
 بسم الله الرحمن الرحیم

 باهم تابهشت

سفر و  ه،یزیکالا و جه یقسط دیاردو، خر ،یهنر ،یمتنوع فرهنگ یجوان همراه با برنامه ها یزوجها یمهارت آموز یبرا یفرصت

 خانواده شهرتهران میازدواج و تحک جیترو یگاههایارزان، مشاوره و ... در پا لاتیتسه

 درباره ما :

که در تعالیم اسلامی و  فرهنگ ایرانی با ازدواج و  استخانواده یکی از مهمترین و پایدارترین نهادهای زندگی اجتماعی  مقدمه :

. پدیده ازدواج یکی از مهمترین است بر تشکیل و استحکام این نهاد مهم و اثر گذار تاکید فراوانی شده و گیرد پیوند زناشویی شکل می

ت که با تحقق آن ، استقلال جوان کامل گردیده و روند زندگی او مسیر تقریباً ثابت و مشخصی را طی های دوره جوانی اسپدیده

جسمی و اجتماعیِ خواهد نمود . فراهم آوردن بسترهای خانوادگی ، اقتصادی و اجتماعی برای دسترسی جوانان به ازدواج پس از بلوغ 

اگر و  بودهستون خیمه جامعه  خانواده به مثابه و جامعه می باشد . از همین روها و وظایف خانواده آنان ، یکی از مهمترین رسالت

تمام تلاش خود را برای حفظ و دوام خانواده در  ،با برنامه و هزینه بسیار. لذا ضروری است  خواهد ریختخیمه جامعه فرو ، بشکند 

خوشایند اختلافات زناشویی و خانوادگی که ممکن است ختم به فضایی سرشار از محبت و عاشقانه بکار بندیم تا از آثار زیانبار و نا

 جدایی شود پیشگیری نماییم .

طرحی است که توسط بنیاد ملی خانواده بعنوان یک سازمان غیر دولتی و کاملا مستقل طراحی و آماده گردید و با  با هم تا بهشت

اجرا گذارده می شود . دلیل انتخاب مسجد برای اجرای طرح  مشارکت مرکز رسیدگی به امور مساجد از طریق مساجد شهر تهران به

، وجود این پایگاه اجتماعی و مردمی در جایجای محلات شهر و نزدیکترین مکان به محل زندگی جوانان و زوجهای جوان  ، دارا 

فرهنگی در نزدیکترین مکان به  بودن مکان با تاسیسات و امکانات لازم برای هماهنگی در اجرای برنامه ، امکان استفاده از مراکز

مسجد ، توانایی در جلب مشارکت مردم برای اجرای طرح و پایدار نمودن آن با توجه به اعتماد به مردم ، توانایی در جلب مشارکت 

ود . و خیرین و نیکوکاران در تامین هزینه های اجرای طرح ، خیرخواه نسبت به زندگی شهروندان به ویژه جوانان و زوجهای جوان ب

مسئولین امور مساجد و یکایک مساجد خوشبختانه با علاقمندی بسیار و آغوش باز به استقبال طرح آمدند و همت خود را برای 

 اجرای هرچه بهتر طرح مصروف داشتند . 

 «با هم تا بهشت » آشنایی با طرح 



شت » طرح  ست  «با هم تا به سان ا سی فراوان و آ ستر ست یافتنی با د ضایی مفرح و  امکانی د تا زوجهای جوان با یکدیگر در ف

خاطره انگیز مروری بر مهارتهای زندگی مشتتترد داشتتته باشتتند و ستتالیان دراز در کنار یکدیگر با آراما و احترام متقابل خوش و 

 خرم زندگی کنند .

شت » اجرای طرح  عقد کرده و یا یکستتال از که در ستتطش شتتهر تهران آغاز شتتده استتت و پذیرای زوجهای جوان   «با هم تا به

بهمن ماه سال جاری در  25ثبت نام زوجها از  حضور در برنامه های جذاب و متنوع می باشد .ثبت نام و برای ازدواجشان می گذرد 

بت در این طرح هر ماه یک برنامه در نزدیکترین پایگاه ترویج ازدواج و تحکیم خانواده نسپایگاه در سطش شهر تهران آغاز شده .  30

 ارائه می شود که شامل برنامه های زیر بصورت کلی است . زوجهای جوانبه محل زندگی 

  همایا آشنایی با برنامه های طرح با هم تا بهشت و خدمات ، امتیازات و روش های استفاده از آنها در فرهنگسرای بهمن

 برنامه فرهنگی و هنری مفرح . با حضور مجریان صدا و سیما ، اساتید برجسته ، به همراه پذیرایی و اجرای

 ، پذیرایی  ماهیگیری و تیراندازی ، بازهای گروهی و دونفره ، اردوی یک روزه همراه با تفریحات با نشاط ورزشی و فرهنگی

در فرهنگسرای بین برنامه ها و نیم روز در فضایی مفرح و دونفره با حضور زوجهای جوان و اساتید و مشاوران حاضر در اردو 

 انخاور

 برگزاری کارگاههای مهارت زندگی و ارائه خدمات مشاوره ای 

  شرکت شاوره ویژه زوجهای  ست و م شاط فرهنگی و هنری ، ارائه خدمات ت شنواره پایان دوره همراه با برنامه های پر ن ج

 کننده در طرح با هم تا بهشت

 فعال و مستمر دارند ارائه تسهیلات و وام ارزان قیمت به زوجهای جوانی که در برنامه ها حضور 

 عرضه کالای منزل بصورت قسطی ، ارزان و آسان برای زوجهای شرکت کننده در برنامه های با هم تا بهشت 

و مشارکت طرح و برنامه های متنوع و مفرح زوجهای جوان شرکت کننده در برنامه ها بر اساس امتیازاتی که با حضور فعال در مراحل 

سفرهای سیاحتی و زیارتیِ ، خرید قسطی کالا ، اردوها  ،امکاناتی همچون وام  کسب می کنند  ازدر اجرای بهتر برنامه ها در پلیگاهها 

 سینما ، تئاتر ، استخر و سایر خدمات بصورت رایگان و یا ارائه تخفیف مناسب برخوردار می شوند . ، 

 کارمزد کم و نحوه استفاده از آنآشنایی با تسهیلات و وام با 

وام و تستتهیلات طرح با هم تا بهشتتت ، ویژه زوجهای جوانی استتت که از طریق پایگاههای ترویج ازدواج و تحکیم خانواده در طرح 

سط  شده تو سب  ساس امتیازات ک شده از شرکت می کنند و بر ا سب  ساس امتیاز ک شامل آقا یا خانم بر ا سران  هر یک از هم

 یک از زوجین امکان پذیر می گردد . استفاده از تسهیلات مذکور بر اساس اقدامات زیر توسط هر  مذکور بهرمند می شوندتسهیلات 

  حضتور در برنامه های فرهنگی و آموزشتی طرح با هم تا بهشتت از طریق پایگاههای ترویج ازدواج و تحکیم خانواده مستاجد مجری

 طرح

  ایجاد گردش حساب از طریق پایگاه مسجدافتتاح حساب زوجین در بانک عامل و 

 و کسب موفقیت در مراحل مختلف  ی آموزشی ، مشاوره ، فرهنگی و اجتماعیکسب امتیاز بر اساس حضور در برنامه ها 



 فعالیت و همکاری افتخاری در پایگاه و برنامه های ترویجی در موضوع خانواده برای اجرای بهتر طرح 

 ای اجتماعی مربوط به طرححضور فعال در سایت و پایگاهه 

 خرید جهیزیه و کالای منزل بصورت قسطی

خرید کالای منزل و جهیزیه بصورت قسطی نیز همانند سایر خدمات طرح با هم تا بهشت بر اساس کسب امتیاز با حضور در برنامه 

بصورت قسطی انجام مراکز پشتیبان ، تامین کالای جهیزیه و منزل  با همکاری و مشارکتها امکان پذیر می گردد . در این بخا 

شده و روشهایی برای مشارکت خیرین و تامین کنندگان کالا و یا فروشندگان پیا بینی شده است تا در تعامل کامل با مساجد و 

 پایگاههای مجری طرح در اختیار شرکت کنندگان در برنامه قرار گیرد

 رفاهی ، فرهنگیج و آشنایی با خدمات ازدوا

زوجین در زمان برگزاری  و ...... سالن عروسی ، گل ، غذا ، میوه ، ماشین ، آرایا ، لباسخدمات ازدواج شامل اقداماتی است مانند 

مراسم عقد و ازدواج پیگیری کرده و با توجه به نوع اقدامات و نرخها ، تلاش می شود تا بر اساس توافقاتی که با ارائه دهندگان خدمات 

گی شامل و خدمات رفاهی فرهن ازدواج منعقد می گردد ، زوجها بتوانند از خدمات کیفی با نرخ ارزانتر و مناسب بهره گیری کنند .

، پارد  ، استخر ، تئاتر ، سینما مراکز تفریحی شامل شهربازیمختلف ،  با وسایل نقلیه نقل ، حمل وو اسکان  اقامت گردشگری ،  تور

مراکز  از طریقزوجهای شرکت کننده در طرح ، بر اساس امتیازات کسب شده میتوانند  کهو .....  ، موزه ، برج میلاد ، پلانتاریوم آبی

 از امکانات موجود استفاده کنند .طرح  پشتیبان

 آموزش و مشاوره

 آشنایی با آموزش و نحوه بهره برداری :

همانطوری که می دانیم . کسب مهارتهای زندگی برای کاها مشکلات ناشی از بحران هایی که در زندگی مشترد بروز می کند و 

آموزش امکان پذیر می شود . بر همین اساس در طرح با هم تا بهشت برنامه ریزی عوامل متعددی که بر آن اثر می گذارد از طریق 

کاملی در حوزه آموزش برای گروههای مختلف شامل جوانانی که در حال ازدواج هستند ، زوجهای جوانی که در سالهای اول زندگی 

شده است که در قالبهای جذاب و قابل تحمل  پیا بینی و تدارد فرزند آوری و فرزند پروری هستند بوده و زوجهایی که درصدد

 تحت عناوین و سرفصل های زیر ارائه می گردد .

 )مهارتهای دوران عقد )زندگی نیمه مستقل 



 )مهارتهای همسرداری )زندگی مستقل 

 فرزند آوری و فرزند پروری 

ست دوره های مقدماتی و تکمیلی را برای زوجهای جوانی ک شت در گام نخ سال از طرح با هم تا به ه تازه عقد کرده و یا کمتر از یک

زندگی مشتتتترد آنان می گذرد را برگزار کرده و برنامه های دیگر را نیز در زمانی کوتاه پس از آغاز این دوره راه اندازی و به ترتیب 

 برگزار می کند .  جوانان در سن ازدواج و خانواده های جواناولویت بر اساس تقاضای 

ند در دوره ها حضتتتور پیدا کنند باید به پایگاههای ترویج ازدواج و تحکیم خانواده مراجعه نمایند . در این جوانانی که قصتتتد دار

برنامه ها و خدمات و حت عنوان همیار مذاکره و درخصوص پایگاهها با امام جماعت مسجد بعنوان مدیر پایگاه و یا مسئول مربوطه ت

برنامه های طرح در گام کرده و برای استفاده از برنامه ها و مزایای طرح اقدام نمایند .  نحوه حضور  یا استفاده از آنان آگاهی کسب 

نخستتتت علاوه بر عناوین آموزشتتتی زیر در دوبخا مقدماتی و تکمیلی که در قالب همایا ، کارگاه ، اردو و .... برگزار می گردد ، 

بهشت در فضای مجازی فراهم می کند تا بتوانند ضمن استفاده از  فضای لازم و مستمر را برای یکایک مخاطبین در سامانه باهم تا

 فرصتها و امکانات سایت ، در تعامل مستمر با اساتید ، مشاوران بوده و در تولید محتوا نیز مشارکت نمایند 

 برنامه های دوره مقدماتی 

 همایا انگیزشی .1

 اردوی آموزشی تفریحی .2

 1کارگاه آموزشی  .3

 2کارگاه آموزشی  .4

 3آموزشی  کارگاه .5

 کارگاه مزاج شناسی .6

 جشن زوجهای جوان .7

  دوره تکمیلیبرنامه های 

 اردوی آموزشی تفریحی .1

 1کارگاه آموزشی  .2

 2کارگاه آموزشی  .3



 3کارگاه آموزشی  .4

 کارگاه مزاج شناسی .5

 جشن زوجهای جوان .6

 

 مراکز و پایگاهها

نسبی فعال شده و بمرور بر تعداد آنها افزوده می پایگاههای ترویج ازدواج و تحکیم خانواده در سطش شهر تهران با پراکندگی 

شود . در همین راستا با مراکز فرهنگی و اجتماعی و خدماتی نیز هماهنگی لازم بعمل آمده است تا نسبت به اجرای برنامه ها و 

ها و ارتقای کیفیت فعالیتهای آموزشی و فرهنگی با همکاری یکدیگر و استفاده از فضا و امکانات موجود نسبت به کاها هزینه 

 برنامه ها اقدام نمایند .

 پایگاههای ترویج ازدواج وتحکیم خانوادهنشانی 

 نام مسجد  ردیف 
منطقه 

 شهرداری 
 آدرس

 خیابان ستارخان خیابان حبیب الله شمالی خیابان خارد 2 پایگاه ترویج ازدواج و تحکیم خانواده مسجد بقیع  1

 2 خانواده مسجد ابوالفضل)ع(پایگاه ترویج ازدواج و تحکیم  2
متری  20خیابان اشرفی اصفهانی ، بلوار مرزداران خیابان 

 ابوالفضل )ع(

3 
پایگاه ترویج ازدواج و تحکیم خانواده مسجد صادق آل 

 محمد ص
 جنت آباد جنوبی ، خیابان لاله شرقی ، تقاطع شهید پژوهنده 5

 5 م سجاد)ع(پایگاه ترویج ازدواج و تحکیم خانواده مسجد اما 4
فلکه دوم صادقیه ، ابتدای بلوار اشرفی اصفهانی ، جنب بوستان 

 صبا

 6 پایگاه ترویج ازدواج و تحکیم خانواده مسجد ثارالله )ع( 5
خیابان کارگرشمالی بعد از پل حکیم شهرد والفجر ابتدای 

 خیابان نهم

 میدان شهید نامجو خیابان شیخ صفی تقاطع صیاد شیرازی 7 پایگاه ترویج ازدواج و تحکیم خانواده مسجد اعظم تهران 6

7 
پایگاه ترویج ازدواج و تحکیم خانواده مسجد موسی بن 

 جعفر )ع(
7 

خیابان سبلان شمالی خیابان محسن آزادی خیابان مطلب نژاد 

 163کوچه شهید بازرگان

 خیابانجانبازان شرقی خیابان مدائن شمالیمیدان نبوت  8 پایگاه ترویج ازدواج و تحکیم خانواده مسجد ولیعصر)عج( 8

9 
پایگاه ترویج ازدواج و تحکیم خانواده مسجد فاطمه 

 الزهرا)س(
9 

خیابان ازادی بلوار استاد معین بین خیابان طوس و دامپزشکی 

 نبا کوچه امام سجاد.

 روبروی میدان بریانک 10 پایگاه ترویج ازدواج و تحکیم خانواده مسجد پیغمبر 10



11 
پایگاه ترویج ازدواج و تحکیم خانواده مسجد حضرت علی  

 )ع(
 خیابان آذربایجان ، نرسیده به خیابان قصردشت 10

 چهار راه لشگرخیابان کمالی جنب بیمارستان لقمان حکیم 11 پایگاه ترویج ازدواج و تحکیم خانواده مسجد امام رضا  )ع( 12

 خیابان وحدت اسلامی خیابان ابوسعید 11 مسجد دارالسلامپایگاه ترویج ازدواج و تحکیم خانواده  13

14 
پایگاه ترویج ازدواج و تحکیم خانواده مسجد رسول اکرم 

 ص 
 خیابان قزوین خیابان شهید عظیمی 11

15 
پایگاه ترویج ازدواج و تحکیم خانواده مسجد خاتم الانبیاء 

 )سنگی(« ص»
12 

خیابان ری ابتدای شهریور و  17اتوبان شهید محلاتی بین 

 خیابان شهید وفایی برومند

 14 پایگاه ترویج ازدواج و تحکیم خانواده مسجد جابری 16
خیابان شکوفه خیابان درودیان میدان کلانتری خیابان دلگشا 

 کوچه برهمن

 از خیابان غیاثیمیدان خراسان خیابان هفده شهریور بالاتر  14 پایگاه ترویج ازدواج و تحکیم خانواده مسجد سلمان 17

18 
پایگاه ترویج ازدواج و تحکیم خانواده مسجد امام حسن 

 مجتبی ع
 متری سازمان آب  20انتهای  خیابان خاوران ، مشیریه  15

 15و 14بین خیابان -متری اول  15-افسریه  15 پایگاه ترویج ازدواج و تحکیم خانواده مسجد جامع افسریه  19

20 
تحکیم خانواده مسجد جامع صاحب  پایگاه ترویج ازدواج و

 الزمان)عج(
 یاغچی آباد روبروی مجتمع  دکتر شریعتی 16

 17 پایگاه ترویج ازدواج و تحکیم خانواده مسجد امام سجاد)ع( 21
خیابان سجاد شمالی خیابان شهید -متری ابوذر20انتهای 

 عابدی.

22 
پایگاه ترویج ازدواج و تحکیم خانواده مسجد صاحب 

 الزمان)عج(
 متری ابوذر خیابان ده متری بدخشان20خیابان 17

 شاد اباد خیابان شهید شهسواری خیابان شهیدمختار سلیمانی 18 پایگاه ترویج ازدواج و تحکیم خانواده مسجد حسینی ع 23

24 
پایگاه ترویج ازدواج و تحکیم خانواده مسجد صاحب 

 الزمان)عج(
18 

معلم ، ابتدای شهرد صاحب چهاراه یافت آباد ، بلوار 

 الزمان)عج(

25 
پایگاه ترویج ازدواج و تحکیم خانواده مسجد چهارده 

 معصوم )ع(
 متری ماهان24خانی آباد نو شهرد شریعتی خیابان  19

26 
پایگاه ترویج ازدواج و تحکیم خانواده مسجد حضرت 

 ابوالفضل س
 محبتیشهرری ، ابتدای جاده راه ورامین، خیایان شهید  20

27 
پایگاه ترویج ازدواج و تحکیم خانواده مسجد موسی بن 

 جعفر ع
 باقر شهر خیابان موسی بن جعفر ع 20

 21 پایگاه ترویج ازدواج و تحکیم خانواده مسجد النبی)ص( 28
تهرانسر شهرد پاسداران بلوارلاله خیابان شهیدطالبی نبا 

 27خیابان

29 
خانواده مسجد چهارده پایگاه ترویج ازدواج و تحکیم 

 معصوم)ع(
22 

شهرد راه آهن بلوار امیرکبیر خیابان گل آرا کوی کوهیار 

 شرقی  روبروی پارد آتشنشان

 بزرگراه شهید محلاتی بولوار ابوذر بالاتر از پل چهارم  14 پایگاه ترویج ازدواج و تحکیم خانواده مسجد جامع ابوذر 30

 



 مراکز پشتیبان 

اجرای طرح با هم تا بهشت در سطش شهر تهران با خدمات متنوع ، نیازمند مراکزی برای پشتیبانی و ارائه خدمات می باشد . این 

خدمات مراکز در زمینه های مشاوره و آموزش ، تامین کالای جهیزیه و منزل ، تامین خدمات ازدواج ، تامین وام و تسهیلات ، 

رفاهی و تفریحی فعال هستند و امکانات لازم را همراه با متخصصین مورد نیاز برای ارائه به اعضای فعال و شرکت کننده در طرح 

 فراهم می آورد . 

 مشاوره و آموزشکز پشتیبان مر

ست تا کلیه ارجاعات پایگاهه مشاوره : شده ا شاوره و آموزش در پنج نقطه تهران پیا بینی  شتیبان م ضا مرکز پ ا و مراجعه اع

شهروندان ، به  صیل کرده و مومن ، نیاز  شاورین تح ضور م سخگو بوده و با ح شاوره بدانجا را پا سی و م شنا در حوزه های روان 

شاوری امین در ارتباط با آنها قرار گیرد .  ستمر بعنوان راهنما و م شرکت کننده در طرح را تامین نماید ، و بطور م ضای  ویژه اع

ضور در  این مراکز در صی از هفته و ح ضور در پایگاهها با توجه به تعداد مراجعین در روزهای خا سترس عموم بوده و امکان ح د

 برنامه های گروهی در حوزه روان شناسی و مشاوره برایشان تعریف شده است .  

اهها است که بر اساس دوره های یکی دیگر از وظایف این مراکز ، تامین اساتید آموزشی و کارگاههای گروهی برای پایگ آموزش :

تعریف شده عمومی و اختصاصی ، نسبت به ارائه دروس و مهارتهای لازم اقدام می کنند . با توجه به حضور اساتید مراکز پشتیبان 

قدامات در دوره هایی که در پایگاهها برگزاری می گردد و در ارتباط کامل با مشاورین و روان شناسان هستند ، زمینه لازم برای ا

تکمیلی در حوزه مشاوره و مهارت آموزی در سطش پایگاهها و در ارتباط با اعضا فراهم می آید . این مهم ، اثربخشی و تامین 

 اعتماد لازم را برای اعضا فراهم می آورد

 مرکز پشتیبان تامین کالای جهیزیه و منزل .1

 تامین خدمات ازدواجکز پشتیبان مر .2

 تسهیلاتتامین وام و کز پشتیبان مر .3

 رفاهی و تفریحیخدمات کز پشتیبان مر .4

 

 



 


