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 عوامل تأثيرگذار بر افزايش سن ازدواج جوانان
 

 

 
 

 

 چكيده

اي است كه گونه به هاي ازدواج  و مركز آمار ایران، روند تحولات شاخص   احوال كشور   ت ها و نتایج سازمان ثب داده اساس  بر 

رو بوده است. بررسي ابعاد مسئله ازدواج و الگوهاي همسرگزیني ه نرخ ازدواج با كاهش و ميانگين سن ازدواج با افزایش روب 

این در  ازدواج  متغير سن  بودن  كليدي  از  الگوهاي    نشان  ازدواج  افزایش سن  و  و آن  الگوهاست  كرده  تحول  را دچار 

دهد. قرار مي تأثير   هاي دیگر ازجمله فرزندآوري، طول عمر ازدواج، استحكام خانواده، ضرورت ازدواج و ... را تحت شاخص 

بر آن مورد نظر قرار گذار  رو، تبيين چرایي افزایش سن ازدواج و احصاي متغيرهاي تأثير بر این اساس در گزارش پيش 

دیشي ان هم هاي ملي انجام شده مورد بررسي قرار گرفته و در ادامه جلسات  ها و پژوهش گرفته است. در این راستا پيمایش 

 هاي بودن هزینه   بالا دهد،  دست آمده از دو روش استفاده شده نشان مي به ار شده است. نتایج  نظران این حوزه برگز با صاحب 

پيدا نكردن گزینه مناسب ازدواج در سه اولویت اول عدم   آغاز زندگي، هزینه بالاي مسكن، بيكاري و عدم اشتغال جوانان و

 _  اجتماعي و اجتماعي  _  ديهاي اقتصادي، اقتصا حوزه ترتيب در  به عوامل ذكر شده  ازدواج بهنگام جوانان قرار دارند.  

توان گفت عدم تغيير روند موجود و عدم توانمندسازي اقتصادي افراد در تأمين معاش عبارتي مي به فرهنگي قرار دارند.  

هاي جدید را با مشكل گيري خانواده دهد بلكه شكل الشعاع قرار مي تحت هاي موجود را  تنها استحكام خانواده نه خانواده  یك  

خانواده كه كاركرد اقتصادي   هاي مهمكاركرد یكي از  كند. غالب عواملي كه در اولویت بالاي اثرگذاري هستند  رو مي ه روب 

رو شده و به سطوح دیگر كه ه رو افراد در سطح اول رفع نيازهاي خود با مشكل روب این از كنند. مي مواجه  اخلال ت را با اس 

  شوند. شود، وارد نمي را شامل مي تشكيل خانواده و تأمين نيازهاي عاطفي  

دهند.  و چرخه عوامل را تشكيل ميبه یكدیگر متصل بوده اي صورت شبكهبهگذار بر سن ازدواج ثيرعوامل تأالبته  

پذیر است و راهبرد حل  دوسویه اثرگذاري و اثرپذیري امكانحل مسئله مورد نظر از طریق قطع چرخه و روابط  رو  ازاین

   .شوددار در افزایش سن ازدواج و روابط بين آنها باید تدوین مسئله ازدواج با در نظر گرفتن عوامل اولویت

و   مهم  راهبردهاي  از  ازدواج اثریكي  كاهش سن  در  كه  ،  گذار  است  مشاغلي  تقویت  و  آموزشي  نظام  حكمراني 

ندارند.  وابستگي ب باید در طراحي  سويازه تحصيلات عالي  ایجاد بسترهاي  و زیرساختیندها  افردیگر  به  هاي شغلي 

ها و  هاي استانهاي خرد توجه ویژه شود. نكته دیگر در مورد اشتغال اهميت به ظرفيتگسترش كارآفریني و توليدي

اند، سن ازدواج  داشتهزایي بالاتري  اساس آمار شهرهایي كه اشتغالبركه  چراشهرهاي مختلف در توليد اشتغال است  

 اند. این مقوله خود به كاهش مهاجرت نيز كمك خواهد كرد.داشتهز  تري نيپایين

انتخاب قدرت  تقویت  راستاي  در  دیگر  كهموضوع  است  ازدواج  امر  در  صحيح  و    به  گري  نهادها  تقویت  و  ایجاد 

 .  نياز استها در این امر خانوادهافزایي افراد و مهارتهاي مردمي و ظرفيت
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 مقدمه 

گيرد. اما نكته بسيار مهم این است كه  ها و رویكرد انسان نسبت به زندگي شكل مياساس تمایلات، نگرشبرازدواج  

روابط پيچيده اجتماعي فرد با محيط پيرامونش و  تأثير    تحتسه سطح از ابعاد ذهني انسان  گيري این  شكلیند  افر

دیگر ازدواج علاوه بر تأمين نيازهاي جنسي و عاطفي  عبارتبهمتغيرهاي اقتصادي، اجتماعي و حتي سياسي قرار دارد. 

دليل اهميت بالا در بيشتر  بهازدواج    دهد.ر ميقراتأثير    فرد، نيازهاي اقتصادي، ارتباطات اجتماعي و فرهنگي را تحت 

فرهنگي و اجتماعي بيعنوان هنجار پذیرفته شده است و  بهكشورهاي دنيا   ناپس از لحاظ  ازدواج امري  به  ند  توجهي 

ازدواج است.شمرده مي به استمرار  بقاي خانواده وابسته  زیرا  ازدواج مو  ۱شود؛  این اساس  ابعادي است كه  ضوع ذوبر 

 .   نياز دارداقتصادي  بررسي نقش عوامل فرهنگي، اجتماعي و بههاي آن گونه تغيير و تحول در شاخصتبيين هر

ميان شاخص است  در  تعریف شده  كشور  در  ازدواج  وضعيت  تبيين  راستاي  در  كه  متعددي  ازدواج،  )هاي  نرخ 

زان بازتعریف  ها، ميميانگين سن ازدواج، ميزان عمومي ازدواج، نرخ تجرد، نسبت ازدواج به طلاق، نرخ هرگز ازدواج نكرده

... و  اجت  (است   ازدواج  مختلف  عوامل  از  برگشتي  و  رفت  روابط  فرهدر  اقتصاديماعي،  و  الگوي  درنهایت  و    نگي  بر 

اي كه عوامل مذكور افراد را از ازدواج رسمي در  گونهبهگذارد، ميانگين سن ازدواج افراد است.  ميتأثير    گزینيهمسر

تأخير در ازدواج   دهد.ميبه مرور زمان نگرش جامعه را نسبت به ازدواج تغيير آن دارد و تثبيت سن مورد انتظار باز مي

يتي جامعه را  ولد، ساختار جمع وزادكند بلكه با تغيير الگوي  هاي اجتماعي را فراهم ميتنها شرایط رشد ناهنجارينه

هاي مهم براي ارزیابي ميزان سلامت و بهداشت جسمي  دیگر سن ازدواج یكي از شاخصسوياز  دهد.قرار ميتأثير    تحت

افراد یك جامعه محسوب مي این حوزه    روازاین  ۲شود. و رواني  الگوي حكمراني مطلوب در  بررسي شبكه    بهطراحي 

 است.نيازمند گذار بر تغيير ميانگين سن ازدواج جوانان عوامل تأثير

نكته دیگر اینكه مسائل پيرامون موضوع ازدواج صرفاً مسئله كشور ما نيست بلكه دیگر كشورهاي جهان نيز با آن  

ن از تبيين تحولات آن كشورها  توالذا مياند.  شناسان سعي در تحليل و تبيين این موضوع داشتهرو بوده و جامعههروب

افتادن ازدواج، از مفهوم  أخير تدر مورد به  3برخي از اندیشمندان هاي فرهنگي بهره برد. در جامعه ایران با لحاظ تفاوت

 است، افراد توجه  ازدواج مورد موقع در كه صفاتي از نااطميناني عامل تأثيرپذیري كنند و براستفاده مي  «اطمينانينا»

 شناخت ؛ بنابراینشودمي ازدواج  انداختن تعویق  به نااطميناني موجب از نظر آنها این   كنند. مي تأكيد  ازدواج سن بر

اطميناني  (. نا۱388هزارجریبي،  )  گيرددر اولویت قرار مي  هاي مورد توجه در مقوله ازدواجاز ملاك  نااطميناني عوامل

عدم   ئن نيست.مهایي كه براي شروع و ادامه زندگي در نظر دارد مط ملاككه فرد از تحقق شود  ميبه وضعيتي اطلاق 

گرایي و تحقق شرایط مطلوب  توان از دو منظر مورد بررسي قرار داد. در حالت اول تمایل جامعه به كمالاطمينان را مي

زندگي از قبيل شرایط    هاي شروعاي كه سطح توقعات فرد بالا بوده و ملاكگونه بهدر زمان ازدواج قابل طرح است.  

ها افزایش  این ملاك  تحققاز    ينااطمينان  بيند و از این جهتهاي انتخاب همسر را حداكثري ميزیستي خود و ملاك

هاي شروع زندگي  اقتصادي به عدم اطمينان از تحقق ملاكـ    كند. در حالت دوم شرایط نابسامان اجتماعيپيدا مي
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هاي زندگي و عدم اطمينان از تشكيل زندگي مستحكم به  اطمينان از تأمين هزینه  مونه عدمعنوان نبه.  شودمنجر مي

اي كه افراد زماني كه در شرایط ناامني  گونهبه»  .شودمنجر مينهایت افزایش سن ازدواج  تشكيك در اصل ازدواج و در

كنند و در شرایطي كه بازار  ضروري در زندگي اجتناب ميغيرهاي  اقتصادي و عدم قطعيت بالا قرار دارند از ریسك 

   ۱.«یابدهاي شغلي ثبات كافي را ندارند، ریسك ازدواج و تشكيل خانواده افزایش ميشدت رقابتي است و موقعيتبه

از   دیگر  ازدواجدر  ۲شناسان جامعهبرخي  ارائه ميخصوص سن  را  مدرنيزاسيون  تئوري  نظریه،  ،  این  دهند. طبق 

تأثيرنوسازي   با  ازدواج صورت ميدر سطوح فردي و اجتماعي  بر زمان  فاكتورهاي مهم آن نظير  گذاري  به  گيرد كه 

توان اشاره داشت.  نشيني ميهاي شغلي، اشتغال زنان و شهرهاي تحصيلي، تغيير در نيروي كار و فعاليتگسترش فرصت

تر  متفاوت و نيز كنترل اجتماعي ضعيفهاي زندگي  دليل شيوهبهكنند  ري زندگي ميشه»همچنين افرادي كه در مناطق  

   .(۱383محمودیان،گيرد« )شان با تأخير صورت مينسبت به مناطق روستایي ازدواج

كننده اثرات ساختار اجتماعي بر  عنوان تعدیلبهان« و »تمایل« را  ، سه متغير »دسترسي«، »امك 3تبيين دیگري 

هاي  جنسي افراد در سن ازدواج و روش  ـ  توازن نسبت سني  بادسترسي«  اي كه »گونهبهكند.  هاي ازدواج بيان ميالگو

آزاد( تعيين مي  انتخاب همسر  انتخاب  یا  باشدجایيشود و  )تنظيم شده  این نسبت وجود داشته  ،  كه عدم توازن در 

مربوط به شرایط اقتصادي و اجتماعي فرد است و در مناطق شهري كه تكيه  افتد. متغير »امكان«  ميخير  أتها به  ازدواج

. متغير »تمایل« در  گيردصورت مي، ازدواج با تأخير بيشتري  شودي فردي براي اداره امور زندگي ميبيشتري بر توانای

  هایي از قبيل اي كه شاخصگونهشود. بهمجازات اجتماعي در فرد پررنگ مي  رابطه با فشار اجتماعي و از طریق تشویق و

  در تقویت این تمایل و مواردينسب و احساس خوشي در سالخوردگي    عشق و عاطفه، حمایت اقتصادي، حفظ اصل و

عي بر این  عنوان مجازات اجتمابهفرزندي یا تجرد قطعي در یك سن مشخص نيز  از قبيل انزواي اجتماعي، ننگ بي

خير  ات اجتماعي آن باشد، ازدواج با تأتجرد در یك سن معين، بيشتر از مجازدارند و چنانچه پاداش  تأثير    شاخص

 .(۱388 هزارجریبي،)  صورت خواهد گرفت

مشاهده  مانه كه  تحليلميگونه  است.  شود،  اجتماعي  تحولات  تبيين  سطح  در  شده  ارائه  عبارتي  بههاي 

.، آنها را لایه بيروني عوامل  نشيني و پيامدهاي آن و ..اشتغال، شهرعواملي از قبيل  تأثير    اذعان بهرغم  بهشناسان  جامعه

شده و این تحولات نگرشي هستند كه تحولات گسترده در الگوي  منجر  تحولات نگرشي در جامعه  به  دانند كه خود  مي

 كنند.  خص افزایش سن ازدواج را ایجاد ميازدواج و بالا

نهایت  دردر ایران در سطوح مختلف مورد بررسي قرار داد و  را  سن ازدواج  بر افزایش ميانگين  ثر  ؤمحال باید عوامل  

قانوني    ين سطح تحولات اجتماعي آن پرداخت به تبي مل  طوح مداخله با سطوح تحول و عواس تا در هر نوع مداخله 

 بر پدیده منطبق باشد. گذار تأثير
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گوناگون،  سوياز اسناد  در  دفعات  به  خانواده  تشكيل  و  ازدواج  موضوع  اهميت  »ازدیگر  اصل  قانون  ۱0جمله   »

عنوان سه سند  بهمقام معظم رهبري    ابلاغي  3هاي كلي جمعيت«و »سياست  ۲هاي كلي خانواده«سياست، »۱اساسي 

  ئل مسا  حلاهداف    نیا  بهبراي رسيدن  و  و ملاك عمل مورد نظر قرار گرفته    اساساصلي و محوري آمده است كه باید  

 قرار گيرد. در اولویت   گشایيگرهو 

زدواج،  ، بررسي كارشناسي تحولات رخ داده در ميانگين سن اناد مذكور بر اهميت موضوع ازدواجاس كيد  أتعلاوه بر  

كه با گذشت  چرا؛  اجتماعي داردهاي مبين این موضوع نشان از وجود مسئله  گزیني و شاخصنرخ ازدواج، الگوهاي همسر

ن ازدواج با الگوهاي  رو بوده، ميانگين سن ازدواج با افزایش همراه بوده و سهزمان نرخ ازدواج با كاهش چشمگيري روب

شناسي اجتماعي در این  سئلهاسناد سياستي و م كيد  أتبا استناد به  رو  ازاینگزیني رابطه معناداري دارد.  متفاوت همسر

یند  افر. گام اول در طراحي هر نوع دشوميتر گر در راستاي حل مسئله پررنگ خلهكارگيري نيروي مدابه حوزه ضرورت

ي در  شناسایي دقيق جامعه از حيث چيستي و چگونگي مسئله است. به عبارت   ،اي قانونگذارانه در موضوع ازدواجمداخله

 .   دشوكننده آن مشخص  عوامل تشدید این مرحله باید ابعاد مسئله و 

ازدواج جوانان در سطوح مختلف و با استفاده    ميانگين سنبر  گذار  تأثيريش رو تلاش شده است، عوامل  در گزارش پ

  هایي پژوهشو    ها در روش اول با بررسي پيمایشاست.  حصا شده  اندیشي جمع خبرگان اهماز دو روش مطالعه اسنادي و  

بر سن ازدواج جوانان مورد بررسي قرار گرفته و در روش دوم با استفاده  گذار  تأثيراین موضوع انجام شده عوامل  كه با  

احصا  گذار بر سن ازدواج جوانان  تأثير  هاي مختلف عواملاندیشي از ميان گروههماز ظرفيت نخبگاني و برگزاري جلسات  

امل كليدي و نقاط  هاي هر دو روش بررسي، عوتلاش شده، از طریق انطباق یافته  است. در بخش نهایي گزارش  شده

 .  دشو و بيان  ساز در مسئله مورد بررسي، شناسایيبحران

 

 هاي مرتبط هاي پژوهشروش اول: بررسی يافته

ها، نگرش مردم و  اند. برخي از این پژوهش ین حوزه رویكردهاي متفاوتي داشتههاي انجام شده در اتحقيقات و پژوهش

بر سن ازدواج  گذار  تأثيرمتغيرهاي  احصاي  و برخي دیگر به  كند  ميجامعه را در مورد عوامل افزایش سن ازدواج بررسي  

بندي عوامل افزایش سن ازدواج بررسي  اولویتها با هدف شناسایي و  اند. در ادامه تلاش شده نتایج این پژوهشپرداخته

 : شوند

  

 
برنامه آنجا از».  1 و  قوانين و مقررات  بنيادی جامعه اسلامی است، همه  باید در جهت آسان کردن تشکيل  ریزیکه خانواده واحد  های مربوط 

 .پایه حقوق و اخلاق اسلامی باشد«بر خانواده، پاسداری از قداست آن و استواری روابط خانوادگی  
ترویج و تسهيل ازدواج موفق و آسان برای همه دختران و پسران و افراد در سنين مناسب  »ایجاد نهضت فراگير ملی برای  :  «6»و    «4». بند  2

گذاری  سازی و ارزش های اجرایی و قوانين و مقررات تشویقی و حمایتی و فرهنگ ازدواج و تشکيل خانواده و نفی تجرد در جامعه با وضع سياست 
و ترسيم الگوی اسلامی خانواده و تقویت و ترویج سبک زندگی اسلامی ـ ایرانی با:  ارائه  « و »به تشکيل خانواده متعالی براساس سنت الهی

 . های پسندیده در ازدواج و خانواده«های متعالی و سنت ترویج ارزش 
نمندسازی  های جوان و توارفع موانع ازدواج، تسهيل و ترویج تشکيل خانواده و افزایش فرزند، کاهش سن ازدواج و حمایت از زوج : »«2». بند  3

 .های زندگی و تربيت نسل صالح و کارآمد«آنان در تأمين هزینه 
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 نگرش مردم نسبت به دلايل تأخير در ازدواج  .1

این  ته است. نتایج دلایل به تأخير افتادن ازدواج جوانان مورد پرسش قرار گرف ۱انجام شد  ۱394در بررسي كه در سال 

  مورد )نيافتن همسر دلخواه، نداشتن شغل، بالا بودن هزینه زندگي، بالا  ۱5  ساله  ۱8-34  دهد جوانانبررسي نشان مي

اعتمادي به جنس  بيها و مخالفت آنها، ترس از ازدواج ناموفق،  بودن هزینه تشریفات ازدواج، بالا بودن توقعات خانواده

تر مجرد، نداشتن بودن سطح انتظار طرف مقابل، داشتن برادر یا خواهر بزرگ   گيري، بالامخالف، مردد بودن در تصميم 

را   هاي زندگي متأهلي، مشغول تحصيل بودن و سن كم( هاي زندگي، محدودیت انگيزه عاطفي لازم، ترس از مسئوليت 

انتخاب  به  اولویت  آنها  كرده عنوان  ميان  از  بالا بودن هزينه زندگی نيافتن همسر دلخواه، نداشتن شغل و  اند كه 

هایي وجود زنان در بيان موانع ازدواج تفاوت . البته ميان مردان و  است سه رتبه اول را به خود اختصاص داده    مشترك

فتن همسر دلخواه را انتخاب درصد از دختران نيا  34درصد پاسخگویان مرد، نداشتن شغل و حدود    40كه  اي  گونه به دارد.  

اي كه افراد با تحصيلات ليسانس و بالاتر، گونه داشته است. به تأثير    ازدواج يلات نيز بر انتخاب موانع  . همچنين تحصاند كرده 

 اند. كرده  بيان   مانع انتخاب  ازغل را  تر نداشتن ش دیپلم و پایين فوق افراد با مدرك  پيدا كردن همسر دلخواه و  

( خانواده  ملي  پيمایش  شغل    پاسخگویان، (  ۱398در  از  برخورداري  »عدم  كافي«،  درآمد  از  برخورداري  »عدم 

  پنجرا به  بودن سطح توقعات جوانان«    و »بالامناسب«، »بالا بودن هزینه ازدواج«، »عدم برخورداري از مسكن مستقل«  

هنگام جوانان،  ب  نگاه مردم موانع اصلي ازدواج  از  اند. به عبارتيتن سن ازدواج در جامعه بيان كردهرف   عامل اصلي بالا

هاي  پاسخ  در همه موارد زنان و مردان  هاي پرسيده شده در این بخش تقریباًكلات اقتصادي است. در بررسي گویهمش

داشته یكدیگر  به  دو  نزدیك  در  اما  از  »  گویهاند.  »فرار  و  دلخواه«  معيارهاي  به  توجه  با  مناسب  همسر  نكردن  پيدا 

 .  اندبيان كردهرفتن سن ازدواج زنان  در بالاار  گذتأثيررا  گویهمردان این دو  درصد بيشتر از  8ليت« زنان حدود مسئو

است.    پاسخگویان را از خودشان جویا شده( در پرسش دیگري، دلایل تأخير ازدواج  ۱398پيمایش ملي خانواده )

اند، در اولویت دوم  دائم« در اولویت اول انتخاب شده  پایين بودن سن«، »بيكاري« و »نداشتن شغلدر این حالت »

»نداشتن شغل دائم«، »پيدا نكردن فرد مناسب« و »بيكاري« و در اولویت سوم »پيدا نكردن فرد مناسب«، »مشكل  

توان گفت در اولویت اول و دوم عوامل  اند. به عبارتي ميحساس نياز به ازدواج« انتخاب شدهتهيه مسكن« و »عدم ا

لایل را به تفكيك جنسيت  نكته دیگر اینكه وقتي د  اند.غل دائم و بيكاري مشترك بودهازدواج افراد، نداشتن شخير  أت

زنان »بررسي مي فرد مناسبكنيم،  اند و مردان  اولویت اول خود قرار داده  « را در پایين بودن سن« و »پيدا نكردن 

. البته با توجه به اینكه  انددانسته  خير در ازدواج خود عامل تأ  و »نداشتن شغل دائم« را»پایين بودن سن«، »بيكاري«  

( یا  متأهلان)در سؤال از    اراي ابهام است، چراكه در سؤال مطرح شده »به چه دليل زودتر »پایين بودن سن« د  گویه

چه سني ازدواج  دهنده در اید؟« مشخص نيست كه افراد متأهل پاسخردهها( ازدواج نكردید/ نكهنوز) در سؤال از مجرد

 توان این گویه را مورد استناد قرار داد.  رو نميایناز ن مطلوب و یا پایين بودن سن چيست؟اند و تلقي افراد از سكرده

عوامل    ،دهد، »عدم درآمد كافي«، »نداشتن شغل« از نگاه مردمهاي پيمایش ملي خانواده نشان ميلذا بررسي داده

جواصل ازدواج  افزایش سن  در  مناسب«، »و »است  انان  ي  فرد  نكردن  و »هزینهبودن    بالاپيدا  ازدواج«  نداشتن  هاي 

 .  گذار بر افزایش سن ازدواج جوانان استتأثيرهاي بعدي شبكه عوامل ینهمسكن« از گز

 
 .1394فلاح مين باشي،»نگرش جوانان ايراني به ازدواج، انتخاب همسر و تشكيل خانواده«، آقاسي، . 1
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هاي شروع  بودن هزینه  یش سن ازدواج از نظر مردم، »بالا ازبر اف ار  گذثيرأتپيمایش فوق سه عامل اول  براساس دو   

حل  یند  افرشغل و درآمد مناسب« و »نيافتن همسر دلخواه« است كه باید در  مشترك«، »عدم برخورداري از  زندگي  

جامعه و در معرض انتخاب بودن    فرهنگ كه با توجه به  كرد    دقتالبته باید به این نكته نيز    مسئله به آن توجه داشت.

 تر بوده است. دختران، گزینه »نيافتن همسر دلخواه« براي دختران پررنگ 

 

 ازدواج  سن  بر گذارأثيرت عوامل .2

، نياز به احترام و درنهایت  زیستي و فيزیولوژیك، امنيتي، اجتماعي  سطح  پنجاساس مثلث مازلو نيازهاي انسان در  بر 

دسته خودشكوفایي  به  مينياز  ميبررسي  دیگرسويازشوند.  بندي  نشان  تقریباً  ها  خانوادهكاركرددهد  نظام    هاي  بر 

. بر این  استفراد را دارد خانواده  اترین نهادي كه وظيفه رفع نيازهاي  ايپایهنيازهاي انسان منطبق است و به عبارتي  

طرف  ازترین نيازهاي فرد كه نيازهاي زیستي و اقتصادي است  گيرد كه امكان رفع ابتدایيزماني شكل مياساس خانواده  

توانایي در رفع این نيازها عامل عدم تشكيل یا تأخير در تشكيل خانواده خواهد بود. بر این ناو    آن وجود داشته باشد

تأثاحصاي    اساس ازدواج نشان    گذار يرعوامل  افزایش سن  بيروني تأثير    كدام كاركرد خانواده تحت  دهدميبر  عوامل 

 خواهد بود. 

نوع اول جنس عوامل از قبيل  در  بندي صورت گيرد.  دستهتواند با دو نوع  گذار بر سن ازدواج جوانان ميعوامل اثر

اثرگذاري عوامل بر موضوع ازدواج، قابليت    و ميزان  دوم شدت  نوعاقتصادي، اجتماعي و فرهنگي قابل رصد هستند و در  

بندي انجام گيرد اما  هر دو نوع دسته  سعي شده استهاي انجام گرفته در این مسئله  . در پژوهشكندميتفكيك فراهم  

بندي  اولویتبا    را   ررابطه متغيرهاي مورد بررسي بوده و یا شدت و ضعف متغيتأیيد  یا عدم  تأیيد  ها بر  تمركز عمده پژوهش

 اساس جنس آنها صورت گرفته است:  بربندي متغيرها دستهرو اند. لذا در گزارش پيشآنها انجام داده

 

 بر سن ازدواج  عوامل اقتصاديتأثير  .2-1

م و بيكاري  مورد بررسي قرار داده است، متغيرهاي تور  ۱383-۱393هاي  استان كشور طي سال  ۲8كه    ۱در پژوهشي 

  زنان  و ازدواج مردان سناي كه با افزایش این متغيرها گونهبهاند.  سایي شدها گذار بر سن ازدواج شنعنوان عوامل تأثيربه

 ولي  تورم، شبيه رفتاري متغير شد، این استفاده خانوار مخارج رشد از تورم جايبه كه نيز مدلي در  .یابدميافزایش  

 به اجتماعي  مسئله حل براي توان گفتمي نتایج این برمبناي .  نشان داد ازدواج سن در  اثرگذاري در تر،ضعيف كمي 

این نتایج در    .گماشت همت بيكاري،  و تورم  كاهش  شكل به  اقتصادي،  اوضاع  بهبودي  به باید  سن ازدواج رفتن   بالا  نام

 كشورهاي در  اقتصادي  عوامل از  ازدواج  تأثيرپذیري  هدربار كه  مطالعاتي  در و  بسياري از كشورهاي دنيا مشترك بوده  

انجام  كم، باهاي  شغل غيردائم، و  وقتپاره شغل بيكاري،  مانند  عواملي عمدتاً است،  شده  گوناگون    افزایش درآمد 

 عوامل  از ... و زندگي هاير هزینهدیگ مسكن و ههزین جهيزیه، هتهي ههزین ازدواج،  مراسم برگزاري در  ناتواني ،ها قيمت

 .كنندمي عمل  ازدواج راه سر بر موانعي همثاببه عوامل این اغلب. اندرفته شماربه اثرگذار

 

 .1395 »بررسي عوامل اقتصادي و فرهنگي مؤثر بر سن ازدواج در ايران«، التجائی، عزیززاده،. 1
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یند  افري آن جامعه در  فارغ از فرهنگ هر جامعه و مناسبات اجتماع   هاي خانوار،بودن هزینه  رم و بالا بنابراین تو

   اي در الگوي ازدواج جوانان دارد. كنندهگذار بوده و نقش تعيينازدواج اثر

 پيمایشي  روش با دختر، دانشجویان ازدواج افزایش سن در مؤثر اجتماعي عوامل شناسایي هدف با  ۱دیگريپژوهش

 اند موافق كاملاً و موافق گویه  این با درصد از پاسخگویان  3/86كه مطابق آن  انجام گرفته است   تبييني و توصيفي  نوع از

 این با نيز پاسخگویان درصد   8/80  كرد. ازدواج راحتيبه تواننمي هاقيمت افزایش و كنوني وضعيت تورمی  با كه

 و مخالف گویه این با درصد از پاسخگویان  4/34  است. ازدواج سن  افزایش عامل ترینمهم  بيكاري اند كهموافق گویه

 نشان اقتصادي اوضاع متغير بررسي نتایج . شود برگزار تر تمام شكوه هرچه با باید  عروسي جشن كه  اندمخالف كاملاً

 ضعف در  و محيط با نيازها  ناسازگاري دختران ميان در ازدواج سن افزایش عوامل ترین ياز اساس یكي كه دهدمي

 توليد، كاهش ركودي، تورم  مهم  هايمؤلفه و اقتصادي مشكلات افزایش كهطوريبه است،  جامعه اقتصادي مدیریت

 اقتصادي  هعرص در را مشكلاتي و موانع و  داشته ازدواج در تأثيرات منفي انتظارات،  سطح افزایش و  گرایيمصرف بيكاري، 

 .است كرده جوانان ایجاد  ازدواج راه سر بر

بيكاري سه اولویت اول موانع ازدواج هستند و افزایش    و  اساس نتایج این پژوهش تورم، ركود اقتصاديبررو  ازاین

 اند.  گذار بودهاثرافزایش سن ازدواج  هاي بعدي برگرایي نيز در ردهنتظارات و مصرفسطح ا

سوي بانك مركزي در این سال  ازعلامي  اانجام گرفته و نرخ تورم    ۱390لازم به توضيح است پژوهش فوق در سال  

  4/36مركزي  سوي بانك  ازاعلامي    انهي سال  نرخ تورم  ۱399درصد اعلام شده است. این در حالي است كه در سال    5/۲۱

با رشد    90است در دهه    نگام شناخته شدهدر ازدواج بهگذار  تأثيرعامل  به عبارتي تورم كه    درصد اعلام شده است.

مضاف در این دهه قابل توجيه است.  ميانگين سن ازدواج روند افزایشيو با توجه به نتایج این بررسي  همراه بوده است

  هاي فوق رابطه تورمرو بوده است. مجموعه دادههروب چشمگيريكاهش  بر اینكه در بازه زماني مذكور نرخ ازدواج نيز با

 دهد. نشان ميو سن ازدواج را 

 ازدواج،  گسيختگيهماز گذار بر ازدواج را بررسي كند، علاوه بر خطركرده متغيرهاي تأثيرگري كه تلاش  بررسي دی

این پژوهش، ميزانبه جامعه پذیري مخاطره در مؤثر عوامل از  اشتغال را یكي  وضعيت براساس   حساب آورده است. 

 ميزان مدت همين طي و   افزایش یافته  ۱390درصد در سال    3/۱۲  به  ۱385درصد در سال    3/۱۱  از  كشور در  بيكاري 

 ساله )كه ۲9-۱5 جمعيت در  بيكاري  ميزان همچنين یافته، درصد كاهش  9/36 درصد به 4/40 اقتصادي از مشاركت

هاي  در سال ميزان این  كه طوريبه است؛  داشته  افزایشي روند  همواره اخير  هاي سال در قرار دارند(  ازدواج  معرض  در

 سن بالاي  ميانگين كه هایيدرصد بوده و استان  ۲4و    ۱/۲۲،  4/۲0،  4/۲5  ترتيببه  ۱390و    ۱389،  ۱388،  ۱387

  ۲. دارند« نيز بالاتري نسبتاً بيكاري  ميزان دارند،  و مردان  زنان  براي ازدواج

روند تحولات نرخ بيكاري، نرخ مشاركت اقتصادي و    ،مركز آمار ایران  ۱399البته براساس سالنامه آماري سال  

 :استسهم اشتغال ناقص در سنوات مختلف به شرح زیر 

  

 

 .1390 »عوامل اجتماعي مؤثر در افزايش سن ازدواج دانشجويان دختر شاغل به تحصيل«، ،و حضرتي  ئی. بحرا1

 .1395 ،آميز و ميانگين سن زنان و مردان در نخستين ازدواج در ایران«مخاطره »جامعه  مسگرزاده،  . ترابی،2
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 . روند تحولات نرخ بيكاري و مشارکت اقتصادي 1  جدول
 ناقص اشتغال سهم ( ساله 1۵-2۹) بيكاري نرخ اقتصادي  مشارکت نرخ سال

۱380 ۲/37 4/۲7 - 

۱385 4/40 8/۲0 7 

۱390 9/36 ۲4 9 

۱395 4/39 9/۲5 3/۱0 

۱396 3/40 3/۲5 4/۱0 

۱397 5/40 ۱/۲5 8/۱0 

۱398 ۱/44 9/۱7 9/9 

۱399 3/4۱ 8/۲۱ 5/9 

 

جمعيت در معرض ازدواج هستند، از سال  ساله كه به نوعي    ۱5-۲9براساس جدول فوق نرخ بيكاري جمعيت  

روب  ۱390تا    ۱385 افزایش  دیگر سالهبا  اما در  است  بوده  و در سال  رو  بوده  آن كاهشي  روند  با كاهش    ۱398ها 

درصد افزایش نرخ   4مجدد روند افزایشي گرفته و    ۱399درصدي مواجه بوده است. البته در سال    7چشمگير حدود  

كاهشي( نرخ بيكاري با روند نرخ ازدواج و ميانگين سن    _  انطباق روند متغير )افزایشي درباره  دهد.  بيكاري را نشان مي

 .  نشده استهاي مذكور توضيح روشني ارائه ازدواج در سال

 اشتغال  ميزان داراي هاي شهرستان كه ايگونهبهرابطه اشتغال و سن ازدواج احصا شده است  ۱بررسي دیگري در 

 نخستين  در  سن  ميانگين با  مثبت  اي رابطه بيكاري  ميزان مقابل، متغير  در .  دارند تريپایين ازدواج سن  كلي طوربه بالاتر،

مردان   با  ارتباط در بيشتر ایران  هجامع در نيز بيكاري ميزان اشتغال،  ميزان متغير همانندد. البته  دار  جنس  دو  هر ازدواج

 .دارد اهميت

ي متغير اشتغال بر این  اري بالاگذنشان از اثرمناطق روستایي نيز  در سن ازدواج در  تأخير  بررسي عوامل مؤثر بر  

معاش خانواده طبق آداب و  كنند كه یقين داشته باشند از عهده تأمين  موضوع دارد و جوانان غالباً زماني ازدواج مي

پنج سالگي  وبيستبيست تا    توانند در سنين معيني مثلاًآمد و چون افراد نميخواهند  رسوم طبقه اجتماعي خود بر

گيرد.  عنوان مانع اساسي فراروي ازدواج جوانان قرار ميبهكند و  رآمد كافي داشته باشند، لذا نوع شغل اهميت پيدا ميد

طور طراحي شده كه عموماً از كانال نظام آموزشي  آندر جامعه كنوني ما نيز نظام مشاغل جدید در برابر مشاغل سنتي  

باعث بالا رفتن سن    خودي خودبهكه این امر    طلبددهاي مربوطه را ميهاي طولاني وقت در نها گذرد كه خود سالمي

 ۲شود. ازدواج افراد مي

اجتماعي است و تغييرات نوسازي در جامعه    _  البته باید به این نكته توجه داشت كه اشتغال یك متغير اقتصادي

زایي اهميت  اي كه اشتغال صرفاً از جهت درآمدگونهبههاي اجتماعي این متغير شده است. سویهبه پررنگ شدن  منجر 

اي شدن خانواده به اهميت شغل  هستهیند  افردر مورد    3نزوپارسدهنده پایگاه اجتماعي فرد نيز است.  بلكه نشانندارد  

قسيم كار در جوامع صنعتي جدید  ام تپرداخته و براساس متغيرهاي الگویي خویش اهميت آن را ناشي از ماهيت نظ 

 

 . 1392دهه گذشته«،  5های ایرانی در زوج لاق طهای ازدواج و  »تحليل آماره  بحرانی، . 1

 .1386«، بررسی دلایل و اثرات افزایش سن ازدواج دختران روستایی در ایران. مجدالدين، جمالي، »2

 .1373. بودون، 3
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دیگر  طرفازسازد.  ل یك ركن اصلي پایگاه اجتماعي ميپيچيدگي نظام این است كه از شغ   آثار نظر وي از  بهداند.  مي

تطوّر جوامع صنعتي زماني    . در مسيراستگذاري و آموزش  طولاني سرمایهیند  افراً حاصل  پایگاه شغلي یك فرد عموم

   نيست.هيچ كمكي براي فرد   أدیگر از لحاظ پایگاه شغلي منش رسد كه خانواده عموماً فرا مي

اولين و    و نداشتن شغل دائم  بيكاريتوان گفت،  ميپژوهش ملي بررسي شده    پنج با توجه به نتایج    بنابراین

بودن هزينه آغاز    گرانی و بالا  ، عوامل ديگر ازجمله تورم.  استترين عامل در افزايش سن ازدواج جوانان  مهم

  هاي بعدي قرار دارند.ندگی و نيافتن همسر مناسب در ردهز

 

 اجتماعی بر سن ازدواج  _  تأثير عوامل فرهنگی . 2-2

اقتصادي  تأكيدات پژوهش  با وجود بر عامل  ازدواج جوانان، در  ثيرگذار  أتعنوان عامل  بههاي مختلف  افزایش سن  در 

با عنوان »نگرش جوانان ایراني به ازدواج، انتخاب همسر و تشكيل خانواده« انجام شده    ۱394پژوهشي كه در سال  

درصد    30يمي از این  ندارند و حدود ناند كه قصد ازدواج  كردهدرصد از پاسخگویان اعلام    30است، در پرسشي حدود  

توان گفت موانع  زدواج نخواهند كرد. به عبارتي مياند كه حتي اگر موانع اقتصادي نيز رفع شود باز هم ااعلام كرده

گذارد  دیگري بر سر راه ازدواج جوانان وجود دارد كه از جنس اقتصادي نيستند و این عوامل صرفاً بر سن ازدواج اثر نمي

 سبك دیگري از زندگي است.    الشعاع قرار داده و مروجاج تحتنگرش افراد را نسبت به كليت ازدوبلكه 

آن  ياحصا بودن  به كيفي  با توجه  انجام شده  ها بسيار دشوار است و غالب پژوهشموانع فرهنگي  ورت  صبههاي 

هاي ذهني افراد در  ن بررسي و اولویتانجام شده در ایسنجي  اند. اما به استناد نگرشتأویلي به این موضوع پرداخته

 توان به تغيير ذائقه فرهنگي افراد و جامعه در موضوع ازدواج اشاره داشت.  هاي همسر خوب ميویژگي

افراطي در انتخاب همسر،  خواهي  ایدئالتوقعات مادي فرد و خانواده،  افزایش سطح    ،در ميان تغييرات فرهنگي

جمله مواردي هستند كه بر  ازپاگير و ...  ودسترسوم  وآدابگرایش به تجمل، رعایت ترتيب در ازدواج فرزندان، شيوع  

 ۱گذارند.ميتأثير  الگوي ازدواج

 ۲« ( 55-58بر ميانگين سن ازدواج زنان در سه دهه )ثر  ؤمدیگر نتایج پژوهش »عوامل اجتماعي، اقتصادي  سوياز

نشيني، نسبت جنسي، ميزان باسوادي و تحصيلات عالي بر افزایش سن  شهر، ميزان  دهد، ميزان بيكاري مرداننشان مي

شود. از این  ان توسط متغيرهاي مذكور تبيين ميدرصد از تغييرات ميانگين سن ازدواج زن 50ازدواج زنان اثر داشته و 

اي كه  گونه. به است، ميزان تحصيلات عالي آنان  ترین متغيروادي زنان و كم اهميتگذار باستأثيرير  ترین تغيميان مهم

ها و همچنين  افزایش باسوادي زنان، طولاني شدن مدت زمان تحصيل زنان و ورود آنان به دانشگاه  ۱375-۱385در دهه  

 ت.  فراهم شدن بازار كار براي زنان، تمایل به ازدواج در سنين پایين را كاهش داده اس

نتایج پژوهش  ها رابطه عكس با سن ازدواج زنان دارد.  برخلاف دیگر متغير  3لازم به توضيح است كه نسبت جنسي 

در    ۱395هاي سرشماري  اي كه در این پژوهش نتایج دادهگونهبهقرار گرفته است.  تأیيد  د  مور  4فوق در پژوهش دیگري 

 
 . 1390 »درآمدی بر آمار ازدواج جوانان در ایران«،. بانکی پورفرد و همکاران ،1
 . 1388، «55-85بر ميانگين سن ازدواج زنان در سه دهه گذشته »ثر ؤم»بررسي عوامل اجتماعي، اقتصادي  . هزار جريبي، آستين افشان،2

 .زن 100. نسبت جنسي عبارت است از نسبت تعداد مردان به هر 3

 .1398هاي ايران«، شهرستان . حسيني، حاتم و همكاران، »عوامل مؤثر بر تأخير ازدواج دختران در  4
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آن است كه نسبت تجرد مردان، عدم تعادل در بازار ازدواج،    كي از حا شهرستان مورد بررسي قرار گرفته و نتایج    4۲8

را در تبيين تأخير در    تأثير  ترتيب بيشترینبهها  یافتگي شهرستانتوسعهاستقلال زنان، ميزان بيكاري مردان و درجه  

تواند بر تأخير در ازدواج  هاي متفاوت ميها از مسيریافتگي شهرستانتوسعهازدواج دختران دارند. نكته دیگر اینكه ميزان  

شده كه هر  منجر  اي كه این عامل به افزایش دو عامل استقلال زنان و نسبت تجرد مردان  گونهبهگذارد.    تأثير  دختران

 روند.  شمار ميبهافزایش سن ازدواج دختران  دوي آنها عوامل

 بيشتري زمان  دختران تا  است شده  موجب دختران، تحصيلات  ویژهبه تحصيلات، سطح افزایش و سواد  وضع بهبود

  اتمام  از پس و داشته  را بالاتر تحصيلي  مقاطع  در تحصيل هادامه  انگيز آن،   تبعِ به و بگذرانند  دانشگاه و مدرسه در را

 انتظارات درواقع، .باشند  منزل  از خارج اجتماعيو  ي  اقتصاد هايفعاليت در مشاركت و اشتغال  جستجوي در تحصيلات

 موجب كنندمي صرف كاریابي  و تحصيل براي  كه را زماني  درنتيجه، رد.گيمي قرار تأثير تحت ازدواج براي  جوانان

 موجب زنان استقلال هايمؤلفه از دیگر یكي عنوانبه زنان اشتغال  افزایش دیگر،ازسوي .شودمي  ازدواج در تأخير

  و اقتصادي وابستگي دليلبه نهاآ .شودمي گيريتصميم در استقلال افزایش درنتيجه و آنها  اقتصادي استقلال افزایش

   .بيندازند تأخير به را ازدواج زنان  شودمي باعث خودهنوب به امر این. كرد نخواهند اقدام ازدواج به مردان به اجتماعي

  تأثير   منفي سطح تحصيلات زنان بر ميزان وقوع پدیده ازدواج و درنتيجه،  تأثير  حاكي از   ۱پژوهش دیگري  نتایج 

رود، اثر افزایشي آن بر سن  ميچه سطح تحصيلات زنان بالاتر  هراي كه  گونهبهافزایش سن ازدواج دارد.    مستقيم بر

بيشتر خواهد شد. البته اگر متغير تحصيلات را كنترل كنيم، سن ازدواج زنان در روستا متناسب با سن ازدواج  ازدواج نيز  

هاي سنتي وجود دارد كه  ها و فرهنگ ل دیگري از قبيل ارزشكه در روستا عوامچرا؛ كندزنان در شهر كاهش پيدا نمي

عامل اقتصادي و سطح رفاه خانواده در سن    تأثير  گذارد. در این بررسي نيز ميمنفي    تأثير  بر افزایش سن ازدواج زنان 

ازدواج مثبت   الگوي  بهازدواج و  با زنان سن  گونهبرآورد شده،  یا ثروت بيشتري دارند  بالاتر  اي كه مرداني كه درآمد 

شود. مضاف  و كاهش سن ازدواج مي  عبارتي درآمد یا ثروت مردان موجب افزایش نرخ ازدواجبهكنند.  تر ازدواج ميپایين

البته    گيرند.تر باشند بيشتر در معرض خواستگاري و تقاضاي ازدواج قرار ميبر آنكه دختراني كه از طبقه اقتصادي مرفه

ویژه  افزایش سرمایه اقتصادي به  ۲اساس نتایج پژوهشي بركه  نيست چرامعناي ازدواج بيشتر این گروه از دختران  بهاین  

 دهد.  در ميان زنان احتمال ازدواج را كاهش مي

شهر تهران، مشهد، سنندج،    پنجسال    44تا    ۲5هل  أمتكه در ميان دختران مجرد و زنان    3در پژوهش دیگري 

اي گونهبهان شده است.  اي در ازدواج آنان بيكننده، تحصيلات زنان عامل بسيار تعيينآباد و ساري انجام شده استخرم

  _محور و در دوگانه هزینه  كه دختران با تحصيلات بالاتر سن ازدواج بالاتري نيز دارند. به عبارتي در نگاهي منفعت

ریزي  دیگر این تحول ماحصل ورود بدون سياستگذاري و برنامهسويازدانند.  فایده، هزینه ازدواج را بيشتر از فواید آن مي

دليل عدم آمادگي جامعه در پذیرش تحولات عصر مدرنيته، تبعات  بهمدرنيته و الزامات آن در جامعه دانسته شده كه  

 آن بيش از دستاوردهاي مثبت آن برآورد شده است.  

 
 . 1390 ،بررسي عوامل مؤثر بر سن ازدواج زنان در ايران؛ يك رويداد اقتصادي«» ،. ضرابي، مصطفوي1

 .1395سرمايه اقتصادي بر وضعيت تأهل«، تأثير  » . موسائي، فندرسي،2

 .1390 ، »علل افزايش سن ازدواج دختران« گتابي، غفاري،پور حبيب . 3
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ادامه    به دو پژوهش »بررسي ميدر  بنوساز  تأثير  توان  بر شاخصي  با تأكيد  ازدواج  شناسي  جمعيتهاي  ر سن 

تا    ۱345هاي  استان منتخب« و »تحليل گذار تجرد زنان و مردان در ایران طي سال  هفت ازدواج در سطح كشور و  

ها  اند. نتایج این بررسيقرار داده  ات پارامترهاي نوسازي بر سن ازدواج را مورد بررسيتأثيراشاره داشت كه  «  ۱390

هاي نوسازي از قبيل شهرنشيني، تحصيلات و اشتغال قرار دارند  هاي جدید بيشتر در معرض مؤلفهدهد، نسلينشان م

 مثبت افزایشي دارد.   تأثير ر افزایش سن ازدواج جواناندو این متغيرها 

  _  عنوان مانعي اقتصاديبهتوان گفت در كنار عامل اشتغال  هاي انجام شده ميبنابراین با توجه به نتایج پژوهش

گذار بر ميانگين  تأثير  بسيار   جتماعي، مانع ، تحصيلات زنان در ميان عوامل اخصوص مردان(بهبيكاري جوانان )  اجتماعي و

تر در مراتب علمي بالاتر و همچنين  فزایش احتمال ازدواج مطلوبتصور اسن ازدواج جوانان است و دختران مجرد با  

صورت  بهشوند كه این متغير نيز  هاي تحصيلات عالي مينگري، وارد دورهآیندهخواسته از  رسيدن به استقلال مالي بر

ميفزاین افزایش  را  ازدواج  و    عبارتی   بهدهد.  ده سن  به تحصيلات، شغل  دادن  اولويت  و  زندگی  تغيير سبك 

کرده   بنيادين  را دچار تحولات  انتخاب همسر  ازدواج،  به  نگرش  تغيير  و  اقتصادي    چه سنهر  واستقلال 

مداخله با   شوند. بنابراينيگر را تقويت کرده و بازتوليد می کند، موانع ازدواج همد افزايش پيدا می   ازدواج

باشد.   ازدواج  افزايش سن  انباشتی عوامل  اتصال چرخه  به قطع  بايد معطوف  ازدواج  رويكرد حل مسئله 

به  کهاي  گونه به رفاهی مناسب داشته   2۵نگام ازدواج )زير  اگر مردان در سن  سال(، وضعيت اقتصادي و 

با دختران  بر باشند   تقاطع سنی  الگوي  از خود اسال کوچك  4-۵اساس  کنند که هنوز وارد  زدواج می تر 

سال و آمادگی   2۵عبارتی بهبود وضعيت اقتصادي پسران در سنين زير به اند. چرخه تحصيلات عالی نشده

   دهد.دواج احتمال ازدواج را افزايش می آنها براي از

بلوچستان، كردستان، گيلان  استان آذربایجان شرقي، تهران، خوزستان، سيستان و    هفت  كه در  ۱در بررسي دیگري 

ام شده، تحولات اجتماعي از قبيل ميزان باسوادي، شهرنشيني، اشتغال و ميزان اشتغال در صنعت در سن  ج و لرستان ان

یابد ميانگين سن  ژه اشتغال در بخش صنعت افزایش  ویبهازدواج مردان اثر دارد و هرچه ميزان شهرنشيني، اشتغال و  

نيز   البته در افزایش ميازدواج مردان  زنان  یابد.  اقتصادي  فعاليت  زنان،  ، ميزان شهرنشيني، تحصيلات و ميزان  مورد 

    دارد.  تأثير ترتيب در افزایش سن ازدواج بهباسوادي، ميزان اشتغال و همچنين ميزان اشتغال در صنعت 

سن  ها اشتغال به كار را عامل كاهش  پژوهشكه اكثر  حاليدر.  استم این بررسي، تمایز بين مشاغل  نكته بسيار مه 

كه اشتغال به  چرا  ؛دندانعت را عامل افزایش سن ازدواج ميكار در بخش صبهل  ادانند، در این بررسي اشتغازدواج مي

طور طبيعي سن اشتغال را افزایش داده و  بههاي تحصيلات عالي است كه دورهكار در بخش صنعت نيازمند طي شدن  

هاي  و زيرساختيندها  افرطراحی    در  ريزان بايدبرنامه  بنابراينكند.  سن ازدواج نيز افزایش پيدا ميبه تبع آن  

   هاي خرد داشته باشند.شغلی توجه ويژه به ايجاد بسترهاي گسترش کارآفرينی و توليدي

شده، در بين سه علل  هاي انجام متغير اجتماعي دیگر، پيدا كردن گزینه مناسب ازدواج است كه براساس پژوهش

رنگ شدن جایگاه خانواده در جامعه  گرایي و كمعامل وابستگي بالایي با رشد فرد  اوليه افزایش سن ازدواج قرار دارد. این

 
استان   هفتشناسي ازدواج در سطح كشور و جمعيت هاي بر شاخصكيد أت نوسازي بر سن ازدواج با تأثير  بررسي » ،پوركاظمي ، . توده فلاح1

 .1389 ،منتخب« 
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وجود نيامده است.  بهرنگ شده و نهاد جایگزیني براي پوشش این كاركرد كمیند  افرسازوكار سنتي این  ارتيعببهدارد. 

گري جوانان،  هاي كافي انتخابجه به عدم مهارتمثبت گذاشته، بلكه با تو  تأثير   تنها بر افزایش سن ازدواجنهاین موضوع  

 دهد.  الشعاع قرار ميها را نيز تحتاستحكام خانواده

هاي انجام شده، تمركز بر علل افزایش سن ازدواج دختران  اشت در عمده پژوهشالبته باید به این نكته توجه د

ر گرفته است. این موضوع خود  صورت اختصاصي مورد بررسي قرابهبوده است و كمتر علل افزایش سن ازدواج پسران  

جامعهریشه نميهاي  مقال  این  در  كه  دارد  فرهنگي  و  اما  شناختي  دقت  گنجد.  بر  كرد  باید  پژوهشي  گرایشات  كه 

منفي نداشته  آثار  در حل مسئله    ينگيري و مداخله سياستي و قانوشكل گرفته در جامعه و نظام تصميمهاي  ذهنيت

 رد غفلت قرار نگيرد.   هاي اساسي كه متوجه مردان در جامعه است موباشد و در حل مسئله ازدواج چالش

گذار بر افزایش سن  تأثيرعوامل احصاي ي شد علاوه بر سع ،است ۱در آخرین پژوهشي كه مورد بررسي قرار گرفته 

پنج  . در این بررسي مجموعه عوامل در  دادگذاري نيز مورد ارزیابي قرار  عوامل را از حيث ميزان و عمق اثرازدواج، این  

  تأثير دست آمده سه پيشران »بهاند. براساس نتایج  شدهجایابي  پذیر، مستقل و تنظيمي  تأثير وجهي،  دوگذار،  تأثير  :دسته

هاي دولت و نهادهاي  اجتماعي خانواده، ناكارآمدي برنامه  _  هاي جمعي بر تغيير نگرش جوانان، پایگاه اقتصاديرسانه

. عواملي كه ميزان اثرگذاري و  اندانتخاب زیست تجردي داشتهگذاري را در  بط براي تسهيل ازدواج« بيشترین اثررذي

گرایانه به ازدواج،  هاي دیني، نگاه ماديپایبندي به ارزش  ميزاناثرپذیري آنها بر موضوع ازدواج یكسان است شامل:  

به موفقيت   هاي هویتي براي ازدواج، نااطميناني و نگرش منفي نسبت ایجاد معيارهاي جدید براي انتخاب همسر، بدیل

د در  هاي بالا براي شروع زندگي، ساختارهاي اقتصادي نامناسب موجوگرایي و تجملاتي شدن، هزینهازدواج، مصرف

  _  پذیر بودن استقلال مالي و هویتي زنان با افزایش مشاركت اجتماعيتأثير  در این بررسي  چشمگيرنكته  كشور است.  

دليل تأخير در ازدواج به استقلال مالي و افزایش مشاركت  به. به عبارتي براساس این پژوهش زنان  استاقتصادي آنان  

  آورند.مياقتصادي رو _  اجتماعي

با تو نتایج تحقيقات مورد بررسيلذا  به  را  تأثير  عوامل   ، جه  ازدواج جوانان  افزایش سن  اولویت  گذار در  با لحاظ 

 هاي زیر قرار داد: بنديدستهتوان در ميگذاري، اثر

 : اقتصادي عوامل

 بودن هزینه مسكن بالا  ، درآمد پایين  ، ال ) بيكاري(عدم اشتغ ، تورم بالا ،هاي زندگيهزینهبودن  بالا

 : اجتماعی  عوامل

 استقلال مالي دختران  ، تحصيلات زنان ،هاي قوميفرهنگ رنگ شدن  كم  ،شهرنشيني ، نيافتن همسر مناسب

در   كه  داشت  اشاره  نكته  این  به  باید  قبيل،  بررسيالبته  از  عواملي  به  شده  انجام  پيدایش  ورسمهاي  غلط،  رسوم 

گذاري این  تأثيري عدم  ا معنبهاست. اما این    گرایي و ... اشاره نشدهمصرفساختارهاي موازي ساختار رسمي خانواده،  

 هاي ابتدایي قرار ندارند.  نيست بلكه این متغيرها در اولویتعوامل بر سن ازدواج 

  

 

 . 1398  ايران«،هاي مؤثر بر تجرد در »شناسايي و تحليل پيشران . شهانواز، آزاده،1
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 انديشی و خبرگانیهمروش دوم: استفاده از جلسات 

كنشگران، وند و متناسب با هر موضوع نظر  سعي شد، ابعاد مختلف موضوع ازدواج از یكدیگر تفكيك شدر این روش  

   :  شوددر مورد چرایي افزایش سن ازدواج جوانان احصا  پژوهشگران و اساتيد دانشگاه 

 ۱فعالان و پژوهشگران اجتماعي  اول:گروه 

 ۲اجتماعي فعالان و پژوهشگران   دوم:گروه 

 3فعالان حوزه زیست جنسي  سوم:گروه 

 4فعالان و پژوهشگران اجتماعي   چهارم:گروه 

   5اي فعالان رسانهپنجم:  گروه 

 6گريفعالان حوزه واسطه ششم: گروه 

 7اساتيد دانشگاه الزهرا هفتم:گروه 

   8اساتيد دانشگاه هشتم: گروه 

یكبار تكرار در طول    فراواني  باهایي  مذكور استخراج شده و گزارهندیشي  اهاي مطرح شده در جلسات همگزاره

ج«، »عدم  اه وسواس در ازدوجامعه غرب به ایران«، »دامن زدن مراكز همسریابي ب  ياز قبيل »تهاجم جنس   جلسات 

ها و تعارض  خانمگري مالي خانواده از زوجين جوان«، »عدم انعطاف سيستم شغلي و تحصيلي تعریف شده براي  حمایت

بندي عوامل قرار  هایي كه بيشتر از یك فراواني تكرار داشتند در جدول رتبهنقشي« و ... از جدول نهایي حذف و گزاره

 :استدست آمده از این جلسات به شرح زیر بهگرفتند. نتایج 

  

 

 .آرش وكيليان، دكتر كميل قيدرلو، دكتر خليلي دكتر مجيد امامي، دكتر. 1

 . اللهيآيت دكتر مرضيه شعربافچي، دكتر طهوري، دكتر سقايت، دكتر سليمي، دكتر فاطمه صدر، دكتر سوده . 2

 .دكتر كميل حسيني، دكتر تاجيك، آقاي بروني. 3

 .بليغ، دكتر محمد الياس قنبري، دكتر زهرا ميناييدكتر ابوالفضل اقبالي، دكتر  . 4

 .خانم مهديه محور، خانم فاطمه دلاوري. 5

)نهاد   )مؤسسه پيوند مهر(، خانم رمضاني، خانم مطهره عابديني )تبيان(، خانم مقدم، آقاي رسول رضوي، خانم نكويي دكتر زهره حسيني .6

 . آدم و حوا(سسه ؤ م)  محمدحسين اصغرينمايندگي مقام معظم رهبري(، آقاي  

 .فام، دكتر ليلاثمني، دكتر زهرا ميرحسيني، دكتر مهسا لاريجاني، دكتر شهره روشني،دكتر فاطمه ابراهيميمشكيندكتر بتول  .7

 . دكتر محمدتقي كرمي، دكتر عبدالحسين كلانتري، دكتر علي جنادله، دكتر مسعود عالمي نيسي، دكتر محمدامير پناهي. 8
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 انديشی هاي احصا شده از جلسات هم. مقوله2جدول  

 ها گزاره رديف 
گروه 

1 

گروه 

2 

گروه 

3 

گروه 

4 

گروه 

۵ 

گروه 

6 

گروه 

7 

گروه 

8 
 جمع

۱ 
  و مسكن مشكلات اقتصادي )

 جهيزیه( 
3 3  3 ۱ ۲ 5 3 ۲0 

 ۱4 3 5   ۱  3 ۲ عدم اشتغال و بيكاري  ۲

3 
گري و انتخاب  واسطهچالش 

 درست 
3 4  ۱  3 3  ۱4 

4 
ضعف نظام مشاوره در موضوع  

 ازدواج و خلأ در این حوزه 
3 3  ۱  3 3  ۱3 

5 
عدم توجه نظام آموزشي به  

 دختران و پسران تربيت متمایز 
۱ ۲ 3   3 ۱ ۱ ۱۱ 

6 
ه  هاي ادارمهارتعدم وجود 

 ( )ترس از مدیریت زندگي زندگي
۲ ۲  ۱  ۲ ۲  9 

7 
عدم مداخله رسمي و حكومتي  

 در موضوع ازدواج 
 ۱ ۲  ۱ ۱ ۱ ۲ 8 

 6  ۱ ۱  ۱   3 هاي بالاي مشاوره هزینه 8

9 

مشكلات فرهنگي در سطح  

هاي اشتباه و  ها )سنتنوادهخا

 ها(  گيري خانوادهسخت

۲ ۱    ۲   5 

۱0 

هاي مخاطب و  تفكيك گروه

پرهيز از قانونگذاري یكسان در  

 جامعه 

3 ۲       5 

۱۱ 
سنوات طولاني دوره آموزش  

 عمومي
۲  ۲      4 

۱۲ 
 هاي قانوني تكثر و تعارض

 سربازي )موانع قانوني( 
   ۲    ۲ 4 

 3  3       عدم وجود ضمانت اجراي قانون  ۱3

 3    ۱  ۲   دهي سالم جنسي هویت ۱4

۱5 
سازي  كاهش تحریك )سالم

 فضاي مجازي( 
۱  ۱      ۲ 

۱6 
تعيين متولي مشخص براي  

 تكاليف در این حوزه 
     ۱ ۱  ۲ 

۱7 
بندي نادرست دوره آموزش  مقطع

 عمومي
  ۲      ۲ 

۱8 
زیاد بودن و سخت بودن پروسه  

 گزیني تبيان همسان
     ۲   ۲ 

 ۲      ۲   سن شروع به تحصيل دیر است  ۱9

۲0 
فاصله زیاد سن بلوغ و ميانگين  

 سن ازدواج 
  ۱     ۱ ۲ 

۲۱ 
افزایش اهميت مسائل مالي براي  

 دختران 
     ۱  ۱ ۲ 

 ۲  ۱ ۱      افزایش سن بلوغ اجتماعي  ۲۲
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 ها گزاره رديف 
گروه 

1 

گروه 

2 

گروه 

3 

گروه 

4 

گروه 

۵ 

گروه 

6 

گروه 

7 

گروه 

8 
 جمع

۲3 

رنگ شدن نقش خانواده در  كم

ازدواج جوانان )كنشگري خانواده  

 و پذیرش جوانان ( 

۱      ۱  ۲ 

 ۲        ۲ 60چالش دختران دهه  ۲4

۲5 
گري قانون  عدم احساس حمایت

 از دختران و زنان 
 ۱   ۱    ۲ 

۲6 

پذیرش  ميزان رمایه اجتماعي و س

یيد  أزیست جنسي مورد ت

 حاكميت ازسوي مردم 

  ۱     ۱ ۲ 

 

همبراساس جمع هزینهبندي جلسات  قبيل  از  اقتصادي  وجود »مشكلات  نيز  زندگي،  اندیشي  بالاي شروع  هاي 

جهيزیه«، »بيكاري جوانان و عدم وجود درآمد پایدار« و همچنين »پيدا نكردن گزینه مناسب و انتخاب درست    و  مسكن

اند. ضعف  نگام جوانان شناسایي شدهداراي اولویت بالا در ازدواج بهگر در جامعه« سه مانع اصلي و  و نبود نهاد واسطه

و همچنين نداشتن مهارت كافي    آموزانبر جنس دانشمبتنينظام مشاوره، عدم توجه نظام آموزشي به آموزش و تربيت  

هاي مطرح شده نيز به نوعي  باشند. بخش دیگري از گزارههاي بعدي موانع ازدواج بهنگام ميشروع زندگي از اولویت

 چند عامل ابتدایي هستند. خصوص در

واج  اجتماعي طي شده در مسئله ازدفرایندهاي  است در جلسات مذكور چرایي انتخاب این عوامل و    گفتني البته  

   .شودميدليل گسترده بودن به بيان نتایج آن در این گزارش اكتفا بهمطرح شد كه 

 

 بنديجمع

دو سطح  این  نتایج حاكي از انطباق  كه  گذار بر ازدواج در دو بعد نگرشي و رفتاري مورد بررسي قرار گرفته  تأثير  عوامل

بهاست مردم  اي  گونه .  نگرش  از  برخواسته  كه  عواملي  كاملاً كه  است  به مسئله  عوامل    نسبت  نتایج  احصا  با  از  شده 

 دهنده قطعيت بالاي عوامل احصا شده باشد.  تواند نشانمي ها و جمع نخبگان یكسان بوده است. این انطباقپژوهش

به لحاظ نگرشی  افزايش سن ازدواج  نتایج    :عوامل  آمدهبهبراساس  نگرش  دست  هاي صورت گرفته در  سنجياز 

ا نكردن گزینه مناسب و نبود  هاي آغاز زندگي«، »بيكاري و عدم شغل پایدار« و »پيدبودن هزینه  بالا»هاي ملي  پيمایش

واسطهنهاد اولهاي  عامل  سه  بوده  گر«  مردم  نظر  از  ازدواج  سن  افزایش  ميبهاند.  در  نگرش عبارتي  این  گفت  توان 

معه است و عموم مردم در تجربه زیسته خود سه عامل مذكور را دخيل در ازدواج خود و  برخواسته از شرایط واقعي جا

 دانند.  اطرافيان مي

گذار بر تأثير  دهد كه عواملهاي مختلف نشان ميبررسي پژوهش   :هاعوامل افزايش سن ازدواج به استناد پژوهش

 :شوندفرهنگي تقسيم مي -  اجتماعي اجتماعي و  -  اقتصادي، اقتصادي هافزایش سن ازدواج در سه دست 

هاي  افزايش هزينه،  مثبت تورمها نشان از اثرگذاري  نتایج بررسي  :جوانان  عوامل اقتصادي افزايش سن ازدواج  -  

از قبيل هزینه مراسمات و تهيه مسكن بر سن ازدواج دارد. لذا عدم    هاي شروع زندگی بودن هزينه   بالاو    خانوار
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دليل عدم اطمينان از شرایط زندگي  بهپذیري ازدواج را افزیش داده و افراد  صادي در جامعه، افزایش تورم ریسك ثبات اقت

اثر مثبت  ود بر عوامل مذكور  اندازند. البته یكي از عوامل مهمي كه خخير ميأدر آینده تصميم به تشكيل خانواده را به ت

 .  دشومياجتماعي تبيين  _گذارد اشتغال بوده كه با توجه به ابعاد اجتماعي آن ذیل عوامل اقتصادي مي

دليل افزایش فقر، احساس نابرابري بهگذارد، بلكه  هاي اقتصادي اثر ميتنها بر پارامترنهثبات رشد تورم در جامعه  

دهد. عوامل مذكور در كنار افزایش نااطميناني از آینده سرمایه اجتماعي را كاهش  فزایش ميا عدالتي را در جامعه و بي

نا افزایش  به  اجتماعي  و كاهش سرمایه  و  كه »شبكهچرا  شود.ميمنجر  هنجاري در جامعه  داده  قوي  هاي مشاركت 

توان نتيجه گرفت كه سرمایه اجتماعي بالا آنومي  ميبنابراین  دهد،  ي بالقوه عهدشكني را افزایش ميهامتراكم، هزینه

هركدام از عوامل رشد تورم،    ۱كند.« اجتماعي را كاهش داده و به تبع آن جرم و كجروي نيز در جامعه كاهش پيدا مي

خود بر افزایش سن ازدواج اثر گذاشته و در كنار هم    اجتماعيسرمایه    ميزانطميناني، بيكاري،  اافزایش فقر، افزایش نا

    دهد. قرار مي تأثير صورت فزاینده سن ازدواج را تحتبهقرار گرفتن این عوامل 

ابعاد مختلف    :اجتماعی افزايش سن ازدواج جوانان  _  عوامل اقتصادي  - دال مركزي تحولات اجتماعي كه در 

توان در رشد شهرنشيني، تخصصي  ظهور و بروز پيدا كرده است، رشد گفتمان مدرنيته است. تبعات این گفتمان را مي

شدن مشاغل، افزایش تحصيلات، كاهش جایگاه خانواده و رشد فردگرایي، افزایش استقلال مالي زنان دنبال كرد. هركدام  

    گذارند.مي تأثير جوانان صورت مستقل بر سن ازدواجبهها ن زیرمجموعهاز ای

توان گفت این عوامل به نوعي ایجاد نااطميناني از رفع نيازهاي اوليه در نهاد خانواده و عدم تحقق  عبارتي ميهب

دهد  سوق ميكند و همين امر فرد را به ازدواج در سنين بالاتر  را براي جوانان ایجاد مي  كاركرد اقتصادي، امنيت و عشق 

در  رو ازاین .شودروي جوانان بيشتر ميهاي پيشو به نوعي امكان رود تر بالا مياطمينان از شرایط اقتصادي مناسب كه

  راهبرد مهم و اساسي  ناپذیر است باید گریزت  شرایطي كه برخي از تبعات مدرنيته از قبيل شهرنشيني و افزایش تحصيلا

در تغيير الگوي سني ازدواج جوانان ایجاد بسترهاي   طور مشخصبه را در تغيير شرایط متغيرهاي قابل كنترل قرار داد.

 امكان تشكيل خانواده  خانواده  جوانان از توانایي تحقق كاركرد اقتصادياشتغال و درآمدزایي پایدار و تأمين اطمينان  

   دهد.تر را افزایش ميدر سنين پایين

به دنبال اشتغال در كارهایي هستند كه هم  دیگرسوياز آنان را تأمين  افراد  اقتصادي  زمان سرمایه اجتماعي و 

هاي ایجاد شده در جامعه نيز توجه داشت. یكي از عواملي  سترهاي اشتغال باید به نوع زمينهدر ایجاد ببنابراین    ۲كند؛ 

اي افراد با تحصيلات بالاتر  گونهبهاست.  افزایش سطح تحصيلات در جامعه    دارد،  بسياري  تأثير  عد اشتغالاین بُكه بر  

هستند.  در   بالاتر  اجتماعي  سرمایه  با  مشاغل  در  اشتغال  اشتغال،  بنابراين  انتظار  مسئله  پشتيبان حل  راهبرد 

  به عبارتی  خواهد بود.ندارند،  وابستگی به تحصيلات عالی    ی که حكمرانی نظام آموزشی و تقويت مشاغل

هاي خرد  هاي شغلی به ايجاد بسترهاي گسترش کارآفرينی و توليديو زيرساختيندها افربايد در طراحی 

ها و شهرهاي مختلف در توليد  هاي استان نكته ديگر در مورد اشتغال اهميت به ظرفيت  توجه ويژه شود.

 

 1391»بررسي رابطه بين سرمايه اجتماعي و آنومي اجتماعي«، فصلنامه مطالعات و تحقيقات اجتماعي در ايران،    زاده، محمد و همكاران، . عباس 1

 . 1399  اجتماعي، ريزي رفاه توسعه  »جرياني از سرمايه اجتماعي و عوامل مؤثر بر آن در ايران«، فصلنامه علمي برنامه   . اميري،حسين و همكاران، 2
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ب تري نيز  پاييناند، سن ازدواج  داشتهزايی بالاتري  راساس آمار شهرهايی که اشتغالاشتغال است چراکه 

 اند. اين مقوله خود به کاهش مهاجرت نيز کمك خواهد کرد.  داشته

عنوان  بهها  اساس یكي از پژوهشبریكي دیگر از عوامل قابل طرح، افزایش تحصيلات و استقلال زنان است كه البته  

كنترل شود،  توان گفت اگر اثر دیگر عوامل از قبيل اشتغال  عبارتي ميبهعامل اثرپذیر از دیگر عوال شناسایي شده است.  

  افزایش تحصيلات و رسيدن   ، دليل تأخير در ازدواجبهداشته باشد و زنان    تواند مستقلاً اثرگذاري بالایي این عامل نمي

 دهند.  ل مالي را در اولویت خود قرار مياستقلا به

سال(، وضعيت اقتصادي و رفاهی مناسب داشته   2۵اگر مردان در سن بهنگام ازدواج )زير    عبارتی به

کنند نقش عامل  تر از خود ازدواج  سال کوچك  4- ۵باشند براساس الگوي تقاطع سنی ازدواج با دختران  

 يابد.تحصيلات دختران در افزايش سن ازدواج کاهش می 

اجتماعي    _از عوامل به تحولات فرهنگي    سطح سوم  :افزايش سن ازدواج جوانان  فرهنگی  _  عوامل اجتماعی   -

شده و ثبات این  منجر  اجتماعي    گونه كه ذكر شد تحولات اجتماعي به تغيير هنجارها و عرف جامعه مرتبط است. همان

پيدا نكردن گزینه مناسب    زند. یكي از عوامل مهم در افزایش سن ازدواجتحولات تغييرات ارزشي و فرهنگي را رقم مي

گري فرد ارتباط مستقيم دارد. لذا رفع اثر منفي  هاي انتخابهارتجایگاه خانواده در جامعه و م  كه بااست  براي ازدواج  

پذیر  امكانفعال در این حوزه    افزایي خانواده و فرد، بازیابي جایگاه خانواده و تقویت نهادهاي مردمي مهارتاین متغير با  

بلكه باید  گري در جامعه بود واسطهدنبال مدل سنتي بهاست با توجه به تحولات رخ داده در جامعه نباید  گفتنياست. 

 روزرساني كرد.  بهگري سنتي الگوبرداري كرده و تلاش كرد الگوي مذكور را با لحاظ تغييرات نهادي فرایند واسطهاز 

 از جنس مردمي بوده و این كاركرد خانواده را پشتيباني كنند.  هاي واسط تعریف شوند كه باید نهاد عبارتي هب
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