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 مقدمه

خداوند به لحاظ  .ماه مبارک رمضان برترین ماه نزد در بین ایام سال است

معنویتی که به این ماه بخشیده، مسیر مغفرت و توبه و نیز طهارت روح و جان 

هرگاه بندگانم درباره  را هموارتر از گذشته قرار داده و به پیامبر خویش فرموده

من پرسیدند بگو بسیار نزدیک هستم و دعای دعاکننده را به هنگامى که مرا 

وَ إِذا سَأَلَکَ عِبادی عَنِّی فإَِنِّی قرَیبٌ أ جیب  دَعوَْۀَ الدَّاعِ » ؛کنمبخواند اجابت می

رمضان  سوره بقره در سیاق آیات مربوط به ماه 186این فراز از آیه   ...إِذا دَعان

یعنی هرچند خداوند همواره به بندگان نزدیک است، اما در این ماه  قرار دارد؛

از این جهت ضروری  .چشاندها طعم حس قرب را بیشتر میبه انسان شریف،

نسبت به اعمال  است به تناسب ماه رمضان که خداوند آن را ضیافة الله نامید،

 .مراقبت بیشتری داشته باشیم

 



1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



2 

 

 

درباره الله علیه و آله صلی ای از پیامبرخطبه

 های ورود به ماه رمضانمراقبت

ماه پر فضیلت شعبان از ایام پر خیر و برکتی است که خداوند آن را 

فرصتی برای تزکیه مؤمنان جهت آمادگی برای ورود به ماه میهمانی خویش 

ه فضیلت ماه شعبان از احادیثی که دربار .یعنی رمضان قرار داده است

از این جهت است  .السلام رسیده، گویای همین امر استمعصومین علیهم

که آن بزرگواران شیعیان خویش را دعوت به مراقبت از لحظه به لحظه ماه 

 .اندشعبان کرده

السلام اینگونه کلینی در اصول کافی روایتی را از قول امام محمد باقر علیه

النَّاسََفِیَآخِرَِجمُُعَةٍَمنََِْصلیَاللهَعلیهَوَآلهرَسُولَُاللَّهََِخَطبَََ» :کندنقل می

َأثَْنَىَعَلَیهْ َوَ َاللَّهَ َفَحَمِدَ ؛ یعنی رسول الله صلی الله علیه و آله در »شَعْبَانَ

از ماه شعبان برای مردم در فضیلت ماه رمضان و لزوم  آخرین جمعه

 :مد و ثنای الهی فرمودمراقبت از این ماه خطبه خواند و پس از ح

شَهْرٌَفِیهَِلَیْلَةٌَخیَْرٌَمنَِْأَلْفَِشَهْرٍَوََهوََُشَهْرَُرمَضََانَََأَیُّهَاَالنَّاسَُإنَِّهَُقدََْأَظَلَّكمُ

فَرَضََاللَّهَُصِیَامَهَُوََجعَلَََقِیَامََلَیْلَةٍَفِیهَِبِتَطَوُّعَِصَلَاةٍَكَتطَوَُّعَِصَلَاةَِسَبْعیِنََلَیْلَةًَ

فِیهَِبِخَصْلَةٍَمِنَْخِصَالَِالْخَیْرَِوََالْبِرََِّیمَاَسِوَاهَُمِنََالشُّهُورَِوََجَعَلََلِمَنَْتَطَوَّعََفِ

َاللَّه َفَرَائِضِ َمِنْ َأدََّىَفَرِیضَةً َمَنْ َمِنََْكأََجْرِ َفَریِضَةً َأدََّىَفِیهِ َمَنْ َوَ َجَلَّ َوَ عَزَّ
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َسَبْ َأدََّى َكمَنَْ َكَانَ َاللَّهِ َمِنََفَرَائِضِ َسِوَاهُ َفِیمَا َاللَّهِ َفَرَائِضِ َمنِْ َفَرِیضَةً عِینَ

 .الشُّهُورِ

ای مردم، به راستی که نزدیک است ماهی فرا برسد که در آن شبی است 

که خدا روزه آن را واجب و یک  .بهتر از هزار ماه و آن ماه رمضان است

شب از  70شب نماز مستحب برخاستن در آن را همچون نماز مستحب 

و پاداش یک خصلت خیر و نیکوکاری  .های دیگر قرار داده استماه

مستحب در آن را همچون پاداش کسی که واجبی از واجبات خدای 

سبحان را انجام داده مقرر فرموده است و هر کس یک واجب از واجبات 

فریضه از فرایض   70خدا را در آن انجام دهد همچون کسی است که 

 .ر انجام داده باشدهای دیگخدا را در ماه

َیزَِیدَُ َالْمُوَاسَاةَوََهوََُشَهْرٌ َالْجَنَّةَُوََشهَرُْ َثَوَابُهُ َالصَّبْرَ َإِنَّ َالصَّبْرَوَ َهوََُشَهْرُ وَ

اللَّهَُفِیَرِزقَِْالْمُؤْمِنَِفیِهَِوََمَنَْفَطَّرََفِیهَِمؤُْمِناًَصَائِماَكَانََلَهَُبِذلَِكََعنِدََْاللَّهَِ

 .وََمَغْفرَِةٌَلِذُنُوبهَِِفِیمَاَمَضَىَعِتْقَُرَقَبَةٍ

و آن، ماه صبر است و پاداش صبر بهشت است و نیز ماه همیاری است 

و نیز ماهی است که خدا روزی مؤمن را در آن فزونی بخشد و هر کس 

داری را افطاری دهد در نزد خدا پاداش آزادی یک بنده در آن مؤمن روزه

 .ارداش را دو آمرزش گناهان گذشته
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داری را افطاری دهیم ای رسول خدا، همه ما بر اینکه روزه :عرض شد

 .توانا نیستیم

إِنََّاللَّهََكَرِیمٌَیعُطِْیَهَذَاَالثَّواَبََلِمنََْلَمَْیَقْدِرَْإِلَّاَعَلىََمَذْقَةَمنَِْلَبنٍََ :فرمود

اتٍَلَاَیَقْدِرَُعَلَىَأَكْثَرََمِنَْذلَِكََیُفَطِّرَُبِهَاَصَائِماًَأَوَْشَرْبَةٍَمِنَْمَاءٍَعَذْبٍَأَوَْتَمَرَ

َأَوَّلُهُ َهُوََشَهْرٌ َوَ َحِسَابَهُ َعنَهُْ َاللَّهُ َخَفَّفَ َمَمْلُوكِهِ َعَنْ َفِیهِ َخَفَّفَ َمَنْ َوَََوَ رَحْمَةٌ

 أَوْسَطُهَُمَغْفِرَةٌَوََآخِرُهَُالْإِجَابَةَُوََالْعِتْقَُمنََِالنَّار

ه کسی که با آبِ آمیخته با شیری، یا خدا کریم است؛ همین پاداش را ب

با جرعه آب گوارایی، یا با جرعه یا با چندین خرما که جز بر آن قادر 

کند و هرکه در آن بر مملوک دهد نیز عطا میداری را افطار مینیست روزه

و این ماهی  .)و زیر دست( خود آسان گیرد، خدا از او آسان حساب کشد

میانه آن مغفرت، و پایان آن اجابت و آزادی است که آغاز آن رحمت، و 

 .از آتش است

وََلَاَغِنَىَبِكُمَْعَنَْأَرْبَعَِخِصَالٍَخَصْلَتَیْنَِتُرْضُونََاللَّهََبِهِمَاَوََخَصْلَتَیْنَِلَاَغِنَىَ

اَإِلَهََإِلَّاَاللَّهَُوََبِكُمَْعَنْهمُاََفأََمَّاَاللَّتَانَِتُرْضُونََاللَّهََعَزََّوََجلَََّبهِِمَاَفَشَهَادَةَُأَنَْلَ

فَتَسأَْلُونََاللَّهََفِیهَِحوَاَئِجَكُمَْ غِنَىَبِكمَُْعنَهُْمَاَ اللَّتَانَِلَاَ مُحَمَّداًَرَسُولَُاللَّهَِوََأَمَّاَ أَنََّ

 .وََالْجَنَّةََوََتسَْألَُونََالْعَافِیَةََوََتعَوُذُونََبِهَِمِنََالنَّارِ

با دو خصلت خدا  .نیاز نیستیدلت بیو شما )در این ماه( از چهار خص

 برای که دو آن  .کنید و به دو خصلت دیگر نیز محتاجیدرا خوشنود می
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اینکه معبود حقی نیست جز خدا و به راستی من  گواهی خداست رضای

نیاز نیستید کند و از آنها بی اما آن دو که شما را خوشنود می .رسول خدایم

حوائج و بهشت و عافیت را بخواهید و از آتش  از خدا در این ماه :اینکه

 .به او پناه برید

آن هم در آخرین روزهای ماه شعبان، الله علیه و آله صلی این خطبه پیامبر

حداقل حاوی این درس است که باید قبل از قرارگیری در سفره پر نعمت 

ماه رمضان، از قبل خود را آماده نگه داشت و ماه شعبان بهترین فرصت 

  .شودب میرای دستیابی به این توفیق محسوب
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السلام در اولین روز خطبه امیرالمؤمنین علیه

 ماه رمضان
شود و بر اساس رمضان ماهی است که به ماه مهمانی الهی شناخته می

 رحمت، ابتدایش که است ماهى الله علیه و آلهصلیروایتی از پیامبر 

 .ى از آتش جهنم استاش مغفرت و پایانش اجابت و آزادمیانه

سوره بقره درباره ویژگی خاص این ماه  185خداوند در بخشی از آیه

شَهْرَُرمََضاَنََالََّذِیَأُنزِْلََفِیهَِالْقُرآْنَُهُدًىَلِلنََّاسَِوبََیَِّنَاتٍَمِنََالْهُدَىَ» :فرمایدمی

نازل شده برای هدایت بشر و  آن در قرآن که است ماهی رمضان ؛وَالْفُرْقَانِ

هایی در این ماه وجود چنین ویژگی ؛»برای راهنمایی و امتیاز حق از باطل

خداوند متعال و نعمات  به ایمان اهل توجه ناخودآگاه شودمبارک باعث می

او بیش از گذشته جلب شود؛ لذا تقید به معارف و اخلاقیات و به ویژه 

زان مقبولیت یابد؛ زیرا میمسائل شرعی مربوط به این ماه شریف افزایش می

روزه ماه مبارک رمضان بستگی به رعایت این مسائل اخلاقی و شرعی 

 .است

در مراقبت از این السلام یت علیهمبو اهلالله علیه و آله صلی سیره پیامبر

های ماه بسیار قابل توجه بود؛ ضمن اینکه شیعیان خویش را نیز به بهانه

 .کردندمختلف بر لزوم حفظ شأن و منزلت آن دعوت می
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السلام روایت السلام به نقل از پدرانش علیهمبه عنوان نمونه امام باقر علیه

السلام در اوّلین روز ماه رمضان در مسجد کوفه علیهامیرالمؤمنین  :کندمی

پس خدا را به بهترین ستایش و برترین و رساترین ثنا ستود  .خطبه خواند

 :سپس فرمود .درود فرستادآله وعلیهاللهو بر پیامبرش محمدّ صلى

هاى دیگر برترى اى مردم! این ماه، ماهى است که خداوند، آن را بر ماه»

و آن، ماهى است که  .بیت بر دیگر مردمداده است، مانند برترى ما اهل

شوند و درهاى آتش درهاى آسمان و درهاى رحمت، در آن گشوده مى

شود و دعا شنیده مى داو ماهى است که در آن ن .گردنددر آن بسته مى

 .گیردد و گریه مورد ترحّم قرار مىشومستجاب مى

َالله َفَضَّلَهُ َشَهرٌ َالشَّهرَ َهذَا َإنَّ َالنَّاسُ، َأهلَََُأیُّهَا َكَفَضلِنا َالشُّهورِ َعَلىَسائِرِ

،َوَالبَیتَِعَلىَسائِرَِالنَّاسِ؛َوَهوََُشَهرٌَیُفَتَّحَُفیهَِأبوابَُالسَّماءَِوَأبوابَُالرَّحمَةِ

َالدُّعاءُ،َ َیسُمَعَُفیهَِالنِّداءُ،َوَیسُتَجابَُفیهِ یُغَلَّقَُفیهَِأبوابَُالنِّیرانِ؛َوَهوََُشَهرٌ

 وَیُرحَمَُفیهَِالبُكاءَُ

ماهى است که در آن، شبى وجود دارد که فرشتگان از آسمان فرود آمده، 

دار، به اذن پروردگارشان تا طلوع سپیده سلام بر مردان و زنان روزه

دو هزار سال پیش از آن که آدم  .است »شب قدر»دهند و آن شب، مى

روزه گرفتن آن،  .السلام آفریده شود، ولایت من در آن شب، مقدّر شدعلیه

دارى هزار ماه است و عمل در آن، برتر از عمل در هزار ماه برتر از روزه

 .است
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َفیهاَمِ َالمَلائِكَةُ َنَزلََتِ َلَیلَةٌ َفیهِ َشَهرٌ َعلََىَالصَّائِمینََوَهُوَ َفَتُسَلِّمُ َالسَّماءِ؛ نَ

َفیهاَوِلایَتیَ َقُدِّرَ َالقَدرِ؛ َلَیلَةُ َالفجَرِ،َوَهیَِ َرَبِّهِمَإلىَمَطلَعِ َبِإذِنِ وَالصَّائِماتِ

َعلیه َآدَمُ َأنَخُلِقَ َألفَِقَبلَ َمِنَصِیامِ َیَومِهاَأفضَلُ َصِیامُ السلامَبأَِلفَیَعامٍ،

 لَُمِنََالعمَلََِفیَألفَِشَهرٍشَهرٍ،َوَالعَمَلَُفیهاَأفضَ

تابد دار، با رحمت مىاى مردم، خورشید ماه رمضان بر مردان و زنان روزه

کند و هیچ روز و شبى از این ماه و ماه آن با رحمت بر آنان نورافشانى مى

پس  .افشاندنیست، مگر آن که پروردگار متعال، بر سر این امّت، نیکى مى

مند گردد، در روز دیدارش با اى بهرههى ذرهّهر کس از ریزش نعمت ال

اى نزد خدا گرامى نگردد، خدا، نزد خداوند، گرامى خواهد بود و هیچ بنده

 .دهدمگر آن که خداوند، بهشت را جایگاه او قرار مى

هاى دیگر برترى اى مردم، این ماه، ماهى است که خداوند، آن را بر ماه

و آن، ماهى است که  .یت بر دیگر مردمبداده است، مانند برترى ما اهل

شوند و درهاى آتش درهاى آسمان و درهاى رحمت، در آن گشوده مى

شود و دعا و ماهى است که در آن ندا شنیده مى .گردنددر آن بسته مى

  گیردگردد و گریه مورد ترحّم قرار مىمستجاب مى

هایش برترین روز .ها نیستبندگان خدا، این ماه شما، همچون دیگر ماه

 .ها و ساعاتش برترین ساعات استهایش برترین شبروزهاست و شب

اند؛ ماهى که خداوند ها در آن در بند و زندانىآن، ماهى است که شیطان

نویسد؛ اش را مىهمانان خانهافزاید و مها را مىها و اجلزىدر آن، رو
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هاى الهى، عمتماهى که اهل ایمان با آمرزش و رضاى الهى، با شادى و ن

 .شوندو با خشنودى فرمانرواى دادگر و توانا، پذیرفته مى

دار، در کار خویش نیک بنگر، که در این ماه، میهمان پروردگار اى روزه

اى و چگونه اعضاى بنگر که در شب و روزت چگونه .خویش هستى 

بنگر تا مبادا شب در خواب باشى  .کنىخود را از نافرمانى خدا حفظ مى

روز در غفلت؛ پس این ماه بر تو بگذرد و بار گناهت همچنان بر دوشت  و

گیرند، تو از هاى خود را مىداران پاداشمانده باشد؛ پس آنگاه که روزه

شوند، از زیانکاران باشى و آنگاه که به کرامت فرمانرواى خویش نایل مى

د محرومان گردى و آنگاه که به همسایگى با پروردگارشان سعادتمن

 .شوند، تو از طردشدگان باشىمى

دار، اگر از درگاه صاحبت رانده شوى، به کدام درگاه روى اى روزه

ات دهد؟ خواهى آورد؟ و اگر پروردگارت محروم سازد، کیست که روزى

و اگر تو را خوار شمرد، کیست که اکرامت کند؟ و اگر ذلیلت ساخت، 

ات کند؟ کیست که یارىکیست که عزّتت بخشد؟ و اگر تو را واگذاشت، 

ات را به آستان چه کس و اگر تو را در جمع بندگانش نپذیرفت، بندگى

خواهى برد؟ و اگر از خطایت در نگذشت، براى آمرزش گناهانت به که 

امید خواهى بست؟ و اگر حقّ خویش را از تو طلبید، حجتّ تو چه خواهد 

 بود؟
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ا، به او تقرّب بجوى دار، در شب و روزت با تلاوت کتاب خداى روزه

که همانا کتاب خدا، شفیعى است که روز قیامت، شفاعتش براى 

هاى بهشت بالا خوانان پذیرفته است و با خواندن آیات آن، از درجهقرآن

 .روندمى

ات در آن، واجب، دارىدار، تو در ماهى هستى که روزهمژده اى روزه

بادت، طاعتت در آن، نَفَس کشیدنت در آن، تسبیح، خفُتنت در آن، ع

شده، و مناجات پذیرفته، گناهانت در آن، آمرزیده، صداهایت در آن، شنیده 

 :فرموداز حبیبم پیامبر خدا شنیدم که مى .در آن، مورد ترحّم است

خداوند متعال را در هنگام افطار هر شب ماه رمضان، آزادشدگانى از 

شمار آنان، نزد او  .ندداآتش است که شمار آنان را کسى جز خداوند نمى

پس چون آخرین شب این ماه شود، خداوند به شمار  .در علم غیب است

 .کردهمه کسانى که در تمام این ماه آزاد کرده، آزاد خواهد 

دار، در شب و روزت با تلاوت کتاب خدا، به او تقرّب بجوى، اى روزه

که همانا کتاب خدا، شفیعى است که روز قیامت، شفاعتش براى 

هاى بهشت بالا خوانان پذیرفته است و با خواندن آیات آن، از درجهقرآن

 .روندمى

از آنچه حبیب ، اى امیر مؤمنان :مردى از قبیله هَمْدان برخاست و گفت

 . تو درباره ماه رمضان فرمود، بیشتر بگو
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هر » :فرمودباشد، شنیدم که برادر و پسر عمویم، پیامبر خدا، مى» :فرمود

ها نگه دارد، مضان را روزه بدارد و خود را در این ماه از حرامکس ماه ر

 ».شودوارد بهشت مى

اى امیر مؤمنان، از آنچه برادر و پسر عمویت  :آن مرد هَمْدانى گفت

 . درباره ماه رمضان فرمود، بیشتر بگو

هر کس از روى  :فرمودباشد، شنیدم که دوستم پیامبر خدا مى» :فرمود

اجر الهى، ]ماه[ رمضان را روزه بدارد، وارد بهشت  ایمان و به خاطر

 ».شودمى

اى امیر مؤمنان، از آنچه دوستت درباره این ماه فرمود،  :مرد هَمْدانى گفت

 . بیشتر بگو

هر " :فرمودباشد، شنیدم که سَرور اوّلین و آخرین، پیامبر خدا مى :فرمود

نخورد، وارد  هاى آن حرامکس ]ماه[ رمضان را روزه بدارد و در شب

 .شودبهشت مى

اى امیر مؤمنان، از آنچه سرور اوّلین و آخرین با تو  :مرد هَمْدانى گفت

 . درباره این ماه گفت، بیشتر بگو

باشد، شنیدم که برترینِ پیامبران و فرستادگان و فرشتگان مقرّب » :فرمود

 ».شودها کشته مىهمانا سَرور اوصیا، در سَرور ماه» :فرمودمى

 ها، کدام است و سرور اوصیا کیست؟اى پیامبر خدا، سرور ماه :تمگف
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ها، ماه رمضان است و امّا سرور اوصیا، تویى، اى امّا سرور ماه" :فرمود

 "!على

 اى پیامبر خدا، آیا چنین خواهد شد؟ :گفتم

ترینِ امّت من، برادرِ بختبله، به پروردگارم سوگند! همانا نگون :فرمود

زند که محاسنت خیزد و ضربتى بر فرق سرت مىثمود، برمى کننده ناقهپى

 .شوداز خون آن، رنگین مى

السلام و امیرالمؤمنین علیه .پس مردم شروع به گریه و شیون کردند

 (108و  107)فضائل الأشهر الثلاثة، ص .اش را به پایان برد و فرود آمدخطبه
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 راه رسیدن به قرب خدا در ماه رمضان 

 را آن خداوند که ماهی است، هاان برترین ماه در بین سایر ماهماه رمض

بندگان خویش برای رشد، توبه و  برای را فرصتی و کرده منسوب خود به

سورۀ بقره خداوند خطاب  186در آیة .سوی خود فراهم آورده استانابه به

نِّیَفَإِنِّیَوََإِذاَسَألََكََعِبادیَعَ» فرمایدبه رسول خدا صلی الله علیه و آله می

َدَعان َإِذا َالدَّاعِ َدَعْوَةَ َأُجیبُ ؛ یعنی هنگامی که بندگانم در »...قَریبٌ

دعای دعاکننده را  و نزدیکم بسیار من کردند، سؤال من دربارۀ محضرت

سیاق آیات  در درست آیه این  ».کنمهنگامی که مرا بخوانند، اجابت می

در سایر ایام ماه به بندگان  ماه رمضان قرار دارد؛ یعنی هرچند خداوند

نزدیک است، اما او اراده کرده بندگانش در این ماه بیشتر احساس قرب 

 .بیابند به بارگاهش

مندی از این ماه پر شود، مسیر بهرهای که در ظاهر این آیه دیده مینکته 

این مسیر از گذرگاه رسول خدا صلی الله علیه و آله و اهل  .فضیلت است

 خطاب خداوند وقتی گذرد؛ یعنیالسلام میطهارت علیهم بیت عصمت و

َعِبادیَعَنِّی» فرمایدمی خویش بزرگوار رسول به َإِذاَسَألََكَ ، در اصل »وَ

خطابی به بندگان مؤمن خویش است که راه رسیدن به قرب من در تمام 

ایام سال و به وجه أَوْلى ماه مبارک رمضان، در گروی رسیدن به محضر 

 .به تبع ایشان اهل بیت وحی استرسولم و 
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 معنا عبودیتش نه شود، عبودیت وارد عترت طریق بنابراین هرکه غیر از 

 ارکان تمام در سنت این .خداوند راهی خواهد داشت قرب به نه و دارد

زمانی که بندگان از مسیر خلفای الهی پیش  تا یعنی دارد؛ جریان دین

احادیث متعددی از سوی  .استارزش نروند، اعمالشان نزد خداوند بی

اهل بیت وحی مبنی بر ضرورت پذیرش ولایت عترت به عنوان معیار 

» میزان»این مفهوم در آیات قرآن با عنوان  .پذیرش اعمال وارد شده است

اللَّهَُالَّذیَ» شوری سورۀ 17آیة السلام ذیلامام صادق علیه .شودشناخته می

َ َبِالْحَقَِّوَ َالْكِتابَ ضمن آنکه ؛ »الْمِیزَانَُأمَِیرَُالْمؤُْمِنِینَ» فرمود ،»الْمیزانأَنزَْلَ

رسول خدا صلی الله علیه و آله طی حدیث ثقلین، قرآن و عترت را به 

همچنین امام محمد باقر  .عنوان دو ثقل پیوسته به هم معرفی فرمودند

وزه، نماز، ر :اسلام بر پنج پایه استوار است»السلام طی روایتی فرمود علیه

 ولایت رکین رکن پاى به ارکان آن از یک هیچ و ولایت،  و  زکات، حج

بُنِیََالْإِسْلَامَُعَلَىَخمَسٍَْالصَّلَاةَِوََالزَّكَاةَِوََالْحَجَِّوََالصَّومَِْوََالْوَلَایةََِ رسد؛نمى

 .بِالْوَلَایَةَءٍَمَاَنُودیَِوََلَمَْتُنَادََبِشَیْ
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 فرا رسیدن ماه رمضان  دعای امام سجاد )ع( هنگام

 سجاد امام مأثور از دعاهای از دعای چهل و چهارم صحیفه سجادیه

امام  .خواندندمی را آن رمضان ماه گام فرارسیدنهن که استالسلام علیه

 واقعی روزه شرایط و رمضان ماه در مؤمن در این دعا وظایفالسلام علیه

 .باشد امان در شیطان شرّ کند و از خدا درخواست دارد که ازمی بیان را

 بندگان به شکر ابتدای این دعا، خدا را به دلیل دادن مقام در حضرت

 مقام به رسیدن و گناهان خدا درخواست پاک شدن از و است سپاسگزار

 پاکیزگى ماه های ماه مبارک رمضان،از ویژگی دعا این در .دارد را صالحان

 آن در که ماهى قیام )به حق( و گناهان، ماه از رهایى ماه ها،آلودگى از

  .است شده شمرده شده نازل قرآن

های شب قدر اشاره کرده، در ادامه دعا به ویژگیالسلام علیهامام سجاد 

شب »هاى آن بر هزار ماه برترى داد و آن را فرماید سپس یکى از شبمی

 نامید؛ شبى که در آن فرشتگان و روح، به دستور پروردگارشان، هر» قدر

توفیق  .دم، دائماً برکت است آن شب تا سپیده .آرندفرمانى را فرود مى

درک نمازهای پنجگانه و رعایت حدود آن و نیز توفیق نیکی به بستگان 

 .در این ماه شریف از دیگر مفاد این دعاست

 .خوانیدمشروح این دعا را می

اَمنَِْأَهلِْهَِلنَِكُونََلِإِحْسَانِهَِمِنََالشَّاكِرِینََوََلِیَجزِْینََاَعَلىََاَلْحمَْدَُللَِّهَِالَّذِیَهدَاَنَاَلِحمَْدِهَِوََجعََلنََ

َذَلكََِجَزَاءََالْمُحْسِنِینََ
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حمد و سپاس خداوندى را که ما را به حمد و سپاس خویش راه نمود  

و ما  .و از جمله حامدان خود قرار داد، تا از شکرگزاران احسان او باشیم

مد و سپاس خویش پاداش داد، آن سان که نیکوکاران را را در برابر ح

 .پاداش دهد

وََالْحَمْدَُلِلَّهَِالَّذِیَحَباَنَاَبِدِینِهَِوََاختَْصَّنَاَبِمِلَّتهَِِوََسَبَّلَنَاَفِیَسُبُلَِإِحْساَنِهَِ

 هَِعنََّالِنَسْلُكَهَاَبِمَنِّهَِإِلَىَرضِوَْانِهَِحَمْداًَیَتَقَبَّلهَُُمِنَّاَوََیرَضَْىَبِ

حمد و سپاس خداوندى را که دین خود به ما ارزانى فرمود و ما را به  

هاى احسان خود در آورد، تا به مدد آیین خویش اختصاص داد و به راه

حمد و سپاسى که شایان  .اش گام برداریماحسانش در طریق خشنودى

 .قبولش افتد و بدان از ما خشنود شود

ذِیَجعَلَََمِنَْتِلْكََالسُّبُلَِشَهْرَهَُشَهْرََرمََضَانََشَهْرََالصِّیَامَِوََوََالْحَمْدَُلِلَّهَِالَّ

 شَهْرََالْإِسْلاَمِ

ها که در برابر ما گشوده، حمد و سپاس خداوندى را که یکى از آن راه 

 ماه خود، ماه رمضان است، ماه صیام و ماه اسلام،

وََشَهْرََالْقِیَامَِالَّذِیَأُنزِْلََفِیهَِالْقُرآْنَُهُدًىَوََشَهْرََالطَّهُورَِوََشَهْرََالتَّمْحِیصَِ

 لِلنَّاسَِوََبَیِّنَاتٍَمِنََالْهدُىََوََالْفُرْقَانَِ

ها، ماه رهایى از گناهان، ماه قیام، ماهى که در آن ماه پاکیزگى از آلودگى 

قرآن نازل شده، قرآنى که راهنماى مردم است و نشانه آشکار هدایت 

 .میز دهنده حق از باطل استاست و ت
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فأََبَانََفَضِیلَتَهَُعَلَىَسَائِرَِالشُّهُورَِبِماََجَعَلََلَهَُمنََِالحُْرُمَاتَِالْمَوْفُورَةَِوََ

 الْفَضَائِلَِالْمَشْهُورَةَِفَحَرَّمََفِیهَِمَاَأَحَلََّفِیَغَیْرِهَِإِعْظَاماًَ

رزانى داشت، شمار و فضیلت بسیارى که بدین ماه ا پس به حرمت بى 

براى بزرگداشت آن، هر چیز را  .ها آشکار کردبرترى آن را بر دیگر ماه

 .ها حلال داشته بود، در این ماه حرام کردکه در دیگر ماه

جلََََّ-وََحجََرََفِیهَِالْمَطَاعمََِوََالْمَشَارِبََإِكْرَاماًَوََجعَلَََلَهَُوَقْتاًَبَیِّناًَلاََیجُِیزَُ

 یُقدََّمََقَبلْهََُوََلاََیَقبْلََُأَنَْیؤَُخَّرََعَنهََُْأَنَْ-وََعَزََّ

گرامیداشت آن را هر خوردنى و آشامیدنى ممنوع داشت و براى آن  

زمانى معین قرار داد، آن سان که اجازت ندهد روزه آن پیشتر ادا شود و 

 .نپذیرد که به تأخیر افتد

َعَلَىَلَیَالِیَأَلْفَِشَهْرٍَوََسَمَّاهَاَلَیْلَةََالْقَدرَِْثُمََّفَضَّلََلَیْلَةًَوَاحِدَةًَمنَِْلَیَالِیهِ

أَمْرٍ(  سَلاَمٌ )تَنزََّلَُالْمَلاَئِكَةَُوََالرُّوحَُفِیهَاَبِإِذْنَِرَبِّهِمَْمِنَْكلَُِّ

» شب قدر»هاى آن بر هزار ماه برترى داد و آن را سپس یکى از شب

ور پروردگارشان، هر نامید؛ شبى که در آن فرشتگان و روح، به دست

 .آرندفرمانى را فرود مى

 دَائِمَُالْبَرَكَةَِإلَِىَطلُوُعَِالْفجَْرَِعَلَىَمَنَْیَشَاءَُمِنَْعِبَادِهَِبِمَاَأَحْكَمََمنَِْقَضاَئِهِ

تغییر، بر هر که او  گذارىِ بىدم، دائماً برکت، همراه با تقدیر و اندازه آن شب تا سپیده

 .خواهد، فرود آید

الَلَّهُمََّصلََِّعلَىََمُحَمَّدٍَوََآلِهَِوََأَلْهِمْنَاَمَعرِْفَةََفَضْلِهَِوََإِجْلاَلََحُرْمَتِهَِوََ

 التَّحَفُّظََمِمَّاَحَظَرْتََفِیهِ
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بار خدایا، درود بفرست بر محمد و خاندانش و شناخت فضیلت این  

از آن منع  ماه و بزرگداشت حرمت آن و پرهیز از هر چه در این ماه ما را

 .به ما الهام کن .اىکرده

وََأَعِنَّاَعَلىََصِیَامِهَِبكِفََِّالْجَوَارِحَِعنََْمَعَاصیِكََوََاسْتِعْمَالِهَاَفِیهَِبمِاََ

 یُرْضِیكََحَتَّىَلاََنُصغْیََِبأَِسْمَاعِنَاَإِلَىَلَغْوٍَوََلاََنسُْرعََِبِأَبْصَارِنَاَإِلَىَلَهوٍَْ

ن یارى ده، آن هنگام که اعضاى بدن خویش از و ما را به روزه داشت 

معاصى تو بازداریم و در آنچه سبب خشنودى توست به کار داریم، تا به 

 هیچ سخن بیهوده گوش نسپاریم و به هیچ لهو و بازیچه ننگریم

ورٍَوََوََحَتَّىَلاََنَبْسطََُأَیْدِیَنَاَإِلَىَمَحْظُورٍَوََلاََنَخطْوََُبِأَقْدَامِنَاَإلَِىَمحَْجُ

مَاَأَحْلَلْتَ  حَتَّىَلاََتَعِیََبطُُونُناََإلِاََّ

و به هیچ ممنوع دست نگشاییم و به سوى هیچ حرامى گام بر نداریم و  

 هاى خود جاى ندهیماى در شکمچیزى جز آنچه تو حلال کرده

مَاَیُدْنِیَمِنَْثوَاَبِكََوََلاََوََلاََتَنْطِقََألَْسِنَتُنَاَإِلاََّبمِاََمَثَّلْتََوََلاََنَتَكَلَّفََإِلاََّ

الَّذِیَیَقیَِمِنَْعقِاَبِكَ  نَتَعَاطَىَإلِاََّ

و زبانمان جز سخن تو نگوید و رنجى بر خود هموار نکنیم جز آنکه ما  

را به ثواب تو نزدیک کند و کارى نکنیم جز آنچه ما را از عقاب تو در 

 .امان دارد

رِئَاءَِالْمُرَائِینََوََسُمعْةََِالمُْسْمِعِینََلاََنَشْرَکَُفِیهَِثُمََّخَلِّصَْذلَِكََكُلَّهَُمِنَْ

 أَحَداًَدُونَكََوََلاََنَبْتَغیَِفِیهَِمُرَاداًَسِوَاکَ

خواهیم که این همه اعمال را از ریاى ریاکاران و  اى خداوند، از تو مى 
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در آوازه در افکندن آوازه افکنان دور نگه دارى و چنان باد که کسى را 

 .عبادت با تو شریک قرار ندهیم و جز تو براى خود مرادى نجوییم

الَلَّهُمََّصلََِّعلَىََمُحَمَّدٍَوََآلِهَِوََقِفْنَاَفِیهَِعلَىََمَواَقِیتَِالصَّلَوَاتَِالْخَمسَِْ

 بِحُدُودِهَاَالَّتِیَحَدَّدْتَ

به بار خدایا، درود بفرست بر محمد و خاندان او و در این ماه ما را  

اوقات نمازهاى پنجگانه آگاه فرما، به حدود و احکامش که مقرر 

 اىداشته

 وََفُرُوضِهَاَالَّتِیَفَرَضْتََوََوَظَائِفِهاََالَّتِیَوظََّفْتََوََأَوْقَاتِهَاَالَّتِیَوَقَّتََ

 .اىاى و شروط و هنگامش که معین کردهو واجباتش که واجب ساخته 

نزِْلَةََالْمُصِیبِینََلِمَنَازلِِهَاَالحَْافِظِینََلِأَرْكَانِهَاَالْمؤَُدِّینََلَهَاَفیَِوََأَنزِْلْنَاَفِیهَاَمَ

 - صلَوَاَتُكََعَلَیْهَِوََآلِهَِ-أَوْقَاتِهَاَعَلىََمَاَسَنَّهَُعبَدُْکََوََرَسُولُكََ

اى خداوند، چنان کن که به هنگام نماز همانند کسانى باشیم که به  

کنند و آن را به یابند و همه ارکان آن رعایت مىاه مىمنازل والاى آن ر

 - صلى الله علیه و آله -وقت خود، به آیین بنده تو و رسول تو محمد 

فِیَرُكُوعهِاََوََسُجُودِهَاَوََجَمِیعَِفوَاَضلِهَِاَعَلَىَأَتَمَِّالطَّهُورَِوََأَسْبَغِهَِوََأبَْیَنَِ

 الْخُشُوعَِوََأَبْلَغِهِ

ترین وضوء و طهارت هایش، به کاملو سجود و همه فضیلتدر رکوع  

 .آورندو در نهایت خشوع به جاى مى

وََوَفِّقْنَاَفِیهَِلِأَنَْنَصِلََأَرْحَامَنَاَبِالْبِرَِّوََالصِّلَةَِوََأَنَْنَتَعَاهَدََجیِرَانَناََبِالْإِفْضَالَِ

 وََالْعَطِیَّةَِ
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که به خویشاوندانمان نیکى کنیم  اى خداوند، در این ماه ما را موفق دار 

و به دیدارشان بشتابیم و همسایگانمان را به بخشش و عطاى خویش 

 بنوازیم

 وََأَنَْنُخَلِّصََأَمْوَالَنَاَمِنََالتَّبِعَاتَِوََأَنَْنطَُهِّرَهَاَبإِِخْرَاجَِالزَّكَوَاتَِ

یم و با اداى ایم پیراسته دارو اموالمان را از هر چه به ناحق بر آن افزوده 

 زکات پاکیزه کنیم

وََأَنَْنُرَاجِعََمَنَْهَاجرَنََاَوََأَنَْنُنْصِفََمَنَْظلَمََنَاَوََأَنَْنُسَالِمََمَنَْعَادَانَاَ

 حَاشَىَمَنَْعُودِیََفِیكََوََلَكَ

اند بپیوندیم و با آن که در حق ما ستمى روا و با آنان که از ما گسیخته  

رفتار کنیم و با آن که با ما دشمنى ورزیده داشته به مقتضاى انصاف 

 ایم،دوستى کنیم، جز آن کسان که به خاطر رضاى تو با آنان دشمن شده

الَّذِیَلاََنُوَالیِهَِوََالْحِزْبَُالَّذِیَلاََنصُاَفِیهِ  فَإِنَّهَُالْعَدُوَُّ

 .گاه سخن از دوستى نگوییم و همدل نشویمکه با چنین دشمنى هیچ 

 نَتَقَرَّبََإلَِیْكََفِیهَِمِنََالْأَعْمَالَِالزَّاكِیَةَِبِمَاَتُطَهِّرُنَاَبِهَِمِنََالذُّنُوبَِوََأَنَْ

اى خداوند، در این ماه ما را توفیق ده که به کردارهاى پسندیده به تو  

 تقرب جوییم، آن سان که ما را از گناهان پاک دارى

 نََالْعُیُوبَِوََتَعْصِمُنَاَفِیهَِمِمَّاَنَستَْأنْفَُِمِ

 دارى،و از بازگشت به اعمال ناشایست نگه 

قرُْبَةِ حَتَّى لاَ یُورِدَ عَلَیْکَ أَحَدٌ مِنْ مَلاَئکَِتِکَ إِلاَّ دُونَ مَا نُوردُِ منِْ أَبْوَابِ الطَّاعةَِ لَکَ وَ أَنْوَاعِ الْ

 إلَِیْکَ
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از طاعت ما کمتر باشد و در تا هیچ یک از ملائکه تو طاعتى به درگاهت نیاورد جز آنکه  

 .تقرب به پایه تقرب ما نرسد

الَلَّهُمََّإِنِّیَأسَْألَُكََبِحَقَِّهَذَاَالشَّهْرَِوََبحَِقَِّمَنَْتَعَبَّدََلَكََفِیهَِمِنَِابْتِدَائِهَِإِلَىَ

 وَقْتَِفَنَائِهَِمِنَْمَلَكٍَقَرَّبْتَهَُأَوَْنَبِیٍَّأَرْسَلْتَهُ

از آغاز تا  -ن ماه و به حق آن کس که در این ماه اى خداوند، به حق ای 

جبین عبادت به درگاه تو سوده، خواه ملکى بوده که او را مقرب  -انجام 

 اىاى، یا پیامبرى که به رسالتش فرستادهخود کرده

لِمَاَوعَدَْتََأَوَْعَبْدٍَصاَلِحٍَاخْتصََصْتَهَُأَنَْتُصَلِّیََعَلَىَمُحَمَّدٍَوََآلِهَِوََأَهِّلْنَاَفِیهَِ

 أَولِْیَاءَکََمِنَْكَرَامتَِكَ

اى، بر محمد و خاندانش اى صالح که از میان بندگانت برگزیدهیا بنده 

درود بفرست و ما را سزاوار کرامتى کن که به دوستان خود وعده 

 .اىداده

َوََاجعْلَْنَاَفِیَنظَمَِْمَنَِوََأَوْجِبَْلَنَاَفِیهَِمَاَأَوْجَبْتََلِأَهْلَِالْمُبَالَغَةَِفِیَطاَعتَِكَ

 استَْحَقََّالرَّفِیعََالْأَعْلَىَبِرَحْمتَِكَ

اى ما را نیز نصیب دار و هر چه مبالغان در عبادت خود را نصیب داشته 

آن بالاترین  -به رحمت خود ما را در زمره کسانى قرار ده که بهشت 

 .را سزاوارند -مرتبت 

مَّدٍَوََآلِهَِوََجَنِّبْنَاَالْإلِْحَادََفِیَتَوْحِیدِکََوََالْتَّقْصِیرََفِیَالَلَّهُمََّصلََِّعلَىََمُحَ

 تَمْجِیدِکََوََالشَّكََّفِیَدِینِكَ
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بار خدایا، درود بفرست بر محمد و خاندان او و ما را دور دار از الحاد  

 در توحید خود و قصور در بزرگداشت خود و شک در دین خود

یلِكََوََالْإِغْفَالََلِحرُْمتَِكََوََالانِخِْدَاعََلِعَدُوِّکََالشَّیْطَانَِوََالْعَمىََعنََْسَبِ

 الرَّجِیمِ

و نابینایى در طریق خود و غفلت از تعظیم خود و فریفته شدن به  

 .دشمنت، آن شیطان رجیم

نَْلَیَالِیَشَهْرِنَاَالَلَّهُمََّصلََِّعلَىََمُحَمَّدٍَوََآلِهَِوََإِذَاَكَانََلَكََفِیَكُلَِّلَیْلَةٍَمِ

 هَذَاَرِقَابٌَیعُْتِقُهاََعفَوْکََُأَوَْیَهَبُهاََصَفْحكََُ

هاى این بار خدایا، درود بفرست بر محمد و خاندان او و چون در شب 

ماه اراده عفو و بخشایش کنى، ما را در شمار آن بندگان در آور که به 

 .ندگردشوند و در خور بخشایش تو مى عفو تو آزاد مى

 فَاجْعَلَْرِقَابَنَاَمِنَْتِلْكََالرِّقَابَِوََاجْعَلْنَاَلِشَهْرِناََمِنَْخیَْرَِأَهْلٍَوََأَصْحَابٍ

اند و اى خداوند، ما را از بهترین کسانى قرار ده که در این ماه زیسته 

 .انداین ماه به سر آورده

 ذُنُوبَنَاَمَعََامِّحَاقَِهِلاَلِهِالَلَّهُمََّصلََِّعلَىََمُحَمَّدٍَوََآلِهَِوََامْحَقَْ

بار خدایا، درود بفرست بر محمد و خاندان او و آنگاه که هلال ماه  

 .افتد، گناهان ما محو کنرمضان به محاق مى

وََاسْلَخَْعنََّاَتَبِعَاتِنَاَمعَََانسِْلاَخَِأَیَّامِهَِحَتَّىَیَنْقضَیََِعَنَّاَوََقَدَْصَفَّیْتَنَاَفِیهَِمِنََ

 الْخَطِیئَاتَِوََأَخْلَصْتَنَاَفِیهَِمِنََالسَّیِّئَاتَِ

و چون به سلخ رسد و روزهایش به آخر آید، جامه گناهان از تن ما  
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بیرون کن، آن سان که چون به سر شود ما را از هر خطا پیراسته و از هر 

 .گناه، پاک ساخته باشى

مِلْنَاَفِیهَِفَعَدِّلْنَاَوََإِنَْزغُْنَاَفِیهَِفَقَوِّمْنَاَوَََالَلَّهُمََّصلََِّعلَىََمُحَمَّدٍَوََآلِهَِوََإِنْ

 إِنَِاشْتَمَلََعَلَیْنَاَعَدُوُّکََالشَّیْطَانَُفَاسْتَنْقِذْنَاَمِنْهُ

اگر در این ماه به راه کج  .بار خدایا، بر محمد و خاندان او درود بفرست 

ایم، به حقمان رده ایم، به راه راستمان آور و اگر از حق عدول کرفته

بازگردان و اگر دشمن تو، شیطان، بر ما چیره شد، ما را از چنگال او 

 .رهایى بخش

اَللَّهُمََّاشْحَنْهَُبِعِبَادَتِنَاَإِیَّاکََوََزَیِّنَْأَوْقَاتَهَُبِطاَعَتِنَاَلَكََوََأَعِنَّاَفِیَنَهَارهَِِ

 وََالتَّضَرُّعَِإلِیَْكَعَلَىَصِیَامهَِِوََفِیَلَیْلِهَِعَلَىَالصَّلاَةَِ

اى خداوند، ماه رمضان را از زمزمه عبادت ما پرساز و شب و روزش را  

ما را یارى بده که روزهایش را روزه بداریم و  .به طاعات ما آراسته کن

 هایش را به نماز و تضرعشب

ارهَُُعَلَیْنَاَبِغَفلْةٍََوََلاََوََالْخُشُوعَِلَكََوََالذِّلَّةَِبَیْنََیَدَیْكََحَتَّىَلاََیشَهْدَََنَهَ

 لَیْلُهَُبِتَفْرِیطٍ

و خشوع و مذلت در پیشگاه تو به سحر رسانیم، تا مباد که روزهایش به  

 .انگارى ماغفلت ما شهادت دهند و شبهایش به سهل

 اَللَّهُمََّوََاجْعَلْناََفِیَسَائِرَِالشُّهُورَِوََالْأَیَّامَِكَذلَِكََمَاَعَمَّرْتَناَ

ایم، چنین ها و روزها تا زندهاى خداوند، چنان کن که در دیگر ماه 

 .باشیم
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 «الَّذِینََیرَِثُونََالْفِرْدَوْسََهُمَْفِیهَاَخَالِدُونَ» وََاجْعَلْناََمِنَْعبَِادِکََالصَّالِحِینَ

 (11مؤمنون)

چنان کن که در شمار بندگان صالح تو در آییم، آنان که بهشت را به  

 اند و در آن جاویدانند،بردهمیراث 

وََالَّذِینََیؤُْتُونََمَاَآتوَاَْوََقُلُوبهُمَُْوَجلِةٌََأَنَّهمَُْإلِىََرَبِّهِمَْرَاجعُِونََوََمِنََالَّذِینََ

 (61ـ 60)مؤمنونَیُسَارِعُونََفِیَالْخیَْرَاتَِوََهُمَْلَهَاَسَابقِوُنَ

هایشان کنند و باز هم دلآنان که همه آنچه را که باید ادا کنند ادا مى 

ترسان است، آنان که باید نزد پروردگارشان باز گردند، آنان که به 

 .گیرندشتابند و در آن بر یکدیگر سبقت مىکارهاى نیک مى 

أَوَانٍَوََعلَىََكُلَِّحاَلٍَعدََدََ الَلَّهُمََّصلََِّعلَىََمُحَمَّدٍَوََآلِهَِفِیَكُلَِّوَقْتٍَوََكلَُِّ

 یْتََعَلىََمَنَْصَلَّیتََْعَلَیهَِْمَاَصَلَّ

بار خدایا، در هر وقت و در هر زمان و در هر حال بر محمد و  

خاندانش درود بفرست، به شمار درودهایى که بر همه کسانى که شایان 

 اىاند، فرستادهدرود تو بوده

 کََإنَِّكََفَعَّالٌَلِمَاَترُِیدُوََأَضْعَافََذلَِكََكُلِّهَِبِالْأَضْعَافَِالَّتِیَلاََیُحْصِیهاََغیَْرُ

 .کس جز تو شمارش نتواند کردو چندین برابر آنها، آن سان که هیچ 

 .انک فعال لما ترید
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 :مقدمه

های خداوند فضای ماه مبارک رمضان را بیشتر از سایر ایام سال با نعمت

ها با اندک عملی به بیشترین ای که انسانخاصه خود آراسته است به گونه

شان به سرعت بخشیده یابند و یا گناهان و خطاهایثمرات دست می

شود؛ حتی خداوند به قدری به این ماه شرافت و کرامت بخشیده است می

گیرد، مانند آنچه روایات ما که به اعمال مباحِ مؤمنین هم ثواب تعلق می

ها از ای است تا انسانم اینها بهانهتما .انددار گفتهدرباره ثواب خواب روزه

ها آسمانی شوند و به این ترتیب مسیر دنیا دل کنده و با تقید به ارزش

 .رشد و تقرب را بپیمایند

ها در این بین، پیامبر صلی الله علیه و آله و اهل بیت مطهر ایشان توصیه

ه این ترتیب اند تا بهایی برای مراقبت از این ماه شریف ابراز داشتهو فرمول

 .داران از ماه مهمانی خدا مضاعف شودبهره روزه
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 دو راهکار برای رها شدن از بند گناهان 

لحاظ خداوند به .ماه مبارک رمضان برترین ماه بین ایام سال است

معنویتی که به این ماه بخشیده، مسیر مغفرت و توبه و نیز طهارت روح و 

ده و به پیامبر خویش فرموده است؛ هرگاه جان را هموارتر از گذشته قرار دا

بندگانم درباره من پرسیدند بگو بسیار نزدیک هستم و دعای دعاکننده را 

وََإِذاَسَأَلَكََعِبادیَعَنِّیَفَإِنِّیَقَریبٌَ» ؛کنمهنگامى که مرا بخواند اجابت میبه

ره بقره در سیاق آیات سو 186، این فراز از آیه »...أُجیبَُدَعْوَةََالدَّاعَِإِذاَدَعان

یعنی هرچند خداوند همواره به بندگان  مربوط به ماه رمضان قرار دارد؛

ها طعم حس قرب را بیشتر به انسان نزدیک است، اما در این ماه شریف،

چشاند، از این جهت حضرت رسول گرامی اسلام صلی الله علیه و آله می

سبت به اعمال خود مراقبت بیشتری ها ناین ماه را ضیافة الله نامید تا انسان

 .داشته باشند

ای مشهور به خطبه شعبانیه که در اواخر ماه شعبان به آن حضرت طی خطبه

 :از جمله آنکه فرمود نکاتی درباره مراقبات ماه مبارک رمضان اشاره کردند،

َفَفُكُّوهَ َبِأَعْمَالِكُمْ َمَرْهُونَةٌ َأَنفُْسَكُمْ َإِنَّ َالنَّاسُ َمِنَْأیَُّهَا َثقَِیلَةٌ َظُهُورَكُمْ َوَ َبِاستِْغفَْارِكُمْ ا

اللَّهََأَقْسَمََبِعِزَّتِهَِأَنَْلَاَیُعَذِّبََالْمُ أَنََّ عَنْهَاَبِطُولَِسُجُودِكُمَْوََاعْلَمُواَ صَلِّینََأَوْزَارِكُمَْفَخَفِّفُواَ

 .لنَّاسَُلِرَبَِّالعَْالَمیِنَوََالسَّاجِدیِنََوََأَنَْلَاَیُرَوِّعَهُمَْبِالنَّارَِیَوْمََیَقُومَُا
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پس با مغفرت آمرزش  .تان در گروی اعمال شماستهایای مردم، جان

پشت شما از بار گناهان سنگین است،  .ها را از گرو خارج کنیداز خدا، آن

ها، آن را سبک کنید و بدانید که حق تعالی به پس با طولانی کردن سجده

کنندگان در این مازگزاران و سجدهعزت خود سوگند یاد کرده است که ن

 .ها را از آتش دوزخ در امان داردماه را عذاب نکند و در روز قیامت آن

به عنوان رها شدن جان از بند اعمال ناپسند  مغفرتدر این فراز از حدیث، 

برای سبک کردن بار گناهان به عنوان دو راهکار تزکیه مطرح  طول سجدهو 

لب مغفرت از خداوند است که سبب جبران استغفار یعنی ط .شده است

امیر مؤمنان در فرازهای اولیه دعای  .شودمافات و ترمیم عواقب اعمال می

کمیل به برخی از این عواقب اشاره کرده و از خداوند طلب مغفرت 

کنند؛ به این صورت که گناهانی است که سبب هتک عصمت، نزول می

جالب است که امام  .شود مینقمت، تغییر نعمت، حبس دعا و نزول بلا

، هاتغییر نعمتالسلام در حدیثی ضمن اشاره به اینکه یکی از عوامل سجاد علیه

 :دهند عبارتند ازگناهانى که نعمت را تغییر می»بغی بر مردم است، فرمود 

؛ و ترک عمل  خَیْرِوََالزَّواَلَُعَنَِالْعَادَةَِفِیَالْـ 2؛ ظلم و تعدّى بر مردم علََىَالنَّاسَِغی الْبَـ 1

ها ؛ و ترک امر به نیکیوََاصْطِنَاعَِالْمَعرُْوفِـ 3خیرى که به آن عادت شده است 

 (270)معانی الأخبار، ص .؛ و ترک شکروََترَْکَُالشُّكْرِـ 5؛ و کفران نعمت وََكُفْرَانَُالنِّعمَِـ 4

 بهترین اوقات برای اجابت دعا 

علیه و آله این ماه را ضیافة الله نامید تا حضرت رسول گرامی اسلام صلی الله 

 .ها نسبت به اعمال خود مراقبت بیشتری داشته باشندانسان
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ای مشهور به خطبه شعبانیه که در اواخر ماه شعبان به نکاتی آن حضرت طی خطبه

 :فرمود درباره مراقبات ماه مبارک رمضان اشاره کردند،

َاللَّهََُبِالدُّعاَءَِفِیَأَوْقَاتَِصَلَاتِكُمَْوََارفَْعُواَإِلَیْهَِأَیْدِیَكُمَْ * فَإنَِّهَاَأَفْضَلَُالسَّاعَاتَِیَنْظُرُ

َإِلَیَعِباَدِهِ َفِیهَاَبِالرَّحْمَةِ َجَلَّ َوَ های خود را به دعا در اوقات نماز، دست ؛عَزَّ

هاست و در این اوقات، بردارید، زیرا که وقت نماز بهترین ساعت

 .نگرد، به بندگانش میتعالی با رحمتحق

؛ هُیُجیِبُهُمَْإِذَاَنَاجَوْهَُوََیُلَبِّیهِمَْإِذَاَنَادَوْهَُوََیعُْطِیهِمَْإِذَاَسَأَلوُهَُوََیَستَْجِیبَُلَهُمَْإِذَاَدَعَوْ *

شان شان دهد و چنانچه او را ندا کنند لبیکو اگر با او مناجات کنند، پاسخ

شان و چون او را بخوانند مستجاب گوید و اگر از او بخواهند عطا کند

 .کند

دلیل اهمیتی که اقامه نماز در یابیم بهدر این حدیث در وهله اول درمی

روز را به این امر اختصاص نظام الهی دارد، خداوند برترین ساعات شبانه

های دین، اوقاتی که خداوند آنها را داده است؛ در واقع از دیدگاه آموزه

است، از جهت نورانیت و معنویت در بهترین موقعیت  برای نماز برگزیده

این امر طبق  قرار دارند و ملائک در چنین ساعاتی بیشتر در تردد هستند؛

 .روایات، در نماز صبح و مابین الطلوعین نمود بیشتری دارد

اما در این فراز از حدیث، چند ویژگی برای اوقات نماز معرفی شده 

 :است

خداوند در این ساعت با نظر رحمت  دوم اینکه .ات استبرترین ساعاول اینکه 

تر و نیز دعا در این ساعت به اجابت نزدیک سوم اینکه .نگردبه بندگانش می

 .عطاها و مواهب بیشتر است
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 هایی برای بهره از برکات ماه رمضان خصلت

ای در ادامه روایت امام رضا از امیر مؤمنان علیهما السلام درباره خطبه

رسول خدا صلی الله علیه و آله درباره مراقبات ماه مبارک رمضان،  از

 :خوانیممی

فَإِنََّالشَّقِیََّمَنَْحُرِمََغفُْرَانََاللَّهَِفِیَهَذَاَالشَّهْرَِالعَْظِیمَِوََاذْكُرُواَبِجُوعِكُمَْوََعَطَشِكُمَْ

فُقَرَائِكُمَْوََمَساَكِینِكُمَْوََوَقِّرُواَكِبَارَكُمََْفِیهَِجُوعََیَوْمَِالْقیَِامَةَِوََعَطَشَهَُوََتَصَدَّقُواَعَلَی

 .وَارْحَمُواَصغَِارَكُمَْوََصِلُواَأَرْحَامَكُمْ

یعنی پس شقی و بدبخت، آن کسی است که در این ماه بزرگ، از 

 .بهره شودآمرزش خدا بی

 :در این ماه

با گرسنگی و تشنگی خود، گرسنگی و تشنگی روز قیامت را به  .1

 د آوریدیا

 )صدقه( .به فقیران و درماندگان کمک و یاری کنید .2

 به بزرگان احترام کنید .3

 تان ملاطفت و مهربانی کنیدبا کودکان .4

 .و با خویشاوندان رفت و آمد داشته باشید .5

گانه  5ای از قرآن متناسب با این فرازهای در مجموع اگر بخواهیم آیه

 سوره قصص برسیم که فرمود 77سمت از آیهرسول خدا را بیابیم، به این ق
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َإِلَیْك»... َكَماَأَحْسَنََاللَّهُ َأَحْسِنْ ؛ یعنی همچنان که خداوند با تو مهربانی »وَ

بر این اساس، همگان وظیفه دارند همواره کرامت  .تو هم مهربان باش کرد،

با  در وهله اول .اطرافیان را حفظ کنند و با مهربانی با آنها برخورد کنند

 .خانواده، بعد با خویشاوندان و در وهله بعد نسبت به فقرا مهر بورزند

شود، چیزی جز تکبر، های لطیف میآنچه که سبب دوری از این خصلت

خودبینی و خودپسندی نیست، خصلتی که سبب اخراج ابلیس از درگاه 

ها بنابراین ماه مبارک رمضان فرصتی برای تقویت ارزش .قدس الهی شد

 .ها و رفتارهای ناپسند و نفسانی استری از عادتو دو
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 دعای ورود به ماه مهمانی خدا /آداب شب و روز اول

 السلام صادق علیهدر صحیفه و دعای امام 

 قرآن شود، ماهی کهشمرده می سال ترین ماهماه مبارک رمضان با فضیلت

َالْقُرْآنَشهَْرُ» ودفرم که آنجا است شده نازل آن در َفیهِ َالَّذیَأُنْزِلَ » ...رَمَضانَ

ترین شب سال یعنی شب قدر همچنین رمضان، ماهی است که مهم( 185)بقره

به  .در آن قرار دارد تا مقدرات یک سالة تمام خلایق در آن رقم بخورد

درهای رحمت، مغفرت و   تصریح روایات، خداوند در این ماه،

سایر ایام سال  در که گشایدمی خویش بندگان برای نآنچنا را خود برکت

الله کند که نام آن را ضیافتنگشوده است و به قدری با کرامت رفتار می

  .نهاده است

تواند های وارده دربارۀ شب و روز اول این ماه میتوجه به دستورالعمل

دربارۀ عمده آدابی که  .راهگشای بهرۀ بیشتر مؤمنین از برکات این ماه باشد

اند، توبه، دعا و استغفار به درگاه شب اول ماه مبارک رمضان بر شمرده

در این راستا توسل به  .خداوند و خاص کردن اعمال و نیات برای اوست

درگاه پیامبر صلی الله علیه و آله و اهل بیت مطهر ایشان، مسیری آسان 

بریزی میرزا جواد ملکی ت .برای عرض حاجت به آستان قدس الهی است

در کتاب المراقبات ضمن اشاره به برخی آداب و اعمال ماه مبارک رمضان 

میهمانى ماه  به دعوت با را در این ماه خداوند رهروان» :نویسدمی
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و سپس فهمیدن  -ه ماه میهمانى خداست ما این و داشته گرامى رمضان

 آنگاه تلاش و کوشش براى .معنى روزه و مناسبت آن با میهمانى خداست

به دست آوردن اخلاص در کردار و رفتارهایى است که مطابق با رضایت 

 با مال کردن پاکیزه و صادقانه توبة با دل کردن پاک ابتدا .صاحبخانه است

دار در آن دخل و غذا، لباس، مکان و هر چیزى که روزه تا خمس دادن

هیر همانگونه که در روایات آمده خداوند براى تط .شود کند پاکتصرف مى

مال دادن خمس را کافى دانسته است؛ بنابراین بهتر است خمس خود را 

در اول ماه حساب کرده و آن را بپردازد تا غذا و همه دخل و تصرفات او 

 .از حلال باشد

این عالم بزرگوار تلاش در راستای شروع خوب سال را از دیگر لوازم 

ماه  :زیادى داریم کهروایات »نویسد داران این ماه معرفی کرده، میروزه

رمضان، اول سال است و این که اگر این ماه سالم شد، تمام سال به سلامت 

هایش را در حالات و خواسته خود کارهاى تأثیر بیدار انسان .خواهد ماند

خیر و شرّ در آن مقدّر  و بوده سال اول رمضان ماه دیده و به جهت اینکه

ه تأثیر بزرگى در تمام جوانب داند که عمل او در این ماشود، مىمى

اش دارد، به خصوص در رزق و اجل او، و توفیق انجام خیرات و زندگی

به  .داندنسبت به بقیه این ماه مى را ماه این اول تأثیر طور همین و عبادات

همین جهت مراقبین، اهمیت زیادى به اعمالى که در این روز وارد شده، 

 .دادندمى

 :اندارۀ اعمال شب اول گفتهاما در کتب ادعیه درب



36 

 

 

 و سجادیه صحیفه سوم و چهل دعای وقتی هلال ماه رمضان را دید، .1 

آن حضرت هنگامی که هلال ماه  بخواند؛ را السلامصادق علیه امام دعای

ایستاد و دست کرد و بعد رو به قبله میدید، به آن توجه میرمضان را می

 :فرمودد و خطاب به هلال ماه میکرخود را برای دعا سوی خدا بلند می

سْلاَمَِرَبَّیَوَرَبَُّكَاللَّهَُرَبََُّالعْالَمینََاَللَّهُمََّأَهِلَّهَُعَلَینَْاَباِلْأَمْنَِوََاَلْإِیمَانَِوََاَلسَّلاَمَةَِوََاَلْإِ»

بَارِکَْلنََاَفِیَشهَْرنَِاَهَ وََتَرْضَىَاَللَّهُمََّ ذَاَوََاُرْزُقنَْاَخَیْرَهَُوََعَونَْهَُوََاَلْمُساَرَعَةَِإِلَىَمَاَتُحِبَُّ

من و تو، خدا  پروردگار ماه، ای ؛ یعنیوََاِصْرِفَْعنََّاَضُرَّهَُوََشَرَّهَُوََبَلاءََهَُوََفِتْنَتَهُ

خدایا ماه را بر ما نو کن به ایمنی و ایمان و  .پروردگار جهانیان است

 .شویخشنود میسوی آنچه دوست داری و تندرستی و اسلام و شتافتن به

خدایا در این ماه به ما برکت بخش و خیر و کمکش را روزی ما کن و 

 ».اش را از ما بگردانزیان و گزند و بلا و فتنه

السلام تا گناهانش ریخته و ثواب حاجیان و امام حسین علیه زیارت ـ2

 .عمره آن سال را دریابد اهل

 سجادیه صحیفه چهارم و چهل دعای ـ خواندن3

 تا کند غسل رمضان ماه اول شب در هرکه شده روایت :کردن غسل ـ4 

 .نشود خارش دچار بدنش آینده رمضان ماه

 اول شب ترین آداب سالک درمیرزا جواد ملکی تبریزی توسل را از مهم

 انجام باید سالک که کارى ترینمهم» نویسدداند و میرمضان می مبارک ماه

به یکى از معصومین که حامى و نگهبان که در شب اول ماه  است این دهد،

 به پروردگارش، نزد او نورانى و آبرومند آن شب است مراجعه، و با چهرۀ

 رو شایستگى او آبروىبى و تاریک چهرۀ زیرا - آورد روى خدا درگاه
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و باید براى  -زیبا را ندارد  و بزرگ پروردگار مقدس درگاه به کردن

 او به کاملى توسل و کرده خواهش او زا خیلى دادن، پناه و شفاعت کردن

کند تا او را پذیرفته  زارى و گریه و تضرع او درگاه به قدر آن و کند پیدا

اینکه خداوند او را پذیرفته و او را موفق  براى و و براى او وساطت کند

به انجام اعمالى که دوست دارد و خوشنودى او در آن است، بگرداند، به 

کند، به نمى رد را هاکریم و است کریم او زیرا ند،درگاه خداوند تضرع ک

خصوص اولیائى که آنها را درهاى رحمت خود و علامت راهنمایى خلقش 

قرار داده و با کرامت خود تربیت و آنان را به پناه دادن پناهجویان امر کرده 

 .است

 نماز رکعت دو دادن، صدقه کردن، غسل دربارۀ آداب و اعمال روز اول،

 که سوره هر و حمَدْ دوّم رکعت در و فَتَحْنا اِنّا و حمد اوّل عترک در

م هنگا السلامدعای دیگر از امام صادق علیه این فجر طلوع از بعد  بخواهد،

َعَلیَناَ» بخواند را ورود به ماه رمضان َافْتَرَضْتَ َقَدِ َوَ َرَمَضانَ َحضَرَََشهَْرُ َقَدْ اَللَّهُمََّ

َ َفیهِ َوَانَْزَلْتَ َعَلیَصیِامَهُ َاعَنَِّا َاَللَّهُمََّ َالْهُدیَوَالفُْرْقانِ َمِنَ َوبَیَناتٍ َهُدیَلِلنَّاسِ الْقُرآنَ

َشَیءٍَ َاِنََّكَعَلیَكلَِّ َمِنَكَوَعافِیةٍ َلنَاَفیَیسْرٍ َمنَِّاَوَسَلَِّمْهُ َمنَِّاَوَتَسَلََّمْهُ َوتََقَبََّلْهُ صیِامِهِ

این ماه را و ای بر ما روزه خدایا ماه رمضان آمد و تو واجب کرده ؛قَدیرٌ

هایی از راهنمای مردم است و حجت که را قرآن فرو فرستادی در آن

هدایت و تمیز حق و باطل است خدایا کمک بده ما را بر روزه آن و آن 

را از ما بپذیر و سالم بدار ما را در این ماه و از این ماه و آن را نیز برای ما 

بر هر چیز قادری ای  تو براستی که تندرستی و سالم گردان در آسانی

  ».بخشاینده ی مهربان
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 برای ساعات پایانی ماه رمضان السلامعلیهدعای امام صادق 

 سه است، برکت و مغفرت رحمت، ماه مان،ماه رمضان طبق روایات

 فراهم را مؤمن فرد فزایندۀ رشد موجبات آنها از کدام هر که مفهومی

 گرفته بر در را چیز همه که است مفهومی رحمت قرآن، تعبیر به کند؛می

شَیَْوََرَحْمَتی» است ای است که خداوند و مغفرت مقوله (56)اعراف »ءوَسِعَتَْكُلََّ

 اسم واسطة به را کند و بسیاری از گناهان بندگانشخود را با آن معرفی می

 بندگان به نیز خود و دهدمی قرار بخشش و عفو مورد خویش غفور

إِنَّهََُرَُالذُّنُوبََجَمیعاًلاَتَقْنَطُواَمِنَْرَحْمَةَِاللَّهَِإِنََّاللَّهََیَغفِْ» که داده وعده گناهکارش

َالرَّحیم َالْغفَُورُ ؛ یعنی از رحمت خداوند ناامید نشوید که خداوند تمام »هُوَ

دهد و او قطعاً غفور و نسبت به یک گناهانتان را مورد مغفرت قرار می

   ند.کیک بندگانش با رحمت برخورد می

از این جهت تمام ساعات ماه رمضان چنان ارزشی دارند که شاید تمام  

توان طول سال جمع شوند، به پای یک ساعت از فضیلت آن نرسند؛ لذا می

این ساعات پایانی را غنیمت شمرد و از برکات آن نهایت استفاده را برد. 

با القای این در این بین شیطان هم سعی دارد با ایجاد یأس و نا امیدی و 

مسئله که فرصتی برای توبه و انابه نیست، همین مقدار زمان با ارزش را 

از مؤمنین سلب کند. اما اهل بیت عصمت و طهارت علیهم السلام با 

 السلامعلیه رضا امام مثال عنوان به کردند؛می رفتار روحیة امیدبخشی

اِنَْلَمَْتَكُنَْ» تندداش دعا این بر تأکید شعبان ماه هافرصت آخرین دربارۀ اَللَّهُمََّ

َمِنْهُ َلنَاَفیماَبَقِىَ َفَاغفِْرْ َشَعْبانَ َلنَاَفیماَمَضىَمِنْ ؛ یعنی خدایا اگر در آن »غفََرْتَ
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اى در آن قسمت که از این قسمت از ماه شعبان که گذشته ما را نیامرزیده

در دهه آخر  السلام در این زمینه فرمود:ماه مانده بیامرزمان.امام صادق علیه

  ماه رمضان در هر شب بگو:

اما دربارۀ ساعات آخر ماه مبارک رمضان دو روایت از امام صادق 

هایی به این دعا اشاره السلام نقل شده است. ایشان ضمن توصیهعلیه

عََالفَْجْرَُمِنَْلیَلْتَیَِهَذِهَِوََأَعُوذَُبِجلََالَِوَجهْكََِالكَْرِیمَِأَنَْینَْقَضیََِعنَِّیَشهَرَُْرمَضََانََأَوَْیَطلَُْ» کردند:

برم ؛ یعنی )خدایا( به جلال ذات کریم تو پناه مىلكَََقبَِلیَِذنَْبٌَأوََْتَبعَِةٌَتعُذَِّبنُیَِعَلَیْهِ

از اینکه ماه رمضان از من منقضى شود، یا فجر از همین شب من طلوع 

 به مرا که باشد (گناهی) تبعة یا گناهى کند، در حالى که تو را بر گردن من

از آن حضرت نقل است که امیرالمؤمنین  همچنین ».فرمایی عذاب آن علت

 »... روز عید فطر براى مردم خطبه خواند. در انتهای این خطبه فرمود

عِباَدََاللَّهَِفَقَدَْغفُِرََلَكمَُْمَاَ سَلَفََمِنَْذُنُوبِكمَُْینَُادِیَهمَُْمَلَكٌَفِیَآخِرَِیوَْمٍَمِنَْشَهْرَِرمََضاَنََأَبشِْروُاَ

 آنها به رمضان ماه آخر روز در مَلکی یعنی ؛»فَانظُْروُاَكَیْفََتَكُونُونََفیِمَاَتَسْتَأنِْفُون

 و شد آمرزیده شما گذشته گناهان که خدا بندگان گیرید مژده: بزند جار

 .بود خواهید چطور آینده در کنید مراقبت
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 جوشد تمام خاصیت ماه رمضان از چشمه شب قدر می

در روایتی با اشاره به جایگاه ماه مبارک رمضان السلام صادق علیهامام 

شماره » :ها و نیز جایگاه شب قدر در این ماه شریف فرموددر بین سایر ماه

ازده ها و زمین را بیافرید، دوها نزد خدا در کتاب خدا آن روز که آسمانماه

ها، ماه خداست، و آن ماه رمضان است، ماه مقرر شد؛پس نخستین آن ماه

إِنََّعدَِّةََالشُّهُورَِعِنْدََاللَّهَِاثْناَعشَرَََشهَْراًَفِیَ؛ ...و قلب ماه رمضان شب قدر است

َالْأَرْضَ َیَوْمََخَلَقََالسَّماواتَِوَ َاللَّهِ  اللَّهِ عَزَّ وَ جَلَّ وَ فَغُرَّۀُ الشُّهُورِ شَهْرُ (36)توبه كِتابِ

 (66 :، ص4الإسلامیة(، ج - )الکافی )ط ...هُوَ شَهْرُ رَمَضَانَ وَ قَلْبُ شَهْرِ رَمَضَانَ لَیْلَةُ الْقَدْرِ 

با السلام صادق علیهاول اینکه امام  :این روایت دارای دو بخش است

فی کردند؛ و ها را دوازده عدد معرسوره توبه تعداد ماه 36استناد به آیه

ها و زمین وجود ها از ابتدای خلقت آسمانمنظور آن است که تمام ماه

 .شودداشت که سرآمد آنها ماه رمضان محسوب می

به جایگاه شب قدر در ماه مبارک السلام صادق علیهدوم اینکه امام 

از این منظر  .رمضان اشاره کرده و فرمودند قلب این ماه شب قدر است

اینکه در یک بازه زمانی بین شبهای نوزدهم، بیست و یکم شب قدر سوای 

و بیست و سوم قرار دارد، دارای ظرفیت نهفته معنوی و نیز دارای یک 

 .حیات معنوی است

ها برای درک بهتر این فراز از کلام حضرت نیاز است به برخی شاخصه

ترین خاصیت قلب، زندگی بخشیدن به مهم .و وظایف قلب اشاره شود
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ها و حیوانات است و در واقع حیات این موجودات بستگی به حیات نانسا

های ها را با چالشای متوقف شود، آنای که اگر لحظهبه گونه .قلب دارد

توان نتیجه گرفت شب قدر نسبت از این جهت می .کندخطرناک مواجه می

 به ماه مبارک رمضان همین جایگاه را دارد؛ یعنی آنچه که به ماه مبارک

توان گفت بر این اساس می .بخشد، همان شب قدر استرمضان حیات می

مقطع زمانی شب قدر مقطع امضای نهایی تقدیرات امور خلایق است و 

  .توان گفت در تمام این ماه جریان داردمی

قلب  .دومین ویژگی قلب، تپندگی و پمپاژ خون به سراسر بدن است

اکسیژن شود و سپس آن را به تمام فرستد تا غنی از ها میخون را به شش

ها وارد دهلیزها یعنی خون ابتدا از طریق سیاهرگ .کندبدن تلمبه می

بطن راست قلب، خون بدون  .رودها میشود و پس از آن به درون بطنمی

دار را  کند و بطن چپ قلب، خون اکسیژنها تلمبه میاکسیژن را به شش

 چنین دارای  این توصیف شب قدر نیز با .فرستدبا قدرت به تمام بدن می

مبارک رمضان نسبت داده  ماه به که اوصافی تمام یعنی .است جایگاهی

از چشمه شب قدر نشأت  ...شده از جمله رحمت، مغفرت، برکت و 

  .گیردمی
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 سه فضیلت لیلة القدر در روایات 

ترین ایام سال است که در دل بهترین ایام سال شب قدر از پر فضیلت

قَلبَُشَهرَِ» علیه السلام فرمودامام صادق  .عنی ماه مبارک رمضان قرار داردی

َالقَدرِ َلَیلَةُ بر اساس سورۀ قدر و » .؛ قلب ماه رمضان، شب قدر استرَمَضانَ

احادیث ذیل آن، خداوند در هر سال امور خلایق و امور عالم را از مجرای 

نامة اصلی خویش که همان و در راستای برالله تعالی فرجه عجل امام عصر

 .کندبرپایی امر ظهور است، مقدر و به تبَع آن تحولاتی را در عالم ایجاد می

السلام نقل یعقوب بن یزید با اسنادی از ابن بن بکیر از امام صادق علیه

در شب قدر هر آنچه در آن سال تا مانند آن در سال آینده » کرده است که فرمود

لَیْلَةََالقَْدْرَِ شود؛رّ یا خیر یا مرگ یا زندگی یا باران مقدر میخواهد بشود همچون شمی إِنََّ

َوََ َمَطَرٍ َأَوْ َحَیاَةٍ َأَوْ َمَوْتٍ َأَوْ َشرٍَّ َأوَْ َخَیْرٍ َإِلَىَمِثْلهَِاَمِنْ َمِنْهَاَفِیَالسَّنَةِ َمَاَیَكوُنُ یُكْتَبُ

معصومین  ترین تأکیداتاز این جهت احیای این شب از مهم .»یُكْتَبَُفِیهَا

 .السلام استعلیهم

منََْ» آله دربارۀ اهمیت احیای این شب فرمود و علیه اللهرسول خدا صلی 

هرکه شب قدر را زنده بدارد، عذاب ؛ اَحْیاَلَیْلَةََالْقَدْرَِحُوِّلََعنَْهَُالْعَذابَُاِلىََالسَّنَةَِالْقابِلَةِ

مَنَقامََلَیلَةََالقَدرَِإیماناًَوََ» ودفرمو نیز می» گرداندتا سال آینده از او روى می

؛ هرکه از روی ایمان و برای رسیدن به ثواب احتِساباًَ،َغفُِرلَهَُماَتَقَدَّمََمِنَذنَبِهِ

 ».شوداش آمرزیده میالهی، شب قدر را به عبادت بگذراند، گناهان گذشته
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 .های قدر داشتندخود آن حضرت اهتمامی جدی در پاسداشت شب

الله علیه و صلی السلام دربارۀ سلوک رفتاری رسول اللهؤمنین علیهامیرالم

مِئْزرََهَُفِىَالْعَشرَِْ»ها فرمود در این شبآله  رَسُولََاللَّهَِكانََیَطْوىَفِراشَهَُوََیَشُدَُّ أنََّ

َوََكا َوََعِشْرینَ َثَلاثٍ َلَیْلَةَ َأَهْلَهُ َیُوقِظُ َوََكانَ َمِنَْشهَْرَِرَمَضانَ َوُجُوهََالاْءَواخِرِ َیَرُشُّ نَ

خواب خویش را جمع ؛ ]این چنین[ بود که رختاللَّیْلَةَِتِلْكَ النِّیامَِبِالْماءَِفى

کرد و کمر ]همتّ براى عبادت[ را در دهه آخر از ماه رمضان می

گونه بود که اهل و عیالش را در شب بیست  این همیشه و بستمی محکم

پاشید رفتگان در آن شب آب می داشت و روى خوابو سوم بیدار نگه می

 ».محروم نشوند دارىزنده شب درک و قدر، شب تا از درک
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صادق چگونه شب قدر بهتر از هزار ماه است؟ / پاسخ امام 

 السلام علیه

های شب قدر این است که خداوند این شب مبارک را یکی از ویژگی

؛ شَهْرٍ  الْقَدْرِ خَیْرٌ مِنْ أَلفِْلَیْلَة »: بهتر از هزار ماه معرفی کرده و فرموده است

السلام سؤال کردند از امام صادق علیه .»شب قدر ، بهتر از هزار ماه است

انجام عمل  :السلام فرمودچگونه شب قدر بهتر از هزار ماه است؟ امام علیه

صالح در آن شب از انجام آن در هزار ماهى که شب قدر در آنها نباشد 

لَیْلَةَُالْقدَْرَِخَیْراًَمِنَْأَلْفَِشهَْرٍَقاَلََالعَْمَلَُالصَّالِحَُفِیهَاَخَیْرٌَمِنَََتَكوُنَُكَیْفَبهتر است؛ 

 (158، ص2)من لا یحضره الفقیه، ج .»العَْمَلَِفِیَأَلْفَِشهَْرٍَلَیسََْفِیهَاَلَیْلَةَُالْقَدْرِ

مور افزاید، مقدر شدن ااز دیگر ویژگی شب قدر که بر اهمیت آن می

در روایتی السلام علیه امام رضا .بندگان و خلایق در این شب شریف است

های شب شب :خوابیدسه شب را نمیالسلام امیرالمؤمنین علیه :فرمود

ها و اجل ها روزیزیرا در این شب .بیست و سوم ، عید فطر و نیمه شعبان

كانََ شوند؛افتد، تقسیم و تعیین میو آنچه در طول سال اتفاق می

لَیلَةَثَلاثََوَعِشرینََمِنَشَهرَِرَمَضانََوَلَیلَةَالفِطرَِوََ:امیرُالمومِنینََلاَیَنامَُثَلاثََلَیال

َفِیَالسِّنَه َوَماَیَكونُ َوَالآجالُ َالاَرزاقُ َوَفیهاَتُقسَمُ َمِنَشَعبانَ )مصباح  .»لَیلَةَالنَِّصفِ

 (853، ص2المتهجد و سلاح المتعبد، ج

 :فرمود .دیگر از ایشان در باره شب قدر سؤال کردندهمچنین در روایتی 

آیند، و همگى در آن شب فرشتگان و نویسندگان به آسمان دنیا فرود مى»
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شود و هر رویدادى را که به بندگان وقایعى را که در آن سال واقع مى

رسد و هر امرى را که مشیّت خداى عزّ و جلّ به آن تعلّق گرفته است، مى

دارد د؛ پس خداى تبارک و تعالى هر چیز از آنها را که مقدم مىنویسنمى

دارد؛ کند و ثابت مىاندازد و محو مىو هر چه را که بخواهد به تاخیر مى

لىََتَنَزَّلَُفِیهَاَالْملََائِكَةَُوََالْكتَبََةَُإَِعَنَْلَیْلَةَِالْقَدْرَِفَقَالَََعَوََسُئِلَ؛َو امّ الکتاب در نزد او است

لََّمَوْقُوفٌَلَهَُالسَّمَاءَِالدُّنْیَاَفَیَكتُْبُونََمَاَیَكُونَُفیَِأَمْرَِالسَّنَةَِوََمَاَیُصِیبَُالعِْبَادََوََأَمْرٌَعنِْدَهَُعَزََّوََجَ

 1رعد)» .عِندَْهَُأُمَُّالْكِتابِیُثْبِتَُوَََفِیهَِالمْشَِیئَةَُفَیُقَدِّمَُمنِْهَُمَاَیَشَاءَُوََیُؤَخِّرَُمنِْهَُماََیَشَاءَُوََیَمْحُوَوَ

 (59، ص2من لا یحضره الفقیه، ج))

السلام صادق علیهابوحمزه ثُمالی در ادامه روایتی از امام در دیگر روایت، 

چه سهل است احیاى چهار  :امام فرمود  ...» :درباره اهمیت شب قدر گفت

و سومّ فدایت شوم، شب بیست  :گفتم .طلبىشب در برابر آنچه تو می

فدایت شوم، سلیمان  :گفتم .گویندچنین مى :است؟ فرمود» جهنى»شب 

بن خالد روایت کرده است که در نوزدهم نام کسانى که مقدّر است تا به 

اى ابا محمّد نام جمعیت واردین و  :شود، امام فرمودحجّ روند نوشته مى

تا شب قدر سال آینده  ها و همگى حوادثى کهها و روزیبلاها و مرگوافدین حجّ و 

پس آنها را در بیست و یکم و بیست  شود،افتد، در شب قدر نوشته مىاتّفاق مى

و سوّم طلب کن، و در هر یک از آن دو شب صد رکعت نماز بگزار، و 

اگر بتوانى آن دو شب را تا روشن شدن هوا احیا بدار، و در آن دو شب 

َوَفْغسل بجا آور؛  َمُحمََّدٍ َأَبَا َوََیَا َالْبَلَایَا َوَ َالْمنََایَا َوَ َالْقدَْرِ َفِیَلَیْلَةِ َیُكْتَبُ َالْحَاجِّ دُ

 الْأرَْزَاقَُوََمَاَیَكُونَُإِلَىَمِثْلهَِاَفِیَقَابِلٍَفاَطْلُبْهَاَفِیَإِحْدَىَوََعِشْریِنََوََثَلَاثٍَوََعِشْریِنََ
 (156، ص4الإسلامیة(، ج - )الکافی )ط» ...
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آید که خداوند در شب قدر، ی این روایت بر میبندبنابراین از جمع

ها تا سال آینده را در تمام امور مربوط به زندگی به امضاء مقدرات انسان

رساند؛ از این جهت افراد مؤمن باید نسبت به پاسداشت این شب می

  .اهتمام ویژه داشته باشند
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 های خدا است امام، صاحب شب قدر و مجرای محبت

لم اگر به درستی بررسی شود به مهدویت گره خورده تمام مفاهیم عا

های الهی صحبت اگر از برنامه .مسئله شب قدر از جمله آنها است .است

هر سال امورات خلایق و  .ها استکردیم، شب قدر محل وقوع این برنامه

 .گیردهای الهی شکل میوقایع سال آنها در راستای این اهداف و برنامه

برای خیلی از  .کنمای عرض میدن این ماجرا مقدمهحالا برای روشن ش

شود که چرا باید مقدرات عالم در شب قدر صورت مردم سؤال مطرح می

فرستید، برای تحصیل علم گیرد؟ شما وقتی فرزند خود را به مدرسه می

آموزش و پرورش که متولی  .ریزی دارداست؛ تحصیل علم نیاز به برنامه

کند؛ به این صورت که ریزی درسی میسالی برنامهاین امر است، برای هر 

هر ترم چه محتواهای آموزشی ارائه شود و با چه کیفیتی و با چه ابزاری؟ 

 .شودریزی نباشد، آموزش محقق نمیاگر برنامه

ها برای آنکه به سمت هدف الهی حرکت کنند، باید برنامه داشته انسان

رد بلکه باید مدبّری برای او برنامه ریزی نداخود او توانایی برنامه .باشند

دهد، اما در سطح کلان هرچند اختیار دارد و زندگی تشکیل می .بنویسد

 .باید برنامه برای او نوشته شود؛ مسیر هدایتی برای او در نظر گرفته شود

گاهی این هدایت گفتاری است و گاهی بر اساس رویدادهایی است که 

در چنین جایگاهی دارد؛ یعنی برنامه یک شب ق .شودباید برای او ایجاد 

 .شودسال عالم و آدم مشخص می



49 

 

 

 تا باشد برایش باید اقتضائاتی چه سال این طول در انسان این مثلاً 

 رحمت فضای قدر، شب فضای که آنجا از .بگیرد شکل او کمالی حرکت

 قدر شب .باشد او هاینقصان جبران تا بگیرد شکل باید اتفاقی چه است،

ها را ما خیلی از حکمت .زندگی است ریزیبرنامه برای شبی اصل در

متولی این کار از سوی  .باید صاحب حکمتی این برنامه را بچیند .دانیمنمی

خداوند متعال باید فردی مطهر و مؤید به تأییدات الهی باشد؛ باید مسلح 

، چرا که هر کسی نباید در این جایگاه قرار گیرد .به ابزار و علم الهی باشد

 .باید مسجود ملائک باشد و ملائک به فرمان او باشند .توان الهی ندارد

ما معتقدیم کسی جز اهل عترت و در  .امام باید صاحب شب قدر باشد

 .الله تعالی فرجه است لایق این جایگاه نیستاین زمان امام عصر عجل 

بنابراین شود امام عصر است؛ کسی که از سوی خداوند مأمور این کار می

ها با امام عصر است؛ از این رو امام باید مسلط به تمام تحقق این برنامه

إِنَّهَُلَیَنْزِلَُفِیَلَیْلَةَِالقَْدْرَِ»فرمود السلام علیه امام باقر .های خلقت باشدحکمت

الْأَمْرَِتفَْسِیرَُالْأُموُرَِسَنَةًَسَنَةَیُؤْمَرَُفِیهَاَبِأَمْرَِنفََْإِلى سِهَِبِكَذَاَوََكَذَاَوََفِیَأَمْرَِالنَّاسَِوَلِیَِّ

حکم الهی و بیان امور در شب قدرِ هر سال به ولیّ امر نازل ؛ بِكَذَاَوََكَذَا

 ».شود که در باره خود چنین دستور دارد و در باره مردم چنانمی

گاهی به خاطر اشتباهات فرد یا جامعه ممکن است تقدیرات همراه با درد 

کار امام  .اد به خودشان بیایند و مسیر اشتباه خود را اصلاح کنندباشد تا افر

بنابراین هم اختیار مطرح است و هم تقدیر  .هم اجرای مقدرات الهی است
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گیرند؛ ها با اختیار خود در این سیر تحول و سیر هدایتی قرار میانسان .خدا

ی خود کنند و یا راه خطاشوند و اصلاح میهای خدا مییا متوجه درس

مثلاً ممکن است حکمت خدا اقتضا کند تا تصادفی برای  .دهندرا ادامه می

اینجا است که هم خودش درگیر  .فرد شکل بگیرد و مدتی بستری شود

در چنین فضایی، صبر و بخشش و همیاری عناصر  .شود و هم دیگرانمی

بنابراین شب قدر، شب  .شونداین صحنه و یا این کلاس درس می

  .ریزی استبرنامه
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 "عرفه"و  "شب قدر"پیام مشترک 

اند، عرفه روزی است که در روایات ما آن را همپای شب قدر معرفی کرده

یُغفَرَْلَهَُفیَمَنَلَم» همچنان که حضرت امام جعفر صادق علیه السلام فرمود

که در ماه رمضان  کسى ؛یُغفَرَْلَهَُإلىَمِثلِهَِمِنَقابِلٍَإلَّاَأنَیَشهَدََعَرَفَةَشهرَِرمضانََلَم

آمرزیده نشود، تا رمضان آینده آمرزیده نشود، مگر آن که در عرفه حاضر 

 (380، ص7)الکافی )ط ـ دارالحدیث(، ج» .شود

عنصر مشترکی که بین شب قدر و عرفه وجود دارد، کسب معرفت نسبت 

چنان موضوعی که آن بیت علیهم السلام است،به جایگاه والای امامت اهل

ع آنچه در شب قدر گیرد، در واقکه بایسته است مورد توجه قرار نمی

عنوان امامِ شب قدر است، اهمیت دارد، احساس حضور در محضر امام به

همان وجود مقدسی که خداوند از مجرای ایشان مقدرات عالم و آدم را 

 امام .زند؛ فهم و درک چنین موضوعی در گروی معرفت امام استرقم می

همراه به ملائک» فرمود قدر سوره تفسیر درباره توضیحی منض صادق

سوی او )امام( امور یک سال، از هنگام غروب خورشید تا طلوع آن، به

آورند، آن شب برای او تا طلوع سوی او میآیند، همه امور را بهفرو می

َمِفجر، سلام است؛  َبِأُمُورَِالسَّنَةِ َإِلَیْهِ نَْغُرُوبَِالشَّمْسَِإِلَىَطُلُوعِهَاَتَنَزَّلَُالمَْلَائِكَةُ

 ».مِنَْكُلَِّأَمْرٍَسَلاَمٌَهِیََلَهَُإِلَىَأنََْیَطْلُعََالفَْجْرُ

معنای به» عَرَف»از ریشه  اما درباره عرفه، همان طور که از نامش پیداست،

شناخت و معرفت است؛ اما چه شناختی بالاتر از معرفت به امام قرار دارد؟ 
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امام صادق علیه  .تعددی بر این حقیقت تصریح شده استدر احادیث م

َلمََْ» السلام فرمود َوَ َماتَ َجَاهِلِیََّةمَنْ َمِیتَةً َمَاتَ َزَمانِهِ َإمامَ ؛ هرکه بمیرد و یَعْرِفْ

» .نسبت به امام زمانش معرفت نداشته باشد، به مرگ جاهلى مرده است

لیّ اللهّ جالب است که عنصر مورد تأکید حضرت رسول گرامی خدا ص

علیه و آله در روز عرفه و غدیر تأکید بر ولایت عترت بوده است، در این 

آنچه  :حضرت امام امیرالمؤمنین علیه السلام خطاب به طلحه فرمودباره 

پیامبر در این باره )ولایت( فرمود، در روز غدیر خم و در روز عرفه در 

اى که آن هدر آخرین خطب .حجة الوداع و در روز رحلتش بوده است

من میان شما دو چیز باقى گذاردم » ضرت ایراد فرمود نظر کن که فرمودح

کتاب خدا و  :شویداید هرگز گمراه نمىکه تا به این دو تمسکّ کرده

خداوندِ لطیف خبیر به من وعده داده است که این دو از  .بیتماهلِ

انند این یکدیگر جدا نشوند تا کنار حوض کوثر بر من وارد شوند، م

دو انگشت ــ که حضرت به دو انگشت سبّابه و وسط اشاره کردند 

ــ که یکى جلوتر از دیگرى است، به این دو تمسّک کنید تا گمراه 

نشوید و لغزش نکنید، از ایشان جلوتر نروید و از آنها عقب نمانید و 

 (655، ص2لی، جبن قیس الهلاکتاب سلیم) .»به آنها چیزى یاد ندهید که از شما داناترند
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 های قدراعمال شب

 :بر دو نوع است این اعمال

شود و به اعمال مشترک معروف است اعمالی که در هر سه شب انجام می

های مبارک نوزدهم، بیست و یکم و اعمالی که مخصوص هر یک از شب

 .و سوم استو بیست 

 :اعمال مشترک

رده و نماز عشا با غسل کردن که بهتر است مقارن غروب آفتاب غسل ک (1

 .غسل خوانده شود

رکعت نماز که در هر رکعت بعد از حمد، هفت مرتبه  2خواندن  (2

هفتاد مرتبه گفته شود: استَغفِرُالله  ی توحید را خوانده و بعد از نمازسوره

 .وَ اَتوبُ اِلَیهِ

 .و خواندن زیارت آن حضرت السلامعلیه حسینزیارت بارگاه امام( 3

ها. در روایات )بیدار ماندن و عبادت کردن( در این شب احیا داشتن (4

نقل شده السلام علیهم و معصومینالله علیه و آله صلیبسیاری از پیامبر

 .است هر کس شب قدر را احیا کند، گناهان او آمرزیده شود

 :های مبارک، اعمال زیر نیز سفارش شده استدر این شب

و  الله تعالی فرجهجلم زمان عرکعت نماز برای سلامتی اما 2خواندن  (1

 .تعجیل در ظهور آن حضرت
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و الله علیه و آله صلیرکعت نماز تقدیم به اهل بیت پیامبر 2خواندن   (2

 خواندن دعای توسل

 .های مبارک دخان و قدرخواندن سوره (3

 100و  "استغَفِرُاللهَرَبیَوََاَتوبَُاِلَیه" مرتبه گفتن 100در شب نوزدهم این ماه 

 »میرَالمومنینَأاَللَّهُمََّالعَنَقتَلََةََ»ته شود مرتبه گف
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 ادعیه مشترک

 یَا عَلِیُّ یَا عَظِیم  دعای 

السلام است که بعد از نماز یومیه دعایی از امام صادق و امام کاظم علیه* 

  :شودخوانده می

 غَفُورَُیَاَرَحیِمَُأَنْتََالرَّبَُّالْعَظِیمَُیَاَعَلِیَُّیَاَعَظیِمَُیَا

 اى خداى بلند مقام اى بزرگوار اى آمرزنده اى مهربان تویى خداى بزرگ

 ءٌَوََهُوََالسَّمِیعَُالْبَصیِرَُالَّذِیَلیَْسََكَمِثْلهَِِشَیْ

 که هیچ مثل و مانندى ندارد و به گفتار و کردار خلق شنوا و بیناست

 عَظَّمْتهََُوََكَرَّمْتهََُوََشَرَّفْتهََُوََفَضَّلْتهََُعَلَىَالشُّهُورَِوََهَذَاَشَهْرٌ

و این ماه است که مقامش را عظیم کردى و کرامت و شرافت و فضیلتش بر سایر ماه 

 ها دادى

 وََهُوََالشَّهرَُْالَّذِیَفَرَضْتََصیَِامهََُعَلَیََّوََهُوََشَهرَُْرَمَضَانَ

 و این ماه رمضان است کردیاش بر من واجب  و این ماه است که روزه

 الَّذِیَأَنزَْلْتََفیِهَِالقُْرْآنََهُدًىَلِلنَّاسَِوََبَیِّنَاتٍَمِنََالْهُدَىَوََالفُْرْقَانِ

که در آن قرآن را نازل فرمودى براى راهنمایى مردم و روشن کردن راه هدایت و جدا 

 نمودن حق از باطل

 َالْقَدْرَِوََجَعَلْتَهَاَخیَْراًَمِنَْأَلْفَِشَهْرٍَوََجَعَلْتََفیِهَِلَیْلةََ

 و شب قدر را در این ماه مقرر داشتى که آن شب بر هزار ماه برترى دادى

 فیَاََذاََالْمَنَِّوََلاََیُمَنَُّعَلیَْكََمُنََّعَلیَََّبِفَكاَکَِرَقَبتَِیَمِنََالنَّارِ

منت ندارد بر من منت گزار در  پس اى خدایى که بر همه منت دارى و هیچ کس بر تو

 اى و از آتش دوزخ نجات بخشمیان آن همه بندگانت که منت گزارده 

 فیِمَنَْتَمُنَُّعَلیَهَِْوََأَدْخِلنِْیَالْجَنَّةََبِرَحْمَتِكََیاََأَرْحمَََالرَّاحِمِینَ

  .مپایانت اى مهربان ترین مهربانان عالو به بهشت ابدت داخل گردان به حق رحمت بى
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 اللَّه مَّ أَدْخِلْ عَلَى أَهْلِ الْق ب ورِ السُّر ورَدعای 

شیخ کفعمى در مصباح و بلد الامین و شیخ شهید در مجموعه خود از حضرت رسول * 

اند که آن حضرت فرمود هر که این دعا را در ماه رمضان بعد از صلى الله علیه و آله نقل کرده 

 .امرزد گناهان او را تا روز قیامت و دعا این استهر نماز واجبى بخواند حق تعالى بی

 

 اللَّهمََُّأَدْخِلَْعَلىََأَهْلَِالْقُبُورَِالسُّرُورََ

 اى خدا تو بر اهل قبور نشاط و سرور عطا کن

 اللَّهمََُّأَغْنَِكُلََّفَقیِرٍَاللَّهمََُّأَشْبِعَْكُلََّجاَئِعٍ

 ه را سیر گرداننیاز گردان خدایا هر گرسن خدایا هر فقیر را بى

 اللَّهمََُّاكْسَُكُلََّعُرْیَانٍَاللَّهمََُّاقْضَِدَیْنََكُلَِّمَدِینٍ

 خدایا هر برهنه را لباس پوشان خدایا دین هر مدیونى را ادا فرما

 اللَّهمََُّفرَِّجَْعَنَْكلَُِّمَكْرُوبٍَاللَّهمََُّرُدََّكُلََّغَرِیبٍَاللَّهمََُّفُكََّكُلََّأَسِیرٍَ

هر غمگینى را دلشاد ساز خدایا هر غریبى را به وطن باز رسان خدایا 

 خدایا هر اسیرى را آزاد گردان

 اللَّهمََُّأَصلِْحَْكُلََّفَاسِدٍَمِنَْأُمُورَِالْمسُْلِمِینَ

 خدایا مفاسد امور مسلمانان را اصلاح فرما

 اللَّهُمََّغَیِّرَْسُوءََحاَلنَِاَبِحُسْنَِحَالِكََاللَّهمََُّاشْفَِكُلََّمَرِیضٍَاللَّهمََُّسُدََّفَقرَْنَاَبِغنَِاکَ

خدایا هر مریض را شفا عنایت کن خدایا به غناى خود جلو فقر ما را ببند خدایا 

 بدیهاى حال ما را به خوبى صفات خودت تغییر ده

 ءٍَقَدِیرٌَاللَّهمََُّاقْضَِعنََّاَالدَّیْنََوََأَغْنِنَاَمِنََالْفقَْرَِإِنَّكََعَلَىَكُلَِّشَیْ

خدایا دین ما را ادا فرما و فقر ما را بدل به غنا و بى 

 .نیازى گردان که تو اى خدا بر هر چیز توانایى
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 دعای سحَر

این  :السلام نقل شده که فرموددعاى عظیم الشأنى از امام رضا علیه* 

 سحرهاى ماه رمضانالسلام در دعایى است که امام محمد باقر علیه

 .ندخواندمى
 

 لِّهِاللَّهمََُّإِنِّیَأَسْأَلُكََمِنَْبَهَائِكََبِأَبْهاَهَُوََكُلَُّبَهاَئِكََبَهیٌَِّاللَّهمََُّإِنِّیَأَسْأَلُكََبِبَهاَئِكََكُ

ترین مراتب انوارت در صورتى که کنم به حق نورانیخدایا من از تو درخواست مى 

 کنم به حق تمام مراتب نورانیتتمى تمام مراتب آن نورانى است خدایا پس درخواست

اللَّهمََُّإِنِّیَأَسْأَلُكََمِنَْجَمَالِكََبِأجَْمَلهَِِوََكُلَُّجَمَالِكََجَمیِلٌَاللَّهمََُّإِنِّیَأَسْأَلُكََبِجمََالِكََ

 كُلِّهِ

کنم به حق نیکوترین مراتب جمالت در صورتى که تمام خدایا از تو درخواست مى 

 کنم به حق تمام مراتب جمالتاست خدایا پس درخواست مى  مراتب جمالت نیکو

 لِّهِاللَّهمََُّإِنِّیَأَسْأَلُكََمِنَْجَلاَلِكََبِأجََلِّهَِوََكُلَُّجَلالَِكََجَلِیلٌَاللَّهمََُّإِنِّیَأَسْأَلُكََبِجَلاَلِكََكُ

م که تما ترین مراتب جلالت در صورتیکنم به حق عالیخدایا از تو درخواست مى

 حق تمام مراتب جلالته مراتب جلالت عالیست خدایا پس از تو درخواست می کنم ب

اللَّهمََُّإِنِّیَأَسْأَلُكََمِنَْعظََمَتِكََبِأَعْظَمِهَاَوََكُلَُّعَظمََتِكََعَظیِمةٌََاللَّهمََُّإِنِّیَأَسْأَلُكََ

 بِعَظمََتكََِكُلِّهَا

عظمتت در صورتى که تمام  مراتب ترینحق بزرگه خدایا از تو درخواست می کنم ب

 کنم به حق تمام مراتب عظمتتمراتب عظمتت بزرگ است خدایا پس درخواست مى 

 اللَّهمََُّإِنِّیَأَسْأَلُكََمِنَْنُورِکََبِأَنْوَرِهَِوََكُلَُّنُورکََِنیَِّرٌَاللَّهمََُّإِنِّیَأَسْألَُكََبِنُورکََِكُلِّهِ

ترین مراتب نورت در صورتى که تمام ه حق روشنکنم بخدایا از تو درخواست مى

کنم به حق تمام مراتب مراتب نورت روشن است خدایا پس از تو درخواست مى

 نورت
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اللَّهمََُّإِنِّیَأَسْأَلُكََمِنَْرحَْمَتِكََبِأَوْسَعِهَاَوََكُلَُّرحَْمَتِكََوَاسِعةٌََاللَّهمََُّإِنِّیَأَسْأَلُكََ

 بِرحَمَْتِكََكُلِّهَا

ترین مراتب رحمتت در صورتى که تمام کنم به وسیعدایا از تو درخواست مىخ

 کنم به حق تمام مراتب رحمتتمراتب رحمتت وسیع است خدایا از تو درخواست مى

بِكَلمَِاتِكَََاللَّهمََُّإِنِّیَأَسْأَلُكََمِنَْكَلِمَاتِكََبِأتََمِّهَاَوََكُلَُّكَلِمَاتِكََتَامَّةٌَاللَّهمََُّإِنِّیَأَسْألَُكَ

 كُلِّهَا

ترین کلماتت در صورتى که جمیع کلماتت کنم به کاملخدایا از تو درخواست مى 

 کنم به حق تمام کلماتتکامل است خدایا پس از تو درخواست مى 

أَسْألَُكََبِكَمَالِكََاللَّهمََُّإِنِّیَأَسْأَلُكََمِنَْكَمَالِكََبِأكَْمَلهَِِوََكُلَُّكَمَالِكََكَاملٌَِاللَّهمََُّإِنِّیَ

 كُلِّهِ

ترین مراتب کمالت در صورتى که تمام کنم به عالیخدایا از تو درخواست مى 

 کنم به حق تمام مراتب کمالتمراتب آن عالى است خدایا پس از تو درخواست مى 

بیِرَةٌَاللَّهمََُّإِنِّیَأَسْأَلُكََاللَّهمََُّإِنِّیَأَسْأَلُكََمِنَْأَسْمَائِكََبِأكَْبَرهَِاَوََكُلَُّأَسْمَائِكََكَ

 بِأَسْماَئكََِكُلِّهَا

هایت هایت در صورتى که تمام نامترین نامکنم به بزرگخدایا از تو درخواست مى 

 هایتکنم به حق تمام نامبزرگ است خدایا پس از تو درخواست مى

 كُلَُّعِزَّتِكََعَزِیزةٌََاللَّهمََُّإِنِّیَأَسْأَلُكََبِعِزَّتِكََكُلِّهَااللَّهمََُّإِنِّیَأَسْأَلُكََمِنَْعِزَّتِكََبِأَعَزِّهَاَوََ

کنم به عالیترین مراتب عزتت در صورتى که تمام مراتب خدایا از تو درخواست مى 

 کنم به حق تمام مراتب عزتتآن عالى است خدایا پس از تو درخواست مى

كََبِأَمْضَاهَاَوََكُلَُّمَشیَِّتِكََمَاضیِةٌََاللَّهمََُّإِنِّیَأَسْألَُكََاللَّهمََُّإِنِّیَأَسْأَلُكََمِنَْمَشِیَّتَِ

 بمَِشیَِّتِكََكُلِّهَا

کنم به حق نافذترین مراتب مشیتت در صورتى که تمام خدایا از تو درخواست مى 

 کنم به حق تمام مراتب مشیتتمراتب آن نافذ است خدایا پس درخواست مى
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ءٍَوََكُلَُّقُدْرَتِكََسْأَلُكََمِنَْقُدْرَتِكََباِلْقُدْرَةَِالَّتِیَاسْتَطَلْتََبِهَاَعَلَىَكُلَِّشَیْاللَّهمََُّإِنِّیَأَ

 مسُْتَطِیلةٌََاللَّهمََُّإِنِّیَأَسْأَلُكََبِقُدْرتَِكََكُلِّهَا

کنم به آن قدرت کاملت که بر همه اشیاء احاطه دارد در خدایا از تو درخواست مى

کنم به ام مراتب قدرتت احاطه بر اشیاء دارد خدایا پس درخواست مى صورتى که تم

 حق تمام مراتب قدرتت

 هِاللَّهمََُّإِنِّیَأَسْأَلُكََمِنَْعِلْمِكََبِأَنْفَذِهَِوََكُلَُّعِلْمكََِنَافِذٌَاللَّهمََُّإِنِّیَأَسْألَُكََبِعِلْمِكََكُلِّ

علمت در صورتى که تمام مراتب خدایا درخواست مى کنم به حق نافذترین مراتب 

 علمت نافذ است خدایا پس درخواست می کنم بحق تمام مراتب علمت

 هِاللَّهمََُّإِنِّیَأَسْأَلُكََمِنَْقَوْلِكََبِأَرْضاَهَُوََكُلَُّقَولِْكََرَضِیٌَّاللَّهمََُّإِنِّیَأَسْأَلُكََبِقَولِْكََكُلِّ

هایت در صورتى که تمام ترین سخن خدایا از تو درخواست می کنم به حق پسندیده

 هایتکنم به تمام سخنخدایا پس درخواست مى هایت پسندیده استسخن

همََُّاللَّهمََُّإِنِّیَأَسْأَلُكََمِنَْمَسَائِلِكََبِأَحَبِّهَاَإِلیَْكََوََكُلُّهَاَ)وََكُلَُّمَساَئِلِكَ(َإِلَیْكََحَبِیبةٌََاللَّ

 لكََِكُلِّهَاإِنِّیَأَسْأَلكََُبِمَسَائِ

اى در صورتى ترین حاجتى که برآوردهکنم به حق محبوبخدایا از تو درخواست مى

کنم به حق اى محبوب است خدایا پس درخواست مى ها که برآوردهکه تمام حاجت

 اىتمام حاجاتى که برآورده

كََشَرِیفٌَاللَّهمََُّإِنِّیَأَسْألَُكََبِشَرَفِكََاللَّهمََُّإِنِّیَأَسْأَلُكََمِنَْشَرَفِكََبِأَشْرَفهَِِوََكلَُُّشَرَفِ

 كُلِّهِ

ترین مراتب شرافتت در صورتى که تمام کنم به شریفخدایا از تو درخواست مى 

 کنم به حق تمام مراتب شرافتتمراتب آن شریف است خدایا پس درخواست مى

وََكُلَُّسُلْطَانِكََداَئمٌَِاللَّهمََُّإِنِّیَأَسْأَلُكََبسُِلْطَانِكَََاللَّهمََُّإِنِّیَأَسْأَلُكََمِنَْسُلطَْانِكََبِأَدوْمَهِِ

 كُلِّهِ

کنم به ابدیترین مقام پادشاهیت در صورتى که تمام آن خدایا از تو درخواست مى

 کنم به حق تمام مقام پادشاهیتابدى است خدایا پس درخواست مى 
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 َبِأَفْخَرِهَِوََكُلَُّمُلْكِكََفَاخرٌَِاللَّهمََُّإِنِّیَأَسْألَُكََبِمُلْكِكََكُلِّهِاللَّهمََُّإِنِّیَأَسْأَلُكََمِنَْمُلْكِكَ

کنم به حق نیکوترین مراتب ملکت در صورتى که تمام خدایا از تو درخواست مى

 کنم به تمام مراتب ملکتمراتب آن نیکو است خدایا پس درخواست مى 

 عُلُوِّکََبِأَعْلاَهَُوََكُلَُّعُلُوِّکََعَالٍَاللَّهمََُّإِنِّیَأَسْألَُكََبِعُلُوِّکََكُلِّهِاللَّهمََُّإِنِّیَأَسْأَلُكََمِنَْ

ترین مراتب بلندت در صورتى که تمام کنم به حق عالیخدایا از تو درخواست مى 

 کنم به تمام مقامات بلندتمراتب آن عالى است خدایا پس درخواست مى 

 أَلُكََمِنَْمَنِّكََبِأَقْدمَهَِِوََكُلَُّمَنِّكََقَدِیمٌَاللَّهُمََّإِنِّیَأَسْألَُكََبِمنَِّكََكُلِّهِاللَّهمََُّإِنِّیَأَسْ

هایت در صورتى که تمام ترین احسانیکنم به حق قدیمخدایا از تو درخواست مى 

 کنم به تمام احسانهایتاحسانهایت قدیم است خدایا پس درخواست مى

یَأَسْأَلُكََمِنَْآیَاتِكََبِأَكرَْمِهَاَوََكُلَُّآیَاتِكََكَرِیمةٌََاللَّهمََُّإِنِّیَأَسْألَُكََبِآیَاتِكََاللَّهمََُّإِنِّ

 كُلِّهَا

ترین آیاتت در صورتى که تمام آیاتت کنم به حق گرامیخدایا از تو درخواست مى 

 کنم به حق تمام آیاتتگرامى است خدایا پس درخواست مى 

نِّیَأَسْأَلكََُبِماََأَنْتََفِیهَِمِنََالشَّأْنَِوََالْجَبَرُوتَِوََأَسْألَُكََبِكُلَِّشَأْنٍَوَحْدَهَُوََاللَّهمََُّإِ

 جَبَروُتٍَوَحْدَهَا

کنم به حق هر چه که در آن شأن و جبروت جمع است و خدایا از تو درخواست مى 

 به حق هر شأنى تنها و هر جبروتى تنها

 أَلُكََبمَِاَتُجیِبُنِیَ)بهِِ(َحِینََأَسْأَلُكََفَأجَِبنِْیَیاََاللَّهُاللَّهمََُّإِنِّیَأَسْ

کنم به حق آن چیزى که اگر تو را به آن چیز بخوانم خدایا از تو درخواست مى

 .کنى پس تو دعایم اجابت فرما اى خدااجابت مى 
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 ادعیه روزانه

اند، ادعیه روزانه یکی از آدابی که به ماه مبارک رمضان اختصاص داده 

اول کســی کــه دعاهــای روزانــه مــاه  .ماه مبارک رمضان است

مبــارک رمضــان را گــزارش کــرده ســیدعلی بــن موســی بـن 

ق( 589-664جعفـر بـن طـاووس مشـهور بـه سـید ابـن طـاووس )

اسـت و اثـری از ایـن دعاهـا در منابـع پیـش از سـده ششـم یافـت 

هرچند راز و نیاز با خداوند، متوقف بر مأثور بودنِ )بیان  .شـودمین

ها به معصوم و معصومین( الفاظ و محتوای دعاها نیست، اما استناد آن

ای دینی، مشروط به اثبات ها به عنوان آموزهاستفاده هدایتی از محتوای آن

مضان در هر حال دعای اولین روز ماه مبارک ر .صدور آن از معصوم است

 .خوانیدرا در ادامه می
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اَللَّهُمَََّاجْعَلَْصِیامِیَفِیهَِصِیامََالصََّائِمیِنََوََقِیامِیَفِیهَِقِیامََ»

القَْائِمِینََوََنَبَِّهْنِیَفِیهَِعَنَْنَوْمَةَِالْغاَفِلِینََوََهَبَْلِیَجرُمِْیَ

 »عْفَُعَنَِّیَیاَعَافِیاَعَنَِالْمُجْرِمِینََفِیهَِیاَإِلَهََالعَْالَمیِنََوََا

ام را داریداران و شب زندهام را در این ماه روزۀ روزهخدایا روزه»

و ببخش  کن، بیدارم خبریبی و غفلت از و بده قرار دارانزندهداری شبزندهشب

 ».نای درگذرنده از گنهکاراگناهم را این روز ای معبود جهانیان، و از من درگذر،

  

 :الله مجتهدی تهرانی در شرح دعای روز اول ماه مبارک رمضان آورده استآیت

َالصَّائِمِینََ َصِیَامَ َصیَِامیَِفیِهِ َاجْعَلْ خدایا روزه مرا روزه صائمین قرار بده؛ ؛ اللَّهُمَّ

روزه  -2 عام روزه -1 داریم؛ روزه  صائمین چه کسانی هستند؟ سه نوع

 روزه خاص الخاص -3خاص 

 و خورندنمی گیرند؛می  ای است که عموم مردموزه عام، همان روزهر

 کند؛می هم گناه کند؛می نگاه هم نامحرم به متأسفانه ولی آشامند،نمی

ای هست که انسان روزه عام روزه بنابراین .کندنمی مراعات هم را حجابش

 .کندکند خودداری میتنها از اموری که روزه را باطل می
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دار علاوه بر اینکه از خوردن و ای است که روزهص، روزهروزه خا

کند اعضاء و جوارحش هم روزه دارد؛ چشمش را آشامیدن خودداری می

کند که خدایا من گیرد نیت میبندد؛ سحر که روزه میهم از معصیت می

شنود، زبانم غیبت همه اعضاء و جوارحم روزه است؛ گوشم غیبت نمی

 .روزه خاص استاین  ...کند، و نمی

ای هست که غیر از خدا هیچ چیز دیگری در روزه خاص الخاص، روزه

 .دار نباشددل روزه

َالْقَائِمِینََویژگی قائمین َقِیَامَ َقِیَامِیَفِیهِ ؛ خدایا در ماه رمضان قیام مرا وَ

خوانم، قیامم قیام قائمین قیام قائمین قرار بده؛ یعنی شب که نماز شب می

 .کنندآنهایی هستند که در نماز از خوف خدا گریه و زاری میباشد، قائمین 

 :کردزاده پسر بزرگ شیخ عباس قمی)ره( نقل میحاج میرزاعلی محدث 

کرد که ما خواند آن طور از خوف خدا گریه میپدرم وقتی نماز شب می

قیام ما را قیام قائمین قرار بده؛  .پریدیماز صدای گریه ایشان از خواب می

نماز مرا نماز عاشقانه قرار بده؛ برای نماز شب از خواب باید بپریم  یعنی

 .نه اینکه ساعت کوک کنیم تا بیدار شویم

؛ در این روز اول ماه رمضان مرا از خواب وََنبَِّهْنیَِفِیهَِعنََْنَوْمةََِالْغَافِلِینَ 

غفلت بیدار بکن؛ این هم دعای خوبی است،گناه نکنیم هر لحظه ممکن 

دارد آب توی شیر   رگ از راه برسد مثلا فلان آقای فروشندهاست م
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کند و اینها غفلت کند، مرگ که خبر نمیریزد، یک مرتبه سکته میمی

 .است

؛ الْمُجرِْمِینََعَنَِعَافِیاًَیَاَعنَِّیَاعْفَُوََالْعَالَمِینََإِلَهََیَاَفِیهَِجرُْمِیَلِیَهَبَْوَ

 .گذریای خدایی که از گنهکاران میخدایا در این ماه رمضان مرا ببخش 
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اللَّهُمََّقَرِّبْنِیَفِیهَِإِلَىَمَرْضَاتِكَ،َوََجَنِّبْنِیَفِیهَِمِنَْسَخَطِكََوََ»

 »نَقِمَاتِكََوََوَفِّقْنِیَفِیهَِلِقِرَاءَةَِآیَاتِكَ،َبِرَحْمَتِكََیَاَأَرْحَمََالرَّاحِمیِنَ

ات نزدیک کن، و از خشم و انتقامت برکنار ا، مرا در این ماه به خشنودیخدای»

 ».ترین مهرباناندار، و به قرائت آیاتت موفق کن، ای مهربان

زاده کارشناس مسائل دینی در توضیح این الاسلام حسن شریعتحجت

 :گفتطور دعا این

 به ماه این در مرا خدایا، در دعای امروز سخن از این است که

 مهم تو رضای من برای که است مفهوم بدان این کن، نزدیک اتخشنودی

 وقتی که شده بیان چنین علیهاللهسلام سیدالشهداء مقتل روایات در .است

َإلهِى» :زد صدا افتاد قتلگاه در و زمین روی بر عاشورا روز در حضرت آن

 »المُستَغیثینََیاثَغَِیاَسِواکََمَعبودََلا بِقَضائِكََتَسلِیمًاَلأمْرِکََرِضًى

اند که تسلیم اوامر الهی باشیم هنگامی ما را از آن جهت مسلمان نامیده

 شده نوشته روزه شما بر »الصَِّیامَُعَلَیْكُمَُكُتِبَ أَیَُّهَاَالََّذینََآمَنُواَیا»فرماید که می

 بگویم که نیست این جای دیگر رای اظهار نظر،ب نیست مجالی دیگر است

 رضا مقام و است تطهیر و است تسلیم نیست، این و است این نظرم من

 .خدا عبد بشویم تا
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السلام گویدکه امام صادق علیهجناب صدوق در کتاب فقیه می 

 انسان و فقیر انسان فرموده اراده خدا که بوده آن گرفتن روز علت :فرمود

اوی سطح قرار گیرند، اراده خدا بر این بوده تا میان خلقش تس یک در دارا

 کند رقّت فقیر به نسبت تا بچشاند غنی به را درد و گرسنگی .برقرار کند

 .آورد رحم گرسنه بر و

 .بخوانم را کتابت آیات بده توفیق من به خدایا در بخش دیگر دعا آمده که

تلاوت قرآن  با را خود هایخانه فرمایدمیالله علیه و آله صلی اکرم پیامبر

 بهاری چیزی هر برای فرمودمیالله علیه و آله صلی پیامبر .نورانی کنید

 ثواب ماه این در آنکه ترعجیب و است رمضان ماه قرآن بهار و است

خدایا به من  .است قرآن کل تلاوت ثواب معادل قرآن از آیه یک تلاوت

عنایت کن تا بتوانم کتاب تو را اینگونه که تو دوست داری بخوانم، بفهمم 

 .و عمل کنم
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اَللَّهُمَََّارْزُقْنِیَفِیهَِالذَِّهْنََوََالتََّنْبِیهََوََبَاعدِْنِیَفِیهَِمِنََ»

السََّفَاهَةَِوََالتََّمْویِهَِوََاجْعَلَْلِیَنَصِیباَمِنَْكلََِّخَیرٍَتُنْزِلَُ

 »فِیهَِبِجُودِکَیاَأَجْوَدََالْأَجْوَدیِنَ

خردی من تیزهوشی و بیداری عنایت فرما و از بیخدایا در این ماه به »

ای کنی برایم بهرهو اشتباه دورم ساز، و از هر خیری که در این ماه نازل می

 ».گرانترین بخشایشقرار ده، به حق جود و بخششت ای بخشنده

َخَیرٍ»فراز قابل توجه در این فراز،  َكلَِّ َلیَِنَصیِباَمِنْ َاجْعَلْ است؛ به این » وَ

خواهیم نصیبی از هر تمام خیرات در این ماه برایمان ا که از خداوند میمعن

قطعاً خیراتی که خداوند برای ماه مهمان خود برای بندگانش  .قرار دهد

ی تمام شمار است، اما در رأس تمام خیرات و بلکه ریشهقرار داده، بی

شان السلام و اتصال به ولایت ایخیر، وجود مقدس اهل بیت وحی علیهم

؛ یعنی »خَیْرَنَحْنَُأَصْلَُكُلِ»السلام فرمود است، همچنان که امام صادق علیه

سوره هود نیز خداوند وجود مقدس  86در آیه .ی هر خیری هستیمما ریشه

الله عجل الله تعالی فرجه را تماماً خیر معرفی کرده و ما را دعوت به بقیت

 .»للَّهَِخَیْرٌَلكَمَُْإنَِْكُنْتُمَْمُؤْمِنینَبَقِیَّتَُا»کند، آنجا که فرمود ایشان می



69 

 

 

ی خود در این ماه تواند نصیب بندهبنابراین بهترین خیری که خداوند می

اتصال به ولایت عترت و بهره از نور ولایت آن انوار مقدس جهت  کند،

  .خروج از ظلمات دنیا به عالم نور است
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اللهمََّقوَّنیَفیهَِعلیَإقامَةَِأمْرِکََواذِقْنیَفیهَِحَلاوَةََذِكْرِکََ»

وأوْزِعْنیَفیهَِلأداءَِشُكْرَکََبِكَرَمِكََواحْفَظنیَفیهَِبِحِفظْكََ

 »وسِتْرِکََیاَأبْصَرََالنَّاظرین

د کن مرا و شیرینی ذکرت را به خدایا، در این ماه برای برپا داشتن امرت نیرومن»

پوشی خودت من بچشان و ادای شکرت را به من الهام فرما و به نگهداری و پرده

 ».نای بیناترین بینایا

در  .در یکی از فرازهای این دعا به نکتة جالب توجهی اشاره شده است

ر ظاهر شاید اقامة امر د «:اللهمّ قوّنی فیهِ علی إقامَةِ أمرْکَِ» خوانیماول فراز می

های قرآنی و روایی، همان امر نماز و روزه باشد، اما با توجه به کلیّت آموزه

 گسترۀ وسیعی به حد امر ظهور امام عصر امر الله بابیم امر خدا یادر می

 .دارد و یا هر امری که در مسیر برپایی امر ظهور باشدالله تعالی فرجه عجل

َأَمْرَُاللَّهََِأَتى» :ذیل آیة اول سورۀ نحللام السصادق علیهبه عنوان مثال امام 

عَجَبْرئَِیلَُیَنْزِلَُفِیَصُورَةَِطَیْرٍَأبَْیَضََفَیُبَایِعُهََُالقَْائِمََیُبَایِعَُأَوَّلَُمَنْ» فرمود »فَلاَتَستْعَجِْلُوه

َا َرِجْلًاَعَلَىَبَیْتِ َوَ َالْحَرَامِ َاللَّهِ َرِجْلًاَعَلَىَبَیْتِ َیَضَعُ َطَلِقٍَثُمَّ َینَُادِیَبِصَوْتٍ َثُمَّ لْمقَْدِسِ

َالْخَلاَئِقُ الله عجل یعنی اول فردی که با قائم» أَمْرَُاللَّهَِفَلاَتَستَْعْجِلُوهَأَتىَتَسْمَعُهُ
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در صورت پرنده سپیدى فرود آید  .بیعت کند، جبرئیل باشدتعالی فرجه 

م گذارد و پاى و با او بیعت کند، سپس یک پاى خود را بر مسجد الحرا

المقدس و با ندای رسایى که همه مردم بشنوند، فریاد کند دیگر را بر بیت

 تمام و الدین کمال)  .امر خدا آمد در آن شتاب نکنید» أَمرُْ اللَّهِ فلَا تسَْتَعْجِلُوهُ  أَتى»

 (671ص ،2ج النعمة،
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غفِْرِینَ،َوََاجعَْلْنِیَفِیهَِمِنَْعِبَادِکََاللَّهُمََّاجْعَلْنِیَفِیهَِمِنََالْمُسْتَ»

الصَّالِحِینََالقَْانِتِینَ،َوََاجْعَلْنِیَفِیهَِمِنَْأَوْلِیَائِكََالْمُقَرَّبِینَ،َ

 «بِرأَْفَتِكََیَاَأَرْحَمََالرَّاحمِِینََ

جویان، و از بندگان صالحِ قانت، و از خدایا مرا در این ماه از آمرزش»

 ».ترین مهربانانر بده؛ به رأفتت ای مهرباناولیای مقرّبت قرا

در توضیح بند اول این دعا یعنی قرار گرفتن در جرگة مستغفرین، ذکر 

این نکته لازم است که استغفار، حالتی از بنده است که پس از پشیمانی و 

شود و به این ترتیب خداوند درخواست توبه از خداوند حاصل می

دارد، همچنان ند و اثر وضعی را از فرد برمیکهای فرد را ترمیم مینقصان

؛ یعنی النَّدَمَُعلىَالخَطیئةَِاستِْغفْارٌ»در روایتی فرمود السلام علیه که امیرالمؤمنین

 ».خواهى استپشیمانى از گناه، آمرزش

 خدا مغفرت مورد انسان که است آن خدا سوی به سلوک پایة بنابراین 

 جهت این از .کند طلب خدا از را امر نای روز هر نیز بنده و گیرد قرار

ه است؛ به عنوان شد تأکید خیلی استغفار بر روایات و آیات در که است

را » عباد»های عمران یکی از ویژگیسورۀ آل 17مثال خداوند در آیة 

َوََ»فرماید کند، میاستغفارجویان در سحرها معرفی می َالصَّادِقینَ َوَ الصَّابِرینَ

َوَ َبِالْأَسْحارَِالقْانِتینَ َالْمُستَْغفِْرینَ َوَ آنان )عبادی( که صبرکنندگان و ؛ الْمُنْفِقینَ

 ».کنندگان و استغفارکنندگان در سحرهایندصادقان و قانتان و انفاق
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أكثِرُواَ»الله علیه و آله( نیز در اهمیت استغفار فرمود رسول خدا )صلی 

اللَّهَمِنَالاستِغفارِ وهُوَیُریدَُأنَیَغفِرََلَكُمعزَوَجلَلمَیُعَلَِّفإنََّ ؛ یعنی »مْكُمَُالاستِغفارََإلاََّ

زیاد استغفار کنید؛ زیرا خداوند عز و جل استغفار را به شما یاد نداد، مگر 

 .خواهد شما را بیامرزدبراى این که مى

استغفار شرایط دارد؛ فرمود آیت الله مجتهدی در توضیح این فراز می

با استغفار درست نمی شود، بلکه باید صاحبان کسی که مال حرام خورده 

مال را راضی کند تا استغفار او پذیرفته شود؛ )به قول امیرالمؤمنین 

( اگر بدنت از مال حرام فربه و چاق شده است باید با روزه و السلاملیهع

های حرام را آب کنی؛ اگر فردی قبلاً شب تا به کم خوردن، آن گوشت

خواهد توبه کند اه به سر می برده؛ الان که میصبح در مجلس طرب و گن

 .ها عبادت کند و احیاء بگیرد تا جبران گذشته بشودباید شب

گوییم؛ خدایا من را از مستغفرین قرار بده به این معناست پس این که می

که واقعا از گذشته خویش پشیمان باشم و حقوق مردم را ادا کنم؛ طوری 

کنم از فکر کردن م حالا که به آن گناه فکر میانباشد که اگر گناهی کرده

 .استغفار زبانی هم تأثیر دارد .به آن گناه لذت ببرم؟! باید توبه راستین کرد
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اللَّهُمََّلاَتَخْذُلْنِیَفِیهَِلتَِعَرُّضَِمَعْصِیَتِكَ،َوََلاَتَضْربِْنِیَ»

قِمَتِكَ،َوََزَحْزِحْنِیَفِیهَِمِنَْمُوجِبَاتَِسَخَطِكَ،َبِسِیاَطَِنَ

َ«بِمَنِّكََوََأَیَادِیكَ،َیَاَمُنْتَهَىَرَغْبَةَِالرَّاغِبیِنَ

ات تنها مگذار، و با خدایا مرا در این ماه به خاطر نزدیک شدن به نافرمانی»

و های نقمتت عذاب مکن، و از موجبات خشمت دورم بدار، به منت تازیانه

 ».عطاهایت، ای نهایت دلبستگی دل شدگان

 در را خود» یا  »تعرّض به معصیت»ای به نام در فراز اول این دعا مسئله

این فراز از دعا در نهان  .تاس شده مطرح »دادن قرار خدا معصیت معرض

 از خذلان .شودمی خذلان  خود گویای آن است که تعرض به گناه سبب

 (232ص ،2ج قرآن، قاموس) است نکردن یارى و کردن اره معنای به »خَذَل» ریشه

 اشیاری گمان که کسی از کمک ترک و نرساندن یارى یعنی خذلان و

معنا » خواری»انه گاهی خذلان را به متأسف( 588ص ،1ج مفردات، راغب،) .رفتمی

است و خداوند در آیاتی » خزِیْ»کنند در حالی که واژه معادل خواری، می

شود، سخن یا عذابی که سبب خواری می» عذاب الخِزیْ»بارۀ از قرآن در

 (16؛ فصلت98)یونس .گفته است
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شود خداوند بر اساس این تعریف، معصیت خدا به مرور زمان سبب می

دست از یاری انسان بردارد و او را به حال خود واگذارد تا در معرض 

سوی او توبه و  ها قرار گیرد و به این ترتیب شاید بهحوادث و ناگواری

اما انسان مؤمنی که ناخواسته و یا بر اساس جهل و غفلت دست  .انابه کند

زند، برای آنکه از قهر خدا بیم دارد، از خداوند به معصیت خدا می

کند ما را به سبب این معصیت دچار خذلان نکن و از عذاب درخواست می

 .و نقمتت ما را دور بدار

مالی که خذلان و سلب توفیق الهی را برای اما بر اساس روایات، از اع

، ارتکاب گناه و تعلق خاطر به غیر خدا :اند ازانسان در پی دارد، عبارت

 االلهدر دعای رسولالسلام علیهآشکار کردن آن، ترک یاری امیرالمؤمنین 

َخَذَلَهَُوَ» در روز غدیر که فرمودالله علیه و آله صلی َمَنْ ، ترک یاری »اخذُْلْ

ن در صورت قدرت بر آن، خلف وعده و سپری کردن عمر در طلب مؤم

   .دنیا
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اللهمََّاعنَّیَفیهَِعلیَصیِامِهَِوَقیامِهَِوَجَنَّبنیَفیهَِمنَ»

هفََواتِهَِوآثامِهَِوَارْزُقْنیَفیهَِذِكْرکَََبِدوامِهَِبتوفیقِكََیاَ

َ«هادیََالمُضِلَّین

مرا در این روز بر روزه گرفتن و قیام )عبادت(  خدایا یاری کن»

و دورم بدار در آن از بیهودگی و گناهان و روزیم کن در آن ذکرت را 

 ».برای همیشه به توفیق خودت ای راهنمای گمراهان

 :در دعای روز هفتم ماه مبارک رمضان سه درخواست کلی از خداوند متعال داریم

و قیام )عبادت(، دوم، دوری از بیهودگی و  اول، یاری خواستن برای ادای روزه

 .گناهان و سوم، روزی شدن ذکر دائمیِ خدا

َبِدوامِهِ»در فراز سوم این دعا عبارت  از ارزش بسیار » ارْزُقْنیَفیهَِذِكْرَکَ

بالایی برخوردار است؛ چه اینکه در آیات فراوانی از قرآن نسبت به پایبندی 

ـ 1 :اندو معنی را برای ذکر بر شمردهحداقل د .تأکید شده است» ذکر»به 

قرب »اما در اوج درجة معنایی ذکر، مفهومی به نام  .ـ یاد کردن2ذکر زبانی 

انسان مؤمنی که خود را در محضر احساس کند،  .قرار دارد» و محضریت

ناخودآگاه به یاد خدا است؛ در واقع تداوم یاد خدا برای انسان محضریت 

ر، سعی دارد نسبت به حریم خدا خشیت داشته آورد و مؤمنِ در محضمی

 .باشد؛ یعنی هر عمل خطایی را از خود بروز ندهد
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سورۀ اعلی به وضوح  11و  10این درجه از معنای ذکر را در آیات 

یعنی به زودی )به ذکر تو(  .»وََیَتَجَنَّبهَُاَالْأَشْقَى» ،«سَیذََّكَّرَُمَنَْیَخْشى» :بینیممی

ه اهل خشیت است و آنکه شقاوت بیشتری دارد، از آن شود آنکمتذکر می

قرار دارد و » یَتَجَنَّبُهَا»در مقابل » سَیذََّكَّرُ»در این دو آیه  .شود)ذکر( دور می

شوند، که اشیاء با ضدشان شناخته می» تُعرفُ الأشیاء بِأضدادِها»به اعتبار 

 به نیز» یَتَجَنَّبهَُا»ت است، تا رسیدن به محضری» قُرب»به معنای » سَیذََّكَّرُ»اگر 

 مؤمنانی از عده آن خشیت اهل جهت این از .است( ذکر از) دوری معنای

 آلودگی به نسبت که دارند قرار خدا محضریت در قدری به که هستند

دهند که دارند؛ لذا عملی انجام نمی» بیم»ا و گناهان خط به خدا حریم

ا دوام محضریت خدا در تمام لذا در این دع .مخالف محضریت الهی باشد

 .طلبیم که این خود بهترین توفیق خداوند استطول ایام سال را می
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ارْزُقنیَفیهَِرحمْةَََالأیتامَِوَإطعْامَِ» اللهمََّ

الطَّعامَِوَإفْشاءَِالسَّلامَِوَصُحْبَةَِالكِرامَِبِطَولْكََِیاَ

َ« الآمِلینملجأَ
خدایا روزیم کن در آن ترحم بر یتیمان و طعام کردن بر مردمان »

 ».و افشای سلام و مصاحبت کریمان به فضل خودت اى پناه آرزومندان

در دعای روز هشتم ماه مبارک رمضان چهار درخواست از خداوند متعال 

روزی کردن ترحم بر یتیمان، اطعام دادن، آشکارا سلام کردن،  :داریم

در فراز اول از خداوند درخواست داریم تا  :همنشینی با اهل کرامت

دهد نیکویی به ایتام مان کند؛ همین امر نشان میرحمت بر یتیمان را روزی

 منفرد و تنها معنای به اصل در »یتیم» .از توفیقات خداوند بر انسان است

 جدایی و انقطاع به انسان افراد در و است یَتماً  و یتُماً یَتیَْمُ، یتََمَ، از و است

 پس شود؛می اطلاق ـ بلوغ سن از قبل ـ او دادن دست از یا پدر از کودک

 و باشد داده دست از پدر کهآن ها،انسان بین از یا گویند را پدربی کودک

شود که در اصطلاح فقهی به کسی گفته می .ه حد مردان نرسیده باشدب

احسان، انفاق، اطعام، احترام،  .تپدرش را قبل از بلوغ از دست داده اس

ها از سفارشات قرآن و روایات درباره رسیدگی به امور یتیم و سرپرستی آن

 .ایتام است
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در قرآن و روایات احادیث بسیار متعددی مبنی بر تکریم یتیم وارد شده 

ای از آیات ضمن تأکید بر اعتنا به یتیم و خداوند در قرآن در پاره .است

اعتنایی به ایشان را علامت کفر و نفاق وق آنها، هرگونه بیدادن حق و حق

َالْیَتِیمَ»فرماید شمارد و میمی َالَّذِیَیَدُعُّ َفَذلِكَ َبِالدِّینِ َالَّذِیَیُكَذِّبُ ؛ آیا اَرَاَیْتَ

پندارد، پس او کسی است دیدی آن را که دین و روز قیامت را دروغ می

یَسْأَلُونَكَََوَ...»فرماید یا در جای دیگر می( 2)ماعون» .راندکه یتیم را از خود می

َفَإِخْوَانُكُمْ َتُخَالِطُوهُمْ َوإَِنْ َخَیْرٌ َلَهُمْ َإِصْلَاحٌ َالیَْتَامَىَقُلْ ؛ از تو درباره یتیمان ...عَنِ

اصلاح کار آنان بهتر است و اگر زندگی خود را با زندگی  :پرسند، بگومی

 (220)بقره» .شما هستندآنها بیامیزید، آنها برادران دینی 

ای در تکریم و مراقبت السلام نیز احادیث قابل ملاحظهمعصومین علیهم

الله علیه و آله در روایتی، ل الله صلیرسو .نسبت به یتیم بیان فرمودند

بُیوتكِمََُخَیرُ :بهترین خانه را منزلی معرفی کردند که در آن، یتیم تکریم شود

ای است که در آن طفل یتیمی های شما خانه؛ بهترین خانهمٌبَیتٌَفیهَِیتَیمٌَمُكَرَّ

همچنین از آخرین  (19)مواعظ عددیّه، ص  .مورد مهر و عطوفت قرار بگیرد

شان، سفارش دربارۀ السلام در وصیتنامههای امیرالمؤمنین علیهتوصیه

َافَو»یتیمان بود، آنجا که فرمود  َتَغُبَّوا َفلا َالأیَتامِ؛ َاَللهَفی َلایَضیعُواَاَلله َو اههَُم

؛ یعنی از خدا بترسید و درباره ایتام، خدا را شاهد و ناظر بِحضَرِتَكُم

ها گاهی سیر و گاهی گرسنه بمانند و در جمع شما حقّشان بگیرید؛مبادا آن

و در جای دیگر، نیکویی به  (47البلاغه، )وصیت(نامه، ص)نهج .ضایع و پایمال شود
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الأَیتامِ :ردندیتیمان را بهترین احسان شم ؛ یعنی یکی از والاترین مِنَْأفضلََِالبِرِّبرَُِّ

 (431)فهرست غرر، ص .مراتب نیکوکاری لطف و احِسان نسبت به یتیمان است

الله علیه و آله در روایتی زیبا دربارۀ مقام در آخر اینکه رسول خدا صلی

لایَدخُلُهاَاِلاََّمَنَ«َدارُالفَرحَِ»َالجنَّةَِداراًَیُقالَُلهَاإنََّفی»کنندگان یتیمان فرمود شاد

)خانة شادی(،  «دارالفَرح»سرایی دارد به نام ؛ بهشت، خانهفَرَّحََیَتامَیَالمُؤمِنین

 .شوند که ایتام مؤمنین را شاد و خُرمّ کرده باشندتنها کسانی وارد آنجا می
 (175، ص 1الفصاحه، ج )نهج

 

  



81 

 

 

اللَّهُمََّاجْعَلَْلِیَفِیهَِنَصیِباَمِنَْرَحْمَتِكََالْوَاسِعَةِ،َوََاهدِْنِیَفِیهَِ»

لِبَرَاهِینِكََالسَّاطِعَةِ،َوََخُذَْبِناَصِیَتِیَإِلَىَمَرْضَاتِكََالْجَامِعَةِ،َ

َ «بِمَحَبَّتِكََیاََأَمَلََالْمُشْتَاقِینََ

ی از رحمت گسترده ات قرار خدایا برای من در این ماه بهره ا»

ده، و به جانب دلایل درخشانت راهنمایی کن، و به سوی 

 ».خشنودی فراگیرت متوجه کن، به محبتت ای آرزوی مشتاقان

در دعای روز نهم ماه مبارک رمضان سه درخواست را از خداوند طلب 

های ـ راهنمایی بسوی برهان2ـ نصیبی از رحمت واسعة خدا 1 :کنیممی

 .ـ بردن بسوی رضایت فراگیر الهی3روشن 

ای که در عالم در فراز اول این دعا از خداوند نصیبی از رحمت واسعه

وََ»فرماید کنیم؛ همچنان که خداوند در قرآن میقرار داده، درخواست می

( 156)اعراف .یعنی رحتم همه چیز را در بر گرفته است» ءٍوَسِعَتَْكُلََّشَیَْرَحْمَتی

السلام خداوند را به همین رحمت کمیل، امیرالمؤمنین علیهو در دعای 

َالََّتِى»فرماید دهد و میاش سوگند میواسعه َشَىءٍََْبِرَحْمَتِكَ َكُلََّ این  .»وَسِعَتْ

ای را در عالم قرار داده، به این خداوند قاعده که  آیه گویای آن است
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 یک در رحمت و است گرفته بر در را اشیاء همه رحمتش  ترتیب که

 .»استحقاق بدون عطای» یعنی کلی تعریف

کند که خداوند انسان مؤمن به خدا بارها در زندگی خود مشاهده می

دهد و بلکه گاهی خطاها و گناهان او را با یک توبه مورد قبول قرار می

 صحیفة درالسلام علیه سجاد امام کند؛می نقمت جایگزین را نعمت

یَاَمُبدَِّلََالسَّیِّئَاتَِ» :دهدمی توضیح اینگونه را خداوند رفتار نوع این سجادیه

َالْحَسَنَات َمِنَ  .هانیکی برابر چند به هابدی کنندۀیعنی ای تبدیل» بِأَضْعَافِهَا

با رحمتش بشناسیم و بدانیم اگر  را خداوند است ضروری بنابراین

ر ای در زندگی وجود دارد و یا گاهی خداوند اثر گناهان را دسختی

دهد، از باب رحمت و از جنبة تربیت مان جریان میوجودمان و زندگی

  .عبد نسبت به معبود است
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اللهمََّاجْعلنیَفیهَِمنَالمُتوكَّلینَعلیكََ»

واجْعلنیَفیهَِمنَالفائِزینََلدََیْكََواجْعلنیَفیهَِمنَ

َ»ایَةََالطَّالِبینالمُقَرَّبینََالیكََبإحْسانِكََیاَغ

خدایا قرار بده مرا در این روز از متوکلان به درگاهت و مرا نزد »

خودت از رستگاران و از مقربان درگاهت قرار بده؛ به حق احسانت ای 

 ».منتها مقصود خواهندگان

 :در دعای روز دهم ماه مبارک رمضان سه درخواست از خداوند داریم

رارگیری در صف رستگاران و نیز قرار قرار گرفتن در جرگة اهل توکل، ق

  .گرفتن در بین مقربان درگاه خداوند

در فراز اول این دعا از خداوند درخواست داریم که ما را در جرگة اهل 

در توضیح این فراز از دعا این روایت نبوی جای دقت  .توکل قرار دهد

 السلامعلیه جبرئیل از( معلم مقام در) آله و علیه الله صلی رسول خدا .دارد

 جواب در او چیست؟ جلّ و عزّ خداوند به توکل :پرسید( شاگرد مقام در)

وََلاَینْفَعَُوََلاَیعْطیَوََلاَیمْنَعُ،َوََاستْعِْمالَِالْیأسَمِنََالْخلَقِْ،َفَاذاَ» گفت المَْخْلُوقََلایضُرَُّ العِْلْمَُبِانََّ

للَّهَِوََلَمَْیرْجَِوَلمَیخَفَْسِوَیَاللَّهَِوََلَمَْیطْمَعَْفیَاحَدٍَسِوَیَكانََالعَْبْدَُكذلكَِلَمَْیعْمَلَْلِاحَدٍَسِوَیَا

ستن اینکه مخلوق ضرر و دان به این معنا که توکل یعنی ».اللَّهِ،َفَهذاَهُوََالتَّوَكلَُ
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و نیز از آنچه که  .بخشد و نه توان منع از آن را داراستنفعی ندارد، نه می

اگر چنین شد، بنده برای غیر خدا عملی  .نزد مردم است مأیوس باشد

 کسی به و ندارد هراسی او غیر از و نداشته امید او غیر به و دهدانجام نمی

 ».مان توکل استه این و ندارد طمع خداوند از غیر

 نیست چیزی گویدمیالسلام صادق علیه امام گویدمی ابوبصیر یا اینکه

و تعریف توکل چیست؟ حدود  :کردم عرض دارد، تعریفی اینکه مگر

از چیزی غیر  :فرمود چیست؟ یقین تعریف کردم عرض .یقین :فرمود

التَّوُكلِّ؟َقال :قلتَ:قالَحدٌّ،َلَهََُوََالَّاَءٌَشیََلَیسَ .خداوند نهراسی الیقینُ،ََ:جُعِلْتَُفِداکَفمَاَحَدَُّ

 (57 :، ص2، ج(الإسلامیة –)ط  )الکافی .الَّاَتخَافََمَعََاللَّهَِشیئاًَ:فَماَحَدَُّالیقینِ؟َقالَ:قلت
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َحَبِّبَْإِلَیََّفِیهَِالْإِحْساَنَ،َوََكَرِّهَْإِلَیََّفِیهَِاللَّهُمَّ»

الفُْسُوقََوََالْعِصْیاَنَ،َوََحَرِّمَْعَلَیََّفِیهَِالسَّخَطََوََالنِّیرَانَ،َ

 »ینَبِعَوْنِكََیَاَغِیَاثََالْمُسْتغَِیثَِ
  

 عصیان و فساق و کن، من پسندیده را احسان ماه این در خدایا»

راهت من قرار بده و خشم و آتش برافروخته را بر من ک مورد را

 ».ات ای فریادرس دادخواهانحرام کن؛ به یاری

 ...، خوبی، نیکی، شایستگی، مورد پسند و زیبایی احسان در لغتبه معنای

ح با توجه به گستردگی مصادیق تعریف به کار رفته است و در اصطلا

واحدی ارائه نشده است، اما به معنای رساندن نفع نیکو و شایسته ستایش 

به دیگری، کاری که از سر آگاهی و به شکل شایسته انجام پذیرد و نیز 

انجام کاری به شکل نیکو و با انگیزه خدایی و رساندن خیر یا سودی به 

 ، تعریف شده است؛ امیرالمؤمنینپاداش داشت هرگونهدیگری بدون چشم

َمعَروفٍَ»هر کار معروفی را احساس معرفی کرده، فرمود السلام علیه كلُُّ

و حتی در روایتی، آن را رأس فضل  (479)غرر الحکم و درر الکلم، ص» اِحْسانٌ

َالْفَضْلِ»برشمردند  َراَسُ ای در پاره (50)عیون الحکم و المواعظ )للیثی(، ص» الاِحْسانُ

الاِحْسانَُ»دیگر از روایات به معرفی برخی از مصادیق احسان پرداختند؛ مانند 
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َاحسانٌ»؛ یعنی محبت نوعی احسان است و یا »مَحَبَّةٌ یعنی » البَشاشةُ

 .خوشرویی، احسان است

های فردی و اجتماعی در اما احسان، آثار معنوی بسیار مثبتی را در جنبه

ما بازتاب داده شده است؛ از جمله آنکه  این آثار در روایات .پی دارد

، »بِالاِحْسانَِتُمْلِكَُالْقُلُوبُ» شوندها تسخیر میفرمودند به وسیلة احسان قلب

مَنَْ»شود و یا اینکه احسان، سبب تداوم محبت و دوستی ببین افراد می

سان، گناهان به وسیلة و یا فرمودند با اح» اَحْسَنََاِلیَالنَّاسَِاِسْتَدامََمنِهُْمَْالمَحَبَّةَ

َالذُّنُوبَِ» .یابدشود و مجد عظمت میمغفرت پوشیده می َتَغَمُّدِ بِالاِحْسانِ

  .»بِالْغُفْرانَِیَعْظُمَُالمَْجْدُ
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اللهمََّزَیَّنَّیَفیهَِبالسَّتْرَِوَالعفَافِ؛َوَاسْتُرنیَفیهَِبِلباسَِ»

فافِ؛َوَاحْمِلنیَفیهَِعلىَالعَدْلَِوَالإنْصافِ؛َوَامِنَّیَالقُنوعَِوَالكَ

 »فیهَِمنَكلَِّماَأخافَُبِعِصْمَتِكََیاَعِصْمَةََالخائِفین
خدایا مرا در آن با پوشش و پاکدامنى زینت بده و بپوشانم در آن »

جامه قناعت و خوددارى؛ و وادارم کن در آن بر عدل و انصاف؛ و 

ترسم؛ به نگاهدارى خودت اى هر چیز که می ام دار در آن ازآسوده

 ».دار خائفاننگه
 

قناعت در لغت، به معنای راضی بودن به آنچه قسمت و روزی انسان 

است، یا راضی بودن به قلیل و کم و یا به معنای اکتفا کردن به اندک از 

قناعت در اصطلاح، حالتی است برای نفس  .آنچه مورد نیاز انسان است

همچنین گفته  .تفا کردن آدمی به قدر حاجت و ضرورت استکه باعث اک

شده قناعت در اصطلاح، عبارت از این است که انسان بیش از هر چیز به 

خداوند متعال متکی و هرچه در اختیار دارد خشنود و سازگار باشد و با 

داشتی به دیگران نداشته، گاه چشمعزت نفس و آبرومندی به سر برد و هیچ

 .زده نباشداندوهگین و حسرت امور مادی و کمبودها از نداشتن
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بینیم، عزت و سر از پیامدهای مثبتی که برای قناعت در روایات می

نیازى است؛ به عنوان مثال رسول خدا فرازی، گنج بى پایان و قناعت و بى

شود و نیز قناعت گنجى است که فانى نمى :صلی الله علیه و آله فرمود

یا دربارۀ عزت، قرآن به  .شودمالى است که تمام نمىقناعت  :فرمود

َالْعِزََّةُ» کند کهصراحت بیان می َلِلََّهِ یعنی عزت  »لِلْمُؤْمِنیِنََوََلرِسَوُلِهَِوَ وَ

مخصوص خداوند، رسول خدا و مؤمنان است؛ این عزت و سر فرازی 

اهمیتش به قدری است که به انسان مؤمن اجازه داده نشده است که به 

امیر مؤمنان  .هیج وجه خود را در مقابل دیگران خوار و زبون کند

قناعت »کس از شخص قانع عزیزتر نیست، یا فرمود هیچ :السلام فرمودعلیه

 (392)غرر الحکم و درر الکلم، ص  .»وسیله عزّت است
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الدَّنَسَِوََالْأَقْذَارِ،َوََصَبِّرنِْیَفِیهََِاللَّهُمََّطهَِّرْنِیَفِیهَِمِنَ»

عَلَىَكَائِنَاتَِالْأَقْذَارِ،َوََوَفِّقْنِیَفِیهَِلِلتُّقَىَوََصُحْبَةَِالْأَبْرَارِ،َ

 »بِعَوْنِكََیَاَقُرَّةََعیَْنَِالْمَسَاكِینِ
های مورد ها پاک کن، و بر شدنیها و ناپاکیخدایا مرا در این ماه از آلودگی»

دیرت شکیبایم گردان، و به پرهیزگاری و همنشینی با نیکان توفیقم بده، به تق

 ».ات ای نور چشم درماندگانییار

ها ها و ناپاکیخواهیم ما را از آلودگیدر فراز اول این دعا از خداوند می

به معنای آلودگی و چرک است که در مورد » اقذار»و » دَنس» .تطهیر کند

این فراز اشاره به آلودگی روحی انسان  .رودمی چرک پیراهن هم به کار

شود، بر روح دارد؛ یعنی همچنان که لباس انسان دچار چرک و آلودگی می

در این  .نشیندانسان هم به دلیل گناهان یا خطاهای مختلف گرد و غبار می

 .کنیم روحمان را تطهیر کندشرایط از خداوند درخواست می

رسول  .شود، استغفار استتطهیر روح میاما از جمله نکاتی که سبب 

أَذْنَبََكَانَتَْنُكْتَهٌَسَوْدَاءَُ»الله صلی الله علیه و آله در روایتی فرمود  الْمُؤْمِنََإِذَاَ إِنََّ

فَإِنَْتَابََونََزَعََوَاستَْغفَْرََصُقِلََقَلْبُهُ یعنی هرگاه مؤمنی مرتکب به گناهی » فیَقَلْبِهَِ،

نشیند؛ اگر توبه و استغفار کند، آن نقطه لب او میشود، نقطه سیاهی بر ق

  ».سیاه از قلبش شسته خواهد شد
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اللَّهُمََّلاَتُؤَاخذِْنِیَفِیهَِبِالْعَثَرَاتِ،َوََأَقِلْنِیَفِیهَِ»

اًَلِلْبَلایَاَمِنََالْخَطَایَاَوََالهَْفَوَاتِ،َوََلاَتَجْعَلْنِیَفِیهَِغَرَض

 »وََالْآفَاتِ،َبِعِزَّتِكََیَاَعِزََّالْمُسْلِمیِنَ

ها سرزنش مکن، و از خطاها و خدایا مرا در این ماه بر لغزش»

اشتباهات در این روز درگذر، و هدف بلاها و آفات قرار مده، به عزّتت 

 ».ای عزّت مسلمانان

ورطة گناه و خطاها  دانیم، لغزش انسان مقدمة افتادن درطور که میهمان

انسانی که دچار لغزش  .هاستو گناهان نیز بسترساز ریزش بلاها و نقمت

جه خداوند شود و از او متو سریع باید شود،می مرتکب اشتباهی یا و  آنی

طلب استغفار و عافیت کند تا به این ترتیب خطا و گناه عادت او نشود؛ 

منفی دارند که از جملة آنها  چه اینکه گناهان در عاقبت فرد بسیار تأثیر

نزول بلاها و آفات زمینی و آسمانی است؛ همچنان که در جنبة اجتماعی 

 کار انجام و شود آشکار گناه ایمعهجا در اگر یعنی دارد؛ اثراتی چنین  نیز

 که شودمی متعددی بلاهای دچار سرزمین آن برود، حاشیه به معروف

 بیان قرآن در را آنها سرگذشت خداوند و داد رخ گذشته اقوام در آن نمونة

 به مشهور دعای در السلامعلیه امیرالمؤمنین که است جهت این از فرمود؛
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 مورد شودمی بلا نزول سبب که گناهانی  یاخدا» که آموزدمی ما به کمیل

  ».الْبلَاََّءََتُنْزِلَُالََّتىَالذَُّنُوبَ لىَِ اللَّهُمَََّاغْفِرْ» بده قرار مغفرت



92 

 

 

وََاشْرحََْفِیهَِ اللَّهُمََّارْزُقْنیَِفِیهَِطَاعةَََالْخَاشِعِینَ»

 »بأَِمَانِكََیَاَأَمَانََالْخَائِفِینَ صَدْرِیَبِإِنَابَةَِالْمُخْبِتِینَ

ام خدایا در این ماه طاعت فروتنان را نصیبم کن و سینه»

ان باز کن به امان دادنت را برای انابه همانند بازگشت خاضع

 »ای امان ده هراسندگان

در فراز اول این دعا از خداوند درخواست داریم طاعت خاشعان را 

خشوع در لغت، به معناى اظهار نهایت فروتنى یا  .نصیب ما فرماید

خاکسارى در برابر دیگرى با پایین آوردن سر، و نگاه کردن به زمین و فرو 

و در این فراز، خشوع در برابر خداوند متعال  کاستن از صدا و نگاه است

 .است

أَلَمَْ»* در قرآن کریم، گاه خشوع به قلب انسان نسبت داده شده، مانند 

َالْحَقِ َمِنَ َنَزَلَ َمَا َوَ َاللَّهِ َلذِِكْرِ َقُلُوبُهُمْ َأَنَتَخْشَعَ َءَامَنُواْ َلِلَّذیِنَ یعنی آیا براى » یأَْنِ

هایشان به یاد و حقیقتى ت آن نرسیده که دلکسانى که ایمان آورده اند، وق

 ».که نازل شده، نرم شود
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َأَبْصارُهُمْ»* و گاه چشم انسان با آن توصیف شده، مانند  یعنی » خاشِعَةً

 ».هایشان به زیر افتادهچشم

وَخَشَعَتَِالْأَصْوَاتَُلِلرَّحْمَنَِ»* و گاه صداها با آن توصیف شده است، مانند 

َإِ َتَسْمَعُ َهَمْسًافَلَا افتد و جز یعنی صداها براى خداى مهربان، فرو مى» لَّا

 ».شنویصدایى آهسته نمى

های خاشع را در چهار گزاره معرفی پیامبر خدا صلى الله علیه و آله نشانه

  :کردند

وَالعَلانِیَةَِوَرُكوبَُالجمَیَ:أمَّاَعَلامَةَُالخاشِعَِفأربَعةٌ» َالتَّفَكُّرَُو لِمُراقبَةََُاللَّهََِفیَالسِّرَِّ

َللَّهالمنُاجَوَالقیِامَةَِلیوَمِ  بردن حساب :است چیز چهار خاشع نشانه یعنی» اةُ

 قیامت، روز براى اندیشیدن نیک، کارهاى انجام آشکار، و نهان در خدا از

 .خدا با نیاز و راز و

 .همچنین در احادیث، دربارۀ نفاق در خشوع سخن به میان آمده است

إیَّاكُـمَوَتَخَشُّـعََالنِّفاقَِ،َوَ»فرمود الله علیه و آله صلی سول اللهدر این باره ر

َلَیسَبخاشِعٍ َالقَلبُ َو َخاشِعا َیُرىَالجَسَدُ َأنْ  منافقانه نمایىخاشع از یعنی» هُو

 دل که حالى در دهى نشان خاشع را بدن که است چنین آن، و بپرهیزید

 (60ص العقول،تحف) ».نیست خاشع
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اللهمََّوفََّقْنیَفیهَِلِموافَقَةَِالأبْرارَِوجَنَّبْنیَفیهَِ»

مُرافَقَةَِالأشْرارَِوَأوِنیَفیهَِبِرَحْمَتِكََالىَدارَِالقَرارَِ

 »بالهِیَّتَكَِیاَإلَهََالعالَمین

در آن از  خدایا توفیقم بده در آن به سازش کردن نیکان و دورم دار» 

رفاقت بدان و جایم ده در آن با مهرت به سوى خانه آرامش به خدایى 

 ».خودت اى معبـود جهانیان

در دعای روز شانزدهم ماه مبارک رمضان از خداوند سه درخواست 

داریم؛ توفیق بر وفق یافتن با ابرار، دوری از رفاقت با اشرار و پناه دادن 

از خداوند درخواست داریم ما را از  در فراز دوم این دعا .در این روز

 :فرمودآیت الله مجتهدی در این باره می .رفاقت با اشرار دور بدارد

خدایا کاری کن که من با بدان رفیق نشوم، با اهل دود و دم رفیق نشوم، »

با سیگاری هم رفیق نشو، اگر پسر عموی شما سگ بغل می کند با او 

ت و صله رحم باید کرد در حد یک رفیق نشو ، حالا چون از ارحام اس

تلفن و سلام و احوال پرسی با او رابطه داشته باشید؛ با رَحِم باید سلام و 

با کسانی که متدین  .علیک کرد، ولی اگر اهل تقوی نیست با او رفیق نشو
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 علیه و آله و نبینا علی) عیسی حضرت از حواریون .هستند رفیق شو

  :فرمود کنیم؟ مجالست کسی چه با که کردند سئوال( السلام

 »مَنَیُذَكَِّرُكُمَاللهَرؤیَتَه»کسی که دیدن او شما را به یاد خدا می اندازد  ـ اول

 »مَنَیزیدَفِیَعِلمِكُمَمَنِطِقُه»کلام او بر علم شما بی افزاید  کسی که ـ دوم

منََ»کسی که عمل او رغبت شما را نسبت به آخرت زیاد کند  ـ سوم

با کسی مجالست کن که یک پله از تو بالاتر است؛ » خرهَعمََلهیَرغبكُمَفیَِالآ

 »اهل نماز شب و یاد خدا باشد
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یَاََوَاقْضَِلِیَفِیهَِالْحَوَائِجََوََالْآماَلََیَفِیهَِلِصَالِحَِالأَْعْماَلِاللَّهُمََّاهْدنِِ»

َوََالسُّؤَالِ،َیَاَعَالمِاًَبِمَاَفِیَصُدُورَِالعَْالَمِینَ،َمَنَْلاَیَحْتَاجَُإِلَىَالتَّفْسِیرِ

 ».صَلَِّعَلَىَمُحمََّدٍَوََآلِهَِالطَّاهِریِنَ

خدایا مرا در این ماه به سوی کارهای صالح هدایت فرما و »

ای آن که نیاز به روشنگری و  ؛ها و آرزوهایم را برآورحاجت

جهانیان است، بر پرسش ندارد، ای آگاه به آنچه در سینه 

 ».محمّد و خاندان پاکش درود فرست

 

در فراز اول این دعا از خداوند درخواست هدایت برای انجام اعمال 

 :وجود داردسه درجه دربارۀ عملکرد اعمال در قرآن حداقل  .صالح داریم

َنَفْسَ»اول، اعمالی که بد یا سوء هستند، مثل  َیَظْلِمْ َأَوْ َسُوءاً َیَعْمَلْ َمَنْ َثُمََّوَ هُ

َرَحیما َغفَُوراً َاللَّهَ َیَجِدِ َاللَّهَ ؛ و هرکه عمل بدی انجام دهد یا ظلمی بر یَستَْغفِْرِ

خود کند، سپس از خداوند طلب استغفار کند، خداوند را غفور و رحیم 

 (110)نساء» .یابدمی

أَوْحَیْناَإِلَیْهِمَْفِعْلَََوََجَعَلْناهُمَْأَئِمَّةًَیَهْدُونََبِأَمْرنِاَوَ» :دوم، اعمالی که خیر هستند

؛ و آنان را پیشوایانی قرار الْخَیْراتَِوََإِقامََالصَّلاةَِوََإیتاءََالزَّكاةَِوََكانُواَلَناَعابِدین

کردند، و به ایشان انجام دادن کارهای نیک دادیم که به فرمان ما هدایت می
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» .نده ما بودندو برپاداشتن نماز و دادن زکات را وحی کردیم و آنان پرست
 (73)انبیاء

مَنَْعَمِلََصالِحاًَفَلِنَفْسِهَِوََمَنَْأَساءََفَعَلَیْهاَوََ»سوم، اعمالی که صالح هستند، مثل 

عمدۀ آیاتی که درباره اعمال صالح وجود دارد  (46)فصلت » ماَرَبُّكََبِظَلاَّمٍَلِلْعَبید

مورد  50است که با این تعبیر به » لِحاتِإِنََّالَّذینََآمَنُواَوََعَمِلُواَالصَّا»با تعبیر 

 .رسدمی

مجموع این دست آیاتی که اختصاص به عمل صالح دارند حداقل دارای 

 :دو پیام است

گیرد، بهترین درجه عملی که به دنبال ایمان صحیح صورت می اول اینکه

آیه دید کدام  50اعمال صالح است؛ مضاف بر اینکه باید طبق سیاق این 

ایمان در آن آیات مدنظر است؛ چه اینکه گاهی خداوند از ایمان درجه از 

 .ب و ملائکهگوید و یا گاهی دربارۀ ایمان به انبیاء و کتبه آیات سخن می

خواهد؛ خداوند در قبال ایمان صحیح، به سرعت عمل صالح می دوم اینکه

 یعنی ایمان باید همراه با عمل صالح باشد و صرفاً با باور قلبی داشتن

 .نیست

ای بالاتر از عمل خیر یا حسنه است؛ همچنان عمل صالح درجه سوم اینکه

گیرد، اما عملی که به هر کار عمل یا رفتار نیک، عمل خیر اختصاص می

 .که پشتوانة آن ایمان صحیح باشد، عمل صالح است
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ءَِبِّهْنیَفیهَِلِبَرَكاتَِاَسْحارِهَِوََنَوِّرَْفیهَِقَلْبیَبِضیاَّاَللَّهُمََّنَ»

مُنَوِّرَََثارِهَِبِنُورِکََیاآوَخُذَْبِكُلَِّاَعْضاَّئیَاِلیََاتِّباعََِاَنْوارِهِ

 »قُلُوبَِالْعارِفینَ

خدایا آگاهم ساز در این ماه از برکات سحرهای آن و نورانی کن در آن دلم را »

و بگمار تمام اعضا و جوارحم را به پیروی کردن آثارش به نور  ر آنبه پرتو انوا

 »های عارفانخود ای روشنی دهنده دل

 

خواهیم ما را نسبت به برکات در فرازهایی از این دعا از خداوند می

سحرهای ماه مبارک رمضان متنبه و هشیار کند؛ این فراز گویای آن است 

یار با برکت قرار داده، اما گاهی که خداوند سحر این ماه شریف را بس

 .شودخطاها سبب غفلت انسان از این ساعت نورانی می

سحر به آخر شب، نزدیک طلوع فجر و پیش از طلوع فجر نیز تعریف 

اند و سحر برخی آن را به یک سوم پایانی شب تعریف کرده .شده است

 در .است تحبمس  اند که دعا در این زمانرا بهترین زمان برای دعا دانسته

بر شما باد به دعا کردن هنگام » است آمده السلامعلیه باقر امام از حدیثی

این زمان ساعتی است که درهای آسمان گشوده،  .سحر تا طلوع خورشید

 (6768، ص7)وسائل الشیعة، ج» شودهای بزرگ برآورده میها تقسیم و حاجتروزی
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های بندگان خاص خدا شمرده شده در قرآن کریم استغفار در سحرگاه از ویژگی

َالْمُسْتَغفِْرینََ»است، آنجا که فرمود  َوَ َالْمُنفِْقینَ َوَ َالقْانِتینَ َوَ َالصَّادِقینَ َوَ الصَّابِرینَ

  (16عمرانآل)» باِلْأَسْحار
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لَْسَبیلیَالىَخَیْراتِهَِاللهمََّوفَّرَْفیهَِحَظَّیَمنَبَرَكاتِهَِوسهََّ»

 »ولاَتَحْرِمْنیَقَبولََحَسنَاتِهَِیاَهادیاًَالىَالحَقََّالمُبین

خدایا زیاد بگردان در آن بهره مرا از برکاتش و آسان کن »

راه مرا به سوى خیرهایش و محروم نکن ما را از پذیرفتن 

 ».ش، اى راهنماى به سوى حـق آشکارهاینیکى

در فراز  :فرمایدرۀ یکی از فرازهای این دعا میآیت الله مجتهدی دربا

؛ خدایا مرا از قبول حسنات وََلاََتَحْرِمْنِیَقَبُولََحَسَنَاتِهِ» خوانیمسوم این دعا می

کنم اهل نماز شب و یعنی خدایا اگر کار خوبی می .»این روز محروم نکن

 ومممحر و برسان من به را اعمالم آن حسنات هستم، …دعای ابوحمزه و 

تم از بین برود؛ مثلا اگر یک غیبت کنم حسنا آن که نکنم کاری یعنی نکن؛

رود، در حدیث آمده است که اگر کسی روزه من از بین می 40تمام اعمال 

روزه او در نامه کسی که مورد غیبت قرار گرفته  40غیبت کند عبادات 

 .شوداست نوشته می

برای او چشم روشنی هم از این رو اگر کسی غیبت شما را کرد باید 

روز هر کار خیری که بکند در نامه اعمال شما ثبت  40ببرید، چون تا 

شود؛ در جامع السعادت آمده است که شخصی مورد غیبت قرار گرفت می

باید هر روز  .کننده هدیه فرستاد و تشکر کردو آن شخص برای غیبت

  .ع بشودبگوییم که خدایا کاری کن که حسناتم مورد قبول تو واق
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اللَّهُمََّافْتَحَْلِیَفِیهَِأَبْوَابََفَضْلِكَ،َوََأَنْزِلَْعَلَیََّفِیهَِبَرَكاَتِكَ،َوََوفَِّقْنِیَ»

َفِیهَِلِمُوجِبَاتَِمَرْضاَتِكَ،َوََأَسْكِنِّیَفِیهَِبُحْبُوحَاتَِجَنَّاتِكَ،َیَاَمُجِیبَ

 .»دَعْوَةَِالْمُضْطَرِّینَ

خدایا در این ماه درهای فضلت را به روی من بگشا، »

ات و برکاتت را بر من نازل فرما، و به موجبات خشنودی

هایت جایم ده، ای برآورنده موفقم بدار، و در میان بهشت

 ».خواهش درماندگان

توفیق  کنیم به مادر یکی از فرازهای این دعا از خداوند درخواست می

شود؛ چه اینکه اگر دهد تا کارهایی انجام دهیم که موجب رضایت او می

انسان به فکر جلب رضایت خداوند باشد حداقل دو ثمره برای او خواهد 

در احادیث  .مصونیت از ریا، هدفمند کردن اعمال و نیات :داشت

السلام احادیث متعددی برای کسب رضایت خداوند وارد معصومین علیهم

 .است شده

در حدیثی، سه رفتار را برای رسیدن به رضوان  السلامعلیهامام جواد 

َخفَْضََُیَبْلُغْنََثَلَاثٌ»الهی مطرح کرده، فرمود  َوَ َالِاسْتِغْفَارِ َكَثْرَةُ َاللَّهِ باِلْعَبْدَِرِضْوَانَ

َالصَّدَقَة َكَثْرَةُ َوَ به بنده سه چیز است که رضوان خداوند متعال را ؛ یعنی »الْجاَنِبِ
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و یا امام ( 349، ص2الغمة، ج)کشف ».زیاد استغفار کردن، فروتنی و زیاد صدقه دادن :رساندمی

چهار خصلت است که در هرکس باشد، ایمانش  :السلام فرمودسجاد علیه

کند کامل، گناهانش بخشوده خواهد بود و در حالتی خداوند را ملاقات می

وای الهی با کارهایی که برای مردم تق -1 :که از او راضی و خوشنود است

حیا و پاکدامنی  -3راستگویی و صداقت با مردم،  -2کشد، به دوش می

خوش اخلاقی و  -4های در پیشگاه خدا و مردم نسبت به تمام زشتی

أَربَْعٌَمَنَْكنََّفِیهَِكمَلََإِسْلَامُهَُوََمُحِّصَتَْذنُُوبُهَُ .برخوردی با خانواده خودخوش

َرَبَّهَُوََهُوََعَنْهَُرَاضٍَمَنَوَفَیَلِلَّهَِعََّزََوََجَلََّبمَِاَیَجْعَلَُعَلَیَنفَْسِهَِلِلنَّاسَِوََصِدْقَُوََلَقِیَ

َمعَ َخُلُقِهِ َحُسْنُ َوَ َالنَّاسِ َعِنْدَ َوَ َاللَّهِ َعِنْدَ َقَبِیحٍ َكلِّ َمِنْ َاسْتحْیا َوَ َالنَّاسِ َمَعَ لِساَنِهِ

  (222ص ،1ج صدوق، الخصال)  ».اهله
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اللَّهُمََّاغْسِلْنِیَفِیهَِمِنََالذُّنُوبِ،َوََطَهِّرْنِیَفِیهَِ»

مِنََالعُْیُوبِ،َوََامْتَحِنَْقَلْبِیَفِیهَِبِتَقْوَىَالْقُلُوبِ،َیَاَ

 »یلََعَثَرَاتَِالمُْذنِْبِینََمُقِ

از گناهانم شست وشویم ده، و از عیبها خدایا در این ماه »

پاکم کن، و دلم را به پرهیزکاری دلها بیازمای، ای نادیده 

 ».گیرنده لغزش های اهل گناه

ها پاک خواهیم ما را از گناهان و عیبدر دو فراز این دعا از خداوند می

 عیب اما نیست گناه هرچند خطاها از برخی که همچنان  و طاهر کند؛

 گفت توانمی واقع در .رفتاری و اخلاقی هایعیب مثل شود،می محسوب

شود، امام صادق ساز افتادن در ورطه گناه میدم اصلاح عیوب، زمینهع

وََاسْتعَِنَْبِاللَّهَِتَعَالَىَعَلَىَ»فرماید ای مشابه این دعا، میالسلام در توصیهعلیه

َ َتَنْظِیفِ َوَ َالذُّنُوبِ َمِنَ َالظَّاهِرِ َمِنَتَطهِْیرِ یعنی از خداوند متعال  ؛»العُْیُوبَالْبَاطِنِ

  .هامدد بخواه در تطهیر ظاهر خود از گناهان و پاک کردن باطن از عیب

هایی ها و نقصنکتة بعد اینکه هر انسانی غیر از معصومین دارای عیب

در احادیث عترت  .است که باید در جهت رفع آنها کوشش کند
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 برشمردن از و اندکرده خود هایعیب اصلاح به تدعو را ما السلامعلیهم

اَكبَرَُالعَیبَِ» السلام فرمودامیرالمؤمنین علیه .اندران پرهیز دادهدیگ هایعیب

َماَفیكَمِثلُهُ  در آن مانند که را آنچه که است آن عیب بزرگترین ؛اَنَتَعیبَ

 ستا مگسی مانند عیبجو فرد رفتار بنابراین .»بشماری عیب توست خود

افل است؛ این غ افراد هایخوبی دیدن از و نشیندمی هابدی بر مدام که

  .های خود نیز غافل شودشود از اصلاح عیبرفتار سبب می
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اللَّهُمََّإنِِّیَأَسْأَلُكََفِیهَِمَاَیُرْضِیكَ،َوََأَعُوذَُبِكََ»

یُؤْذِیكَ،َوََأَسْأَلُكََالتَّوفِْیقََفِیهَِلأَِنَْأُطِیعَكَََممَِّا

 «وََلاَأَعْصِیَكَ،َیَاَجَوَادََالسَّائِلِینَ

کند از تو درخواست خدایا در این ماه آنچه تو را خشنود می»

آورم، و از تو کند به تو پناه میکنم، و از آنچه تو را ناخشنود میمی

ات را خواستارم، ای رک نافرمانیدر این ماه توفیق اطاعت و ت

 ».بخشنده به نیازمندان

شود، پناه اش میدر فراز دوم این دعا به خداوند از آنچه سبب نارضایتی

 :گفتمرحوم آیت الله مجتهدی دربارۀ این فراز می .بریممی

برم به تو تا ند از گناه و اطاعت شیطان، خدایا پناه میآن امور عبارت»

پسند نشوم که اگر اینگونه شد خدا هم از ما راضی مرتکب اعمال نا

 قلب به نه، یا هست راضی شما از خدا بدانید خواهیدمی اگر .شودمی

 از دیدی اگر نه؟ یا هستی راضی خدا از تو آیا ببین و کن مراجعه خودت

 گفتی اگر اما است، راضی تو از هم او که شودمی معلوم هستی راضی خدا

شود که خدا هم معلوم می ،ندارم ال آنچنانی دارد و منوام مال فلانی چرا

 .از تو راضی نیست
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در برابر تقدیر الهی نباشد، چرا که خداوند خیر و » چراها»خلاصه، این 

خواهد و آنچه به تو داده است بر اساس حکمت و صلاح تو را می

َرَبَُّوََالَكالْمَرْضَیَأنَْتُمْ» مصلحت تو است؛ در روایت هم آمده است که لَّهُ

َكالطَّبِیبِ ؛ شما مانند مریض و خداوند رب العالمین مانند طبیب »العَْالَمیِنَ

   .است

خوری، باید بدانی که خداوند خیر تو را در آن قرار اگر نان خالی هم می

شما مثل مریض هستید و خداوند طبیب، به مریض هر چه  .داده است

یی که میل دارد بخورد و طبیب تواند از هر غذادهند و نمیبخواهد نمی

طوری که بیمار به دستور دهد همانهم اجازه به خوردن هر غذایی نمی

کند ما هم نباید اهل اعتراض به تقدیرهای الهی باشیم پزشک اعتراض نمی

 ».خواهدچرا که خداوند خیر و صلاح ما را می
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لَسعَْییَفیهَِمَشْكوراًَوذنَْبیَفیهَِمَغفْوراًَوَاللهمََّاجْعَ»

 »عَملیَفیهَِمَقْبولاًَوَعَیْبیَفیهَِمَستْوراًَیاَأسمَْعَِالسَّامعین
خدایا قرار بده کوشش مرا در این ماه قدردانـى شده و گناه مرا در »

این ماه آمرزیده و کردارم را در آن مورد قبول و عیب مرا در آن 

 ».ن شنوایاناى شنواتریپوشیده

 :فرمودآیت الله مجتهدی ضمن شرح این دعا می

خواهیم تا گناهان ما را بیامرزد و اعمالمان را قبول در فرازی از دعا خدا می

ایم را خواهیم تا گناهانی که پیش از ماه رمضان انجام دادهکند؛ از خدا می

ببخشد؛ چون ماه رمضان، فصل درآمد معنوی و کسب ثواب است، حتی 

در ماه رمضان  .شودخوابیدن و نفس کشیدن در این ماه عبادت محسوب می

این همه درآمد وجود دارد و آیا امکان ندارد با این همه درآمد کسب شده، 

انسان جان خودش را از گرو دربیاورد؟ پیامبر اسلام در خطبه شعبانیه 

ماه رمضان پشتتان از گناه سنگین شده و به گرو رفته است و در » :فرمایدمی

توانند به خاطر برخی هنگام نماز صبح نمی ».بدنتان را از گرو در بیاورید

شخصی به امام حسن عسکری  .سنگینی بلند شوند که از آثار گناه است

 .شودکنم تا نماز شب بخوانم، اما نمیگفت که هرشب قصد میالسلام علیه

خواهد که کسی دلش میدلیل این» .گناه تو را زنجیر کرده است» :امام فرمود

تواند آن را رفع تواند، انجام گناه است و با استغفار مینماز شب بخواند اما نمی

 .کند



108 

 

 

اللَّه مَّ ارْز قْنِی فِیهِ فَضْلَ لَیْلَةِ الْقَدْرِ، وَ صَیِّرْ أ م وریِ فِیهِ مِنَ »

لَى الْی سْرِ، وَ اقْبَلْ مَعاَذِیرِی، وَ ح طَّ عَنِّیَ الذَّنْبَ وَ الْع سْرِ إِ

 »الْوِزْرَ، یَا رَء وفاً بِعِبَادِهِ الصَّالِحِینَ

ام کن، و کارهایم را از سختی به خدایا در این ماه، فضیلت شب قدر را روزی»

ز، ای مهربان به یآسانی برگردان، و عذرهایم را بپذیر و گناه و بار گران را از من بر

 ».صالحبندگان 

در فراز دوم این دعا از خداوند درخواست داریم که امور ما را از سختی 

َإِلَىَالْیُسْرِبه سوی آسانی متحول کند ) َالْعُسْرِ َمِنَ َأُمُورِیَفِیهِ از » صیََر» .(صَیِّرْ

که عمدتاً به معنای  صیرورت، به معنای رجوعِ متحول است، در حالی

که به » أَلاَإِلَىَاللَّهَِتَصیرَُالأُْمُور ...»معنا شده است به ویژه در فراز بازگشت 

به معنای انتقال » صیرورت»یا آنکه  .معنای بازگشت امور به سوی خداست

یافتن از حالتی به حالت دیگر و نیز برخی معتقدند به معنای تحول از 

خداوند درخواست از این رو در این فراز از  .حالتی به حالتی دیگر است

داریم که امور ما را از سختی به سوی آسانی دگرگون و متحول کند و این 

مثلاً  .امورات شامل تمام مسائل مربوط به حیطة فردی و اجتماعی است
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ای باز کند و یا در حیطة کوری را از جامعه گاهی ممکن است خداوند گره

 .وی آسانی سوق دهدفردی، گره از مشکلات اقتصادی فرد بردارد و به س

اللَّهُمََّوَفِّرَْحَظِّیَفِیهَِمِنََالنَّوَافِلِ،َوََأَكْرِمْنِیَفِیهَِبِإِحْضاَرَِ»

الْمَسَائِلِ،َوََقَرِّبَْفِیهَِوَسِیلَتِیَإِلَیْكََمِنَْبَیْنَِالْوَسَائِلِ،َیَاَمَنَْ

 »یَشْغَلُهَُإِلْحَاحَُالْمُلِحِّینََلا
ام را در این ماه از مستحبات فراوان کن، و مرا با تحقق خدایا بهره»

ام را به سویت نزدیک درخواستها اکرام فرما، و از میان وسایل وسیله

 ».کن، ای که پافشاری اصرارورزان مشغولش نسازد
 

فرمود استاد من دعا می مرحوم آیت الله مجتهدی دربارۀ فراز ابتدایی این

گاهی اوقات انسان باید مستحبات را هم نوبر کند  :گفتندآقای برهان می

کنید، آید می خرید و نوبر میهمانطوری که اگر میوه جدید به بازار می

گاهی اوقات نماز شب را هم نوبر کنید؛ دعای مجیر را هم نوبر کنید؛ آدمی 

اگر همیشه هم توفیق ندارید،  .وردخکه اهل مستحبات نیست، به درد نمی

 .لا اقل گاهی اوقات مستحبات را نوبر کنید
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؛ خدایا من را گرامی بدار تا مسائل شرعی ام وََأَكْرِمْنِیَفِیهَِبِإِحْضَارَِالْمَسَائِلِ

انسان باید مسائل دین خود را بداند مخصوصا طلبه که باید  .را بدانم

َوَسِیلَتِیَ» .مردم را بدهدمشتش پر باشد و بتواند جواب مسائل  َفِیهِ َقَرِّبْ وَ

ای که من را زودتر به ؛ خدایا در بین وسائل آن وسیله»إِلَیْكََمِنَْبیَْنَِالْوَسَائِلِ

 السلامعلیهم بهترین وسیله هم اهل بیت .رساند به من نزدیک کنتو می

 .هستند
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اللَّهُمََّغَشِّنِیَفِیهَِبِالرَّحْمَةِ،َوََارْزُقْنِیَفِیهَِالتَّوْفِیقََ»

غَیَاهِبَِالتُّهَمَةِ،َیاََرَحِیماًََوََالْعِصْمَةَ،َوََطهَِّرَْقَلْبِیَمِنَْ

 »بعِِبَادِهَِالْمُؤْمِنیِنَ

خدایا مرا در این ماه با رحمتت فراگیر، و توفیق و عصمت »

های تهمت دلم را پاک کن، ای مهربان به یام کن، و از تیرگروزی

 ».بندگان با ایمان

خواهیم مرا آغشته به رحمت خود در فراز اول این دعا از خداوند می

است و خداوند از باب » عطای بدون استحقاق»رحمت به معنای  .کند

ای قاعدۀ لطف خویش این مفهوم را در عالم گسترده کرده است به گونه

اند، همچنان که رون فضای رحمت خدا شکل گرفتهکه تمام اشیاء د

شَیَْوََرَحْمَتی» فرمایدخداوند در قرآن می یعنی رحتم همه چیز  »ءٍوَسِعَتَْكُلََّ

 (156)اعراف .را در بر گرفته است

این مفهوم زیبا به قدری نزد خداوند جایگاه دارد که آن را منسوب به 

لی الله علیه و آله کرده است، آنجا برترینِ از خوبان بشر یعنی رسول الله ص

َلِلعْالَمین»که فرمود  َرَحْمَةً َإِلاَّ َماَأَرْسَلْناکَ و تو را جز رحمتى براى تمام » وَ

کنیم سراسر زندگی از این جهت مشاهده می (107)انبیاء  .عالمیان نفرستادیم
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ایشان رحمت و عفو و گذشت است و همین سیرۀ حضرت سبب جذب 

َمِنََ»از این باب است که فرمود  .دین اسلام شد عموم مردم به فَبمِاَرَحْمَةٍ

اى پیامبر[ پس به » ] ...اللَّهَِلِنْتََلهَُمَْوََلَوَْكُنْتََفَظًّاَغَلیظََالْقَلْبَِلانَفَْضُّواَمِنَْحَوْلِك

خوى شدى و اگر درشت خوى و مهر و رحمتى از سوى خدا با آنان نرم

 (159عمران)آل .»شدندپراکنده مىسخت دل بودى از پیرامونت 

ترین نوع اِعمال مدیریت است؛ این خصلت حضرت بیانگر عالی

ترین درجات رحمت، عفو و گذشت در مدیریتی که در آن، شاهد عالی

دلی هستیم، هرچند در برابر کافران بسیار سرسخت و مقابل تکبر و سخت

َ»اهل مبارزه بودند و به تعبیر خداوند  َعَلَىَالْكافِرینأَذِلَّةٍ َأَعِزَّةٍ » علَىََالْمُؤْمِنینَ

هستند و در برابر کافرانْ سرسخت و  یعنی در برابر مؤمنانْ فروتن

 .قدرتمندند

متأسفانه برخی به اصطلاح روشنفکران با تحریف سیرۀ نبوی و نادیده 

» صلح پایدار»و » اسلام رحمانی»گرفتن این دست از آیات قرآن، موضوع 

سبب شد حتی کُرنش  سازی کردند؛ بروز این نوع اسلام خودبافتهرا مفهوم

و وادادگی در برابر دشمن، از مصادیق دین رحمانی معرفی شود، در حالی 

که خداوند سرسختی و گاهی نبرد با کافران را در آیات متعددی مطرح 

بنابراین خداوند و خلفای بر حق ایشان، در کنار رحمانیت خویش،  .کندمی

تاً با کافران و مرتدان، برخورد سخت داشتند؛ نبردهای گستردۀ رسول عمد

با کافران و مشرکان و نیز نبردهای امیرالمؤمنین با الله علیه و آله صلی الله

 .ای از این حقیقت استدشمنان، جلوه
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دو روایت دربارۀ فضیلت عجیب شب و روز عید فطر / فلسفة نماز 

 عید فطر

ترین اعیاد سال ید فطر در کنار عید قربان و عید غدیر از پر فضیلتع

السلام، شب این عید را کمتر ای که اهل بیت علیهمشود به گونهشمرده می

پس از یک  مؤمنان که است روز این در .اندندانسته قدر شب از فضیلت

با بهره  داری، امید دارند که به فطرت پاک و زلال خود بازگردند وماه روزه

کردن تعلقات دنیوی، زندگی خویش را برای همیشه  کم و از انوار ملکوتی

از این جهت  .در مسیر عبودیت و سکونت در درگاه قرب الهی قرار دهند

بخشد تا توجه مؤمنان را بیش خداوند معنویتی خاص به این روز عزیز می

و آله و  پیامبر صلی الله علیه .از گذشته معطوف به محضریت خود کند

 گرامی بسیار را عید این روز م نیز شب والسلا علیهم  سایر عترت

گشودند و مؤمنان را از دربارۀ فضائل آن لب به سخن می و داشتندمی

در ادامه، دو روایت  .داشتنداین روز بر حذر می فضائل به نسبت غفلت

 :خوانیددربارۀ فضائل عید فطر می

 روایت اول

ی در فضیلت شب و سخنان ضمن صلی الله علیه و آله پیامبر گرامی اسلام

 :روز عید فطر فرمود

كاَنَتَْلَیْلَةَُالْفِطْرَِوََهِیََتُسَمَّىَلَیْلَةََالْجَوَائِزَِأَعْطَىَاللَّهَُالعَْالَمیِنََأَجْرَهُمَْبِغَیْرَِحَِ» سَابٍَفَإِذَاَ

َاَفَإِذَا ؛ َاللَّهُ َبَعَثَ َالفِْطْرِ َیوْمِ َغَدَاةُ َوََكاَنَتْ َإِلَىَالْأَرْضِ َفَیهْبِطُونَ َالْبِلَادِ َفِیَكُلِّ لمَْلَائِكَةَ

كَریِمٍَیعْطِیَالجْزَیِلََوََ یقِفُونََعَلَىَأفَْوَاهَِالسِّكَكَِفَیقُولُونََیاَأُمَّةََمُحمََّدٍَاخْرُجُواَإِلَىَرَبٍَّ
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َالْعَظِیمَ د، که شب جوائز نام دارد فرا رسشب عید فطر و چون  ...»؛ »یغفِْرُ

کنندگان را بدون حساب و شمارش ببخشد و چون خداوند پاداش عمل

صبح روز عید فرا رسد، خداوند فرشتگان را در تمام شهرها برانگیزد، پس 

اى امت محمد  :در زمین فرود آیند و سر کوچه و گذرها بایستند و گویند

دهد بسوى پروردگار کریم براى نماز عید بیرون شوید که او پاداش فراوان 

و چون سوى محل برگزارى نماز عید روند  .و گناهان بزرگ را بیامرزد

اى ملائکه من پاداش یک اجیر وقتى به  :خدا عزّ و جلّ به ملائکه فرماید

 که است آن او پاداش سیّدا و معبودا :گویند اش عمل کند چیست؟وظیفه

  .عطا کنى کامل بطور را او اجر

َإِلَىَمُصَ» َبَرَزُوا َلِلْمَلَائِكَةِفَإِذَا َجَلَّ َوَ َعَزَّ َاللَّهُ َقَالَ َإِذاَََ:لَّاهُمْ َالْأَجِیرِ مَلاَئِكَتِی!َمَاَجَزَاءُ

 سوى چون و ؛»أَجْرَهَُتُوَفِّیَأَنَْهَُؤجَزَا،َإِلَهنََاَوََسَیدَنَاَ:فَتَقُولَُالْمَلَائِكَةَُ:عَمِلََعَمَلَهُ؟َقَالَ

اى  :به فرشتگان فرمایدروند خدا عزّ و جلّ  عید نماز برگزارى محلّ

چیست؟ عرضه  -خود را انجام دهد کار چون -کارگر مزد فرشتگان من،

 .پرداخت کنی کامل را مزدش که این معبودا و سیدا، :دارند

وََجَلََّ:قاَلَ» هِمَْفَإِنِّیَأُشهْدُِكُمَْمَلَائِكَتِیَأَنِّیَقَدَْجَعَلْتَُثَوَابهَُمَْعَنَْصیِامَِ:فیَقُولَُاللَّهَُعزَََّ

 را شما :فرماید جلّ و عزّ خداوند ؛»مَْفِیهَِرِضَایَوََمغَْفِرَتِیشهَْرََرَمَضاَنََوََقیِامِهِ

رمضان و نمازشان را خشنودى و  ی روزه پاداش من که گیرممى گواه

و چون سوى محلّ برگزارى نماز عید  .آمرزش خود از ایشان قرار دادم

 -کارگر مزد اى فرشتگان من، :دروند خدا عزّ و جلّ به فرشتگان فرمای

 این معبودا و سیدا، :چیست؟ عرضه دارند -چون کار خود را انجام دهد

یاَعِبَادِیَسَلوُنِیَفَوََعِزَّتِیَوََجَلَالِیَلَاََ:وََیقُولُ» کنی پرداخت کامل را مزدش که
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]خطاب به  خداوند و ؛»عْطَیتُكُمْتَسْأَلوُنِّیَالْیوْمََفِیَجَمْعِكُمَْلِآخِرَتِكُمَْوََدنُْیاكُمَْإِلَّاَأَ

 من از[ خواهید مى چه هر] اى بندگان من، :فرماید بندگان خویش[ مى

بخواهید که به عزت و جلال خودم سوگند که امروز در این اجتماع 

 .کنم خویش، هر چه براى دنیا وآخرت خود بخواهید عطا مى

عَلَیكُمَْعَوْرَاتِكُ» مَْمَاَرَاقَبْتُمُونِیَوََعِزَّتِیَلَآجَرْتُكُمَْوََلَاَأَفْضَحُكُمَْبَینََوََعِزَّتِیَلَأَسْتُرَنََّ

خودم سوگند تا وقتی که مرا مراقب  جلال و عزت به و ؛»یدَیَأَصْحَابَِالْخُلُودِ

گیرم و نزد کسانى که در  و از من بترسید[ شما را در پناه مى] خود بدانید

 .دوزخ جاودانند رسوایتان نکنم

َعَنْكُمْانْصَ» َرَضِیتُ َأَرْضَیتُمُونِیَوَ َقَدْ َلَكُمْ َمَغفُْوراً  آمرزیده که گردید باز ؛»رِفُوا

 .خشنود شدم شما از من و کردید خشنود مرا همانا شدید

َالْأُمََّ:قاَلَ» َهذَِهِ َیعْطِیَاللَّهُ َبِمَا َبَعْضاً َبَعْضهَُا َیهَنِّئُ َوَ َتَسْتَبْشِرُ َوَ َالْمَلَائِكَةُ َإِذَاَفَتفَْرَحُ ةَ

پس فرشتگان به خاطر آنچه که خداوند در  :فرمایدر ادامه مید ؛»أَفْطَرُوا

 یکدیگر به و شوندمی شاد روز عید فطر به این امت ارزانى فرموده است،

 (232ص ، 27 مجلس مفید امالی) .گویند داده و تبریک بشارت

 روایت دوم

 امیرالمؤمنین که ردک نقل خود معصوم پدران از السلامامام صادق علیه

اى مردم در این روزتان،  :عید فطر براى مردم خطبه خواند و فرمود روز

به محسنان ثواب داده شود و در آن گناهکاران خسران ببینند؛ این روز 

خروج از منازلتان به سوی نمازگاه را  .ترین روز به روز قیامت استشبیه

و ایستادن در محل نماز را یادآور خروجتان از قبر به سوی پروردگارتان 
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یادآور ایستادن پیش روی پروردگارتان و بازگشت به سوی منزلتان را 

 .یادآور بازگشت به منازلتان در بهشت یا جهنم قرار دهید

دار آنست بدانید اى بندگان خدا که کمترین مزد مرد و زن روزه 

گیرید بندگان  مژده بزند جار آنها به رمضان ماه آخر روز در اىفرشته  که

خدا که گناهان گذشته شما آمرزیده شد و مراقبت کنید در آینده چطور 

 .خواهید بود

َإِنََّ  َالنَّاسُ َأَیُّهَا َفَقَالَ َالْفِطْرِ َیوَْمَ َعَلِلنَّاسِ َأَبِیَطَالِبٍ َبْنُ َعَلِیُّ َالْمُؤْمِنِینَ َأَمِیرُ خَطَبَ

یَوْمٌَیُثَابَُفِیهَِالْمُحْسِنُ ونََوََیَخْسَرَُفِیهَِالْمُسِیئوُنََوََهُوََأَشْبَهَُیَوْمٍَبِیَوْمَِقِیَامَتِكُمَْیَوْمَكُمَْهَذَاَ

بِخُرُوجِكُمْ إِلَىَمُصَلَّاكُمَْخُرُوجَكُمَْمِنََالأَْجْدَاثَِإِلَىَرَبِّكُمَْوََاذْكُرُواََمَنَازِلِكُمَْمِنَْفَاذْكُرُواَ

َبَیَْ َوُقوُفَكُمْ َمُصَلَّاكُمْ َفِی َمنََازِلِكُمَْبِوُقوُفِكُمْ َإِلَى َبِرُجُوعِكُمْ َاذْكُرُوا َوَ َرَبِّكُمْ َیَدَیْ نَ

َوَ َأَدْنَىَمَاَلِلصَّائِمِینَ َأَنَّ َاللَّهِ َاعْلَمُواَعِبَادَ َالنَّارَِوَ َأَوِ َفِیَالْجَنَّةِ َإِلَىَمَنَازِلِكُمْ َرُجُوعَكُمْ

عِبَادََاللَّهَِفَقَدَْغُفِرََلَكُمَْالصَّائمَِاتَِأَنَْیُنَادِیَهُمَْمَلَكٌَفِیَآخِرَِیَوْمٍَمِنَْ شَهْرَِرَمَضَانََأَبْشِرُواَ

  .مَاَسَلَفََمِنَْذنُُوبِكُمَْفَانْظُرُواَكَیْفََتَكُونُونََفِیمَاَتَسْتَأْنفُِون
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 اعمال و فضیلت شب و روز عید فطر

السلام نقل شده اما دربارۀ آداب شب و روز عید فطر از امام رضا علیه

شود، نماز مغرب را بخوان و سجده کن که شب فطر می هنگامی» :است

یَاَاللَّهَُعَلىََمُحَ»و بگو  مَّدٍَیَاَذَاَالطَّولَِْوََیَاَذَاَالجُْودَِوََیَاَذَاَالْحَوْلَِیَاَمصُْطَفیََِمُحَمَّدٍَوََنَاصِرَهَُصَلَِّ

ذنَبٍَْأَذنَْبتُْهَُوََ ؛ ای صاحب »نَسِیتُهَُوََهوََُعنِدَْکََفیَِكتَِابٍَمُبِینٍَوََعَلىََآلِهَِوََسَلِّمَْوََاغْفرَِْلیَِكلََُّ

کنندۀ محمد و یاور او فضل و جود و ای صاحب تغییر، ای برگزیده

)امیرالمؤمنین(، خدایا درود بفرست بر محمود و آله او و کل گناهانی که 

در  تو نزد آن و بده قرار مغفرت مورد مرتکب شدم و یا غفلت ورزیدم،

سپس صد بار بگو أتوب إلی الله و بعد از نماز مغرب  .است کتاب مبینت

 ایام در  که همچنان بگو، تکبیر و عشاء و صبح و نماز عید و ظهر و عصر

اللَّهَُأَكْبَرَُاللَّهَُأَكْبَرَُلَاَإِلَهََإِلَّاَاللَّهَُ»بگو  :دهی( انجام میالحجهذی 13ــ11) تشریق

؛ »رَُعَلىََمَاَهدََانَاَوََالْحَمْدَُلِلَّهَِعَلىََمَاَأَوْلَانَاَوََأَبلَْانَاَوََالْحَمْدَُلِلَّهَِبُكْرَةًَوََأصَِیلًاوََاللَّهَُأَكْبَرَُاللَّهَُأَكْبَ

سپس زکات فطر خود و عائله خود از کوچک و بزرگ و آزاده و بنده مرد 

داوند متعال واجب کرد زکات فطر را خ که بدان و کن پرداخت را و زن

نکه مال زیاد شود و فرمود نماز را اقامه کنید و زکات را بپردازید قبل از آ

ای از مرد و زن و کوچک و دادن فطره بر هر غنی و فقیری و بنده و آزاده

َوَََلیَْلَةَُكَانََإِذاََوََ و بزرگ و منافق و مخالف واجب است؛ َالمْغَْربَِ َصلََّیْتَ الفْطِْرِ

یاََاللَّهَُعَلىََیاََذاََالطَّوَْ-سَجَدتََْوََقُلْتَ لَِوََیَاَذاََالْجوُدَِوََیاََذاََالْحوَلَِْیاََمصُْطَفیََِمُحَمَّدٍَوََنَاصِرَهَُصلََِّ

َثُمََّیَقُولَُمُحَمَّدٍَوََعَلىََآلِهَِوََسَلِّمَْوََاغْفِرَْلیَِكُلََّذنَْبٍَأَذنَْبتُْهَُوََنَسِیتُهَُوََهُوََعنِْدَکََفیَِكتَِابٍَمُبِینٍ
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لظُّهْرَِوََالْعَصْرَِمَرَّةٍَأَتُوبَُإِلىََاللَّهَِوََكَبِّرَْبعَْدََالْمغَْربَِِوََالْعِشَاءَِالْآخِرَةَِوََالْغَدَاةَِوََلِصَلَاةَِالْعِیدَِوََامِائَةََ

 »لتَّشْرِیقكَمَاَتكَُبِّرَُأیََّامََا

خود نیز به اعمال و » المراقبات»میرزا جواد ملکی تبریزی نیز در کتاب 

 :کنند که به شرح ذیل استاشاره می آدابی

 توسل

از کارهاى مهم، توسل به حامى و نگهبان آن روز و شفیع قرار دادن او در 

 نیز روز این بزرگى .است روز این بزرگى اول آن و مبالغه در آن به اندازۀ

 روز این زیرا ت او در ماه رمضان است،حالا و اوقات تمام بزرگى اندازۀ به

دن ثمره، اعطاى جوایز و فهم قبول یا رد شدن، رضا یا آشکار ش وقت

به این جهت بنده  .خشم، نزدیکى یا دورى و خوشبختى یا بدبختى است

سعادتمند باید در این مقام بخوبى ادب را رعایت کرده و آثار بد تمام 

هاى الهى گناهان خود را در روزها و شبهاى این ماه از بین برده و کرامت

 خلاصه و ندى را که در طول ماه ضایع کرده، اصلاح کندو الطاف خداو

هاى خود در کوتاهی تمام ساعت یک در ادب کامل رعایت با توانمى

ها کرده و به اعمال مهم ماه رمضان را جبران و گناهان را تبدیل به نیکی

 .درجات بلندى برسد

 غسل

 از بعد و کرده شروع »اللهّ بسم» با را غسل نیز تأکید شده است و این کار 

 این خدایا ؛»اللَّهمَاجعلهَكفَّارةَلذنوبی،َوَطهَّرَدینی،َوَاذهبَعنَّیَالدَّرن» :آن بگوید انجام

» .را در من از بین ببر هاپلیدی و کن پاک را دینم ده، قرار گناهانم کفاره را
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آنگاه نماز صبح را آنگونه که شایسته است بجا آورده و سپس خدا را شکر 

 .کند

 
 دبهدعاى ن

اندوه به خاطر غیبت امام زمان عجل الله تعالی فرجه و دعا براى فرج او 

 داندمى خود امام را آنگاه مؤمنى که صاحب الزمان .ندبه دعای و خواندن

امام زمان، سلطان امتها، عدل کامل خدا، خورشید  خدا، حجت که کسى ــ

 بزرگ خلیفه ،خدا بزرگ نشانه خدا، ها و ماه کامل، گشایش نزدیکتاریکی

جان تمامى  -پسر پیامبر، پسر پیامبران  ائمه، پسر امام، پسر امام، خدا،

 جامه هایشوعده به او کسى که خداوند به وسیلة -جهانیان فداى او باد 

  .پوشاندمى عمل
 

 نماز عید

قبل از خروج از منزل به نیت انجام دستور خداوند، با یک یا چند دانه 

 در باید .بخواند است رسیده مورد این در که را دعایى و خرما افطار کرده

گوید که رفتن به سوى نماز، زیرا دعا بروشنى مى .تأمل کند دعا مضمون

بنابراین باید نشانه دیدار با خدا را داشته  .رفتن به طرف خداوند است

اگر بتواند باید به اندازه بزرگى خدا و شناخت منت او، در اجازه  .باشد

لکه دعوت به این کرامت، آنگونه که شایسته است ادب این مقام دیدارش ب

ولى خیلى بعید است این مخلوق ضعیف بتواند آنگونه که  .را رعایت کند

بنابراین باید  .شایسته این مجلس است تواضع و احترام و شکرگزارى کند
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تواند سپاسگزار و متواضع اى که مىهمراه با اعتراف به ناتوانى به اندازه

 .باشد

 فرشتگان آن، اهل زیرا .شمارى بپرهیز از این که این مجلس را کوچک

 .رسولان، شهدا و صدیقین و بندگان صالح خدا هستند و پیامبران مقرب،

همگى پاک،  -شرمسار باش که حاضرین مجلس در بهترین حالات باشند 

مقدس، آراسته، بر سر ایشان تاج کرامت مراقبت خداى جلیل بوده، بر 

هاشان جامه اشتغال به خدا و بر هاى توجه به خدا، بر دلهاشان لباسنبد

هایشان انگشتر هاشان لباس بازداشتن از نافرمانى خدا، بر دستبدن

نگشودن دست به نافرمانى خدا و بر پاهایشان کفش منع از رفتن در 

برهنه از  بدنت خداوند، دشمن دوستى به آلوده تو قلب و هاى خداحرام

نگه داشتن از مخالفت با خدا و بر دستت انگشتر ستم بر بندگان  لباس

 .خدا بوده و پایت برهنه از رفتن به سوى طاعت خدا باشد


