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*ها و راهکارها؛ چالشتراریخته، آلاینده ها و تقلبات مواد غذایی  یغذایمحصولات 

 چکیده

سند ملی امنیت غذایی،  ضوع اجرای  صرف کننده، مدیریت تقل ختهیترار ییمحصولات غذاتوجه ویژه به مو شفاف به م سانی  بات و آلاینده های و  اطلاع ر

 فرهنگ عمومی سلامت غذا در کشور میتواند کمک شایانی به ارتقاء سلامت جامعه نماید. سواد و و ارتقاء  ،مواد غذایی

  ییو تقلبات مواد غذاها  ندهیآلامدیریت  خته،یترار ییمحصولات غذا سند ملی امنیت غذایی، ها:کلیدواژه

 

  مقدمه

وظیفه  مواد غذایی، در حوزه مواد غذایی، امروزه دولت ها علاوه بر تامین

را (Food Integrity) نظارت بر کیفیت، سلالالامت و اللالاالت مواد غذایی

 شامیدنیآو  نیز بر عهده دارند. با توجه به مصرف روزانه انواع مواد غذایی

 ، سلالالالامتیتوسلالالام عمور مردر، وجود آلاینده ها و تقلبات در مواد غذای

های  و با ایجاد انواع بیماری می نمایدعمومی را به شلالادت درار مخاطره 

شدت  سرطانزایی، هزینه بخش درمان را به  صوص  حاد و مزمن علی الخ

لذا  سلالالاازمان جهانی بهداشلالالات و سلالالاازمان وواروبار و افزایش میدهد. 

شاورزی مل شته و ک ضوع دا ای برنامه هل متحد اهتمار ویژه ای به این مو

ود ومتعددی را برای کیفیت، الالت و سلامت مواد غذایی در دستور کار 

تلفی از اقدامات مخبا  نیز کشورهای پیشرفته دنیا. از طرف دیگر، ده انددا

اریخته غذا های ترقانونگذاری در حوزه کنترل آلاینده ها و تقلبات، جمله 

سریع آلاینده با  و سایی بروم و  شنا ا و هتوسعه فناوری های نوین برای 

آلاینده ها منظم پایش های هوشمند و هوش مصنوعی، حسگر تقلبات با 

روورد ب، مدیریت وطر وو انجار مطالعات ارزیابی در مواد غذایی و تقلبات 

و محصلالالاولات  وارادات مواد غذاییبر جدی  نظارتشلالالادید با متقلبین، 

 به ارایه غذا، و اللالاالت ارتقاء فرهنگ عمومی سلالالامت ، وتولیدی کشلالاور

   غذای باکیفیت، سالم و الیل به مردر مبادرت میکنند. 

وع محصلالاولات غذایی تراریخته نیز به شلالادت مورد توجه ضلالاهمچنین مو

ل ضمن پایش و کنترل مواد غذایی تراریختهآنها بوده و دولت ها  صو ا و

 لازراقدامات  ،آن ردات مواد غذایی و محصلالاولات کشلالااورزیدر هنگار وا

برای تشخیص آسان مواد تراریخته توسم مصرف کننده در هنگار ورید 

 به عمل آورده اند. نیز مواد غذایی را 

 

 . محصولات غذایی تراریخته1

در کشور ما اقداماتی در وصوص نشانه گذاری مواد غذایی تراریخته  •

ست.  سازمان غذا و دارو، برای به عمل آمده ا ساس گزارش  کلیه بر ا

لل از  صولات غذایی حاوی یا حا تغییر ژنتیکی یافته  محصولاتمح

به للالاورت والص یا ترکیبی با هر درللالادی در فرمولاسلالایون، باید 

جزء تراریخته ذکر  برای "تراریخته"یا  "تغییر ژنتیکی یافته"عبارت 

 7اجرایی بند ب ماده آیین نامه  4ماده  4بر اسلالااس تبصلالاره شلالاود. 

درج هرگونه عبارت یا علامت دیگر به عنوان "قانون ایمنی زیسلالالاتی

                                                           
در مهر ماه  عالی سیاست و امنیت غذاییتوسم دبیروانه شورای یسلامت فرهنگستان علور پزشک یپردازهیو نظر ینگارندهیآ یشورامحتوای این سند برگرفته از ارائه موضوع در یکصد و بیستمین جلسه   *

 است. 1402

بررسلالاگ گذاری محصلالاولات تغییرشلالاکل یافته ژنتیکی ختراریخته  

که تاکنون  "مستلزر کسگ مجوز از شورای ملی ایمنی زیستی است

شورا  سفانه این  صولات متا مجوزی جهت درج لوگو یا آرر برای مح

 ر ننموده است.  تراریخته لاد

 هاچالش

ضر، در  • ضی در حال حا صولات غذایی موجود در بازار، عبارت بع مح

یشود مجزء تراریخته ذکر  برای "تراریخته"یا  "تغییر ژنتیکی یافته"

ست و از سایی ا شنا صرف کننده قابل  سختی توسم م سیار به   که ب

 توسم محصولات تراریختهشناسایی راحت و آسان لوگو یا آرر برای 

 استفاده نمیشود. مصرف کننده 

 مجوز جهت درج لوگو یا آرر برای محصولات تراریخته  وجودعدر  •

جهت  شورای ملی ایمنی زیستیسازمان غذا و دارو از  پیگیریعدر  •

  لدور مجوز برای درج لوگو یا آرر برای محصولات تراریخته 

 راهکارها

تی ملی ایمنی زیسشورای سازمان غذا و دارو از و پیگیری  دروواست •

 جهت لدور مجوز برای درج لوگو یا آرر برای محصولات تراریخته 

 دتولیشرکت های  سازمان غذا و دارو لازر است پس از لدور مجوز،  •

درج لوگو یا آرر واضلالالا  و مشلالالاخص برای کننده مواد غذایی برای 

 توسم مصرف کنندهسریع و آسان محصولات تراریخته  شناسایی

 

 های مواد غذایی. آلاینده 2

  ده ها برای تعیین حدود مجاز برای انواع آلایندر کشلالاور ما اقداماتی

ا در هو در ادامه توسعه روش های آنالیز برای شناسایی این آلاینده 

 ومواد غذایی و نهایتا پایش و کنترل آنها در محصلالالاولات وارداتی 

ی ایتولید داول به عمل آمده است. ولی متاسفانه با توجه به شناس

ر للالادها آلاینده مواد غذایی و گسلالاترش تعداد آنها در دهه اویر، د

حال حاضلالار رالش های متنوعی در مورد پایش آلاینده ها در مواد 

غذایی و محصلالالاولات کشلالالااورزی، ارزیابی وطر آنها و مدیریت این 

 وطرها وجود دارد. 

 هاچالش

سایی  • شاورزی انار ستقیم مواد غذایی و محصولات ک ز قانون حمل م

 گمرکات کشور



شه راه برای مدیریت و کنترل آلاینده ها  فقدان • برنامه راهبردی و نق

 در مواد غذایی

 کمیته ملی ارزیابی وطر در کشور فقدان •

 گزارش سالیانه از وجود آلاینده ها در مواد غذایی فقدان •

 مطلوب سبد غذاییدر وصوص عدر انجار مطالعات  •

لل  با توجه به وجود اطلاعاتعدر انجار ارزیابی وطر آلاینده ها  • حا

 در هزاران نمونه مواد غذایی در هر سالها آنالیز آلاینده  از

عدر بروز رسلالالاانی حدود مجاز آلاینده ها در مواد غذایی بر اسلالالااس  •

 نتایج حالل از ارزیابی وطر

جاز  • حدود م تدوین  ها عدر  تاکنون برای آن که  هایی  نده  برای آلای

 حدود مجاز وضع نشده است

آنالیز برای آلاینده های نوظهور تشلالاخیص و توسلالاعه روش های عدر  •

 در مواد غذایی

 و استفاده از روش هایی مانند عدر توسعه روش های نوین غربالگری •

 هوش مصنوعی برای آنالیز سریع،آسان و ارزان آلاینده ها

 راهکارها

اجرایی نمودن سلالالاند ملی امنیت غذایی با تدوین برنامه راهبردی و  •

 برای مدیریت و کنترل آلاینده ها در مواد غذایینقشه راه 

لغو فوری قانون حمل مستقیم مواد غذایی و محصولات کشاورزی از  •

 گمرکات کشور

تشلالاکیل کمیته ملی ارزیابی وطر در کشلالاور با حضلالاور متخصلالاصلالاین  •

 برجسته کشور

 تهیه گزارش سالیانه از وجود آلاینده ها در مواد غذایی •

 ییسبد غذاروی انجار مطالعات  •

ارزیابی وطر آلاینده ها با توجه به وجود اطلاعات حاللالالال از آنالیز  •

 آلاینده ها در هزاران نمونه مواد غذایی در هر سال

بروز رسلالاانی حدود مجاز آلاینده ها در مواد غذایی بر اسلالااس نتایج  •

 حالل از ارزیابی وطر

ها  • تاکنون برای آن که  هایی  نده  جاز برای آلای حدود م تدوین  عدر 

 حدود مجازی وضع نشده است 

برنامه ریزی برای توسلالالاعه روش های آنالیز غربالگری و پیشلالالارفته  •

ستگاهی برای  سته از د که روش آنالیزی برای  آلاینده هاآنالیز آن د

 آنها موجود نیست

ستفادهتوسعه روش های نوین غربالگری  • سگرهای هوشمند از ح با ا

 آسان و ارزان آلاینده ها و هوش مصنوعی برای آنالیز سریع،

 

 مواد غذایی تقلبات. 3

  از سال  یی و محصولات کشاورزیغذامواد متاسفانه موضوع تقلبات

 ی شلالالاده اسلالالات و تلاش هایدر جهان وارد مرحله جدید 1392

صلالارف در سلالاازمان یافته ای برای ورود مواد غذایی تقلبی به بازار م

شود که ب شی، ارایه مواد غذایی بی کیفیت و  هدنیا انجار می کم فرو

به مصرف کننده، و احتمال و سرطانزا در مواردی حاوی مواد سمی 

سیار پیچیده بوده . منتهی می شودانجار بیوتروریسم  این موضوع ب

های مختلف برای  دسلالالاتگاه و احتیاج به برنامه ریزی و هماهنگی

دیده بسلالالایار وطرناا دارد. از مهمترین محورهای مبارزه با این پ

سیگ پذیر  سایی نقاط آ شنا مدیریت تقلبات مواد غذایی میتوان به 

در زنجیره عرضه مواد غذایی، برنامه ریزی برای توسعه فناوری های 

نوین شلالاناسلالاایی تقلبات، قانونگذاری، آموزشلالاهای مردمی و بروورد 

از کشلالالاورهای دنیا  یبسلالالایاردر . اشلالالااره نمودقضلالالاایی با متقلبین 

ویژه ای در زمینه الالت و مدیریت تقلبات مواد غذایی  ساوتارهای

 تشکیل شده است. 

 هاچالش

سلالااوتار مسلالاتقلی در کشلالاور برای مدیریت تقلبات در مواد  فقدان •

 غذایی و محصولات کشاورزی

شه راه برای مدیریت و کنترل تقلبات در  فقدان • برنامه راهبردی و نق

 مواد غذایی

 عدر همکاری بین بخشی برای مدیریت تقلبات در کشور •

سازمان های نظارتی  • سم  سایی تقلبات تو شنا شات  عدر انجار آزمای

 در مورد بسیاری از مواد غذایی

شناسایی تقلبات در بروم آنالیز  روش ها و فناوری های نوین فقدان •

  مواد غذاییزنجیره عرضه 

ستقیم مواد غذایی و محصولات  • شاورزی از گمرکات قانون حمل م ک

 کشور

شدید بازدارنده و اقدامات قوانین  فقدان • و  لنایع افراد، برایقوی و 

به انجار در زنجیره تولید و عرضلالاه که  عرضلالاه کنندگان مواد غذایی

 تقلبات مبادرت میکنند. 

فعالیت مجموعه های فروش مستقیم و یا اینترنتی مواد غذایی بدون  •

 نظارت سازمان های نظارتی 

 های ضروریدر زمینه  جامعه آموزش عدر  •

  آگاه سازی مردر جهت کشف تقلبات با روش های آسانعدر  •

 راهکارها

اجرایی نمودن سلالالاند ملی امنیت غذایی با تدوین برنامه راهبردی و  •

 نقشه راه برای مدیریت و کنترل تقلبات در مواد غذایی

رزی از لغو فوری قانون حمل مستقیم مواد غذایی و محصولات کشاو •

 گمرکات کشور

ایجاد سلالالااوتاری مسلالالاتقل در سلالالاازمان غذا و دارو و وزرات جهاد  •

غذایی و محصلالالاولات  بات در مواد  یت تقل مدیر کشلالالااورزی برای 

 کشاورزی

 توسعه همکاری بین بخشی برای مدیریت تقلبات در کشور •

برای مدیریت  قوی و شلالالادید تصلالالاویگ قوانین و اقدامات بازدارنده •

 بروورد قضایی با متقلبین تقلبات مواد غذایی و

آزمایشات شناسایی تقلبات مواد غذایی توسم  انجار اجباری نمودن •

 سازمان های نظارتی در مورد مواد غذایی که در دستور کار نیستند



ستفاده از حسگرهای هوشمند  • توسعه روش های نوین غربالگری با ا

سان و ارزان بروم، و هوش مصنوعی برای آنالیز  ر تقلبات دسریع، آ

 زنجیره عرضه مواد غذایی

فروش مسلالالاتقیم و یا دارای فعالیت مجموعه های کنترل  نظارت و  •

 سازمان های نظارتی  نظارت بوسیلهاینترنتی مواد غذایی 

 تقلباتمردمی برای شناسایی آسان  آموزش هایتوسعه  •

های حمایتذکر شده در هر بخش، در کنار اقدار جهت اجرای راهکارهای 

 عبارتند از: نیاز جهت تحقق اهدافمورد 

 توجه ویژه به اجرای دقیق سند ملی امنیت غذایی •

 تدوین برنامه های راهبردی و نقشه راه  •

 افزایش همکاری های بین بخشی بین سازمان ها و وزارتخانه ها •

  توسعه سازمان های مردر نهاد در حوزه غذا •

 شورای عالی سلامت و امنیت غذایی  تقویت بخش غذا در •

 


