




HPV محکمه
نقدهای علمی واردشده به ایمنی، اثربخشی، 

HPV ضرورت و مقرون‌به‌صرفه بودن واکسن

نویسندگان: ماری هولند، کیم مک روزنبرگ، آیلین ایوریو 

با مقدمه لوک مونتنیه، ویروس‌شناس فرانسوی 
کاشف ویروس ایدز و برنده جایزه نوبل 2008

جلد دوم  )ویژه متخصصین(

The HPV Vaccine on Trial:
Seeking Justice for a Generation Betrayed

مترجم: محمد مظفرپور



حق چاپ برای ناشر محفوظ است

نویسندگان: ماری هولند، کیم مک روزنبرگ، آیلین ایوریو 

مترجم: محمد مظفرپور

با مقدمه لوک مونتنیه، ویروس‌شناس فرانسوی 

کاشف ویروس ایدز و برنده جایزه نوبل 2008

جلد دوم )ویژه متخصصین(

The HPV Vaccine on Trial:
Seeking Justice for a Generation Betrayed

HPV  محکمه

نقدهای علمی واردشده به ایمنی، اثربخشی، 

HPV ضرورت و مقرون‌به‌صرفه بودن واکسن

گرافیک و صفحه ‌آرایی: منیره اسلامی

طراحی جلد: حسین یوزباشی



فهرست مطالب

7............................................................................... مقدمه مترجم

بخش سوم

9....................................HPV نگاهی عمیق‌تر به دانش واکسن

فصل نوزدهم

11............... به چالش کشیدن اجماع علمی به وسیله انسان‌های جسور

فصل بیستم

31...................... دجوونت‌های حاوی آلومینیوم: ریختن آب روی آتش؟
َ
ا

فصل بیست و یکم

در ویال، چه چیزی دیگری وجود دارد؟...............................................61

فصل بیست و دوم

82............................... واکسن‌های HPV، خودایمنی، و تقلید مولکولی

فصل بیست و سوم

95....................................... HPV پیامدهای نادیده‌گرفته‌شده واکسن

نتیجه‌گیری..................................................................................126

127............................................................................... HPV پاورقی





7

م
ج

تر
 م

مه
قد

م

مقدمه مترجم
هرچنــد تصمیــم گرفتــه بــودم ترجمــه کتــاب لااقــل در حــوزه 
ــه  ــه در زمین ــراری جامع ــرایط اضط ــی ش ــذارم ول ــار بگ ــکی را کن پزش
ــاب  ــن کت ــه ای ــه ترجم ــت ب ــر آن داش ــن را ب ــیون HPV م واکسیناس
بپــردازم. امیــدوارم ایــن کتــاب بتوانــد در جامعــه ایــران به شــکل‌گیری 
بحث‌هایــی جــدی در زمینــه ایــن واکســن منجــر شــود. حــرف دیگری 
ــم. ــر می‌کن ــاب ذک ــاره کت ــه درب ــک نکت ــا ی ــدارم. صرف ــن ن ــرای گفت ب

ــامل  ــه ش ــاب ک ــوم کت ــش س ــندگان، بخ ــود نویس ــان خ ــه اذع ب
ــی  ــوای تخصص ــت، محت ــوم اس ــت و س ــا بیس ــم ت ــای نوزده فصل‌ه
ــت. در  ــروری نیس ــص ض ــراد غیرمتخص ــرای اف ــاع از آن ب دارد و اط
همیــن راســتا تصمیــم گرفتــم بــرای منظــم شــدن بیشــتر ایــن کتــاب، 
ــای اول،  ــامل بخش‌ه ــد اول ش ــم. جل ــر نمای ــد منتش آن را در دو جل
دوم و چهــارم کتــاب اســت کــه محتوایــی عمومــی دارنــد و می‌توانــد 
مــورد اســتفاده عمــوم علاقه‌منــدان بــه ایــن حــوزه قــرار بگیرنــد. جلــد 
دوم نیــز شــامل بخــش ســوم کتــاب بــه عــاوه منابــع انگلیســی اســت 
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کــه می‌توانــد مــورد اســتفاده متخصصیــن قــرار بگیرنــد. همچنیــن در 
جلــد دوم، برخــی اصطلاحــات تخصصــی را بــه همــان شــکل انگلیســی 
ــایر  ــاف س ــر خ ــتند ب ــناتر هس ــن آش ــرای متخصصی ــه ب آورده‌ام ک

ــرده‌ام.  ــه ک ــن اصطلاحــات را ترجم ــه ای ــاب ک بخش‌هــای کت
ــرای  ــد. ب ــاب ندارن ــد دوم کت ــه مطالعــه جل ــازی ب عمــوم مــردم نی
ــه  ــر آنک ــد مگ ــت می‌کن ــد دوم کفای ــه جل ــز مطالع ــن نی متخصصی
مایــل باشــند عــاوه بــر مباحــث تخصصــی مربــوط بــه ابعــاد پنهــان 
ایــن واکســن، از مباحــث عمومــی ناظــر بــه آن نیــز کــه در جلــد اول 

ــوند.  ــع ش ــده‌اند، مطل ــش داده ش پوش
فوریــت و اهمیــت آگاهــی مــردم از محتــوای ایــن کتــاب در کنــار 
ــا  ــن روزه ــاب در ای ــار کت ــر انتش ــی و هزینه‌ب ــده، طولان ــد پیچی فرآین
باعــث شــد از انتشــار رســمی ایــن کتــاب چشم‌پوشــی نمایــم. بــرای 
کســانی کــه مایــل هســتند بابــت مطالعــه ایــن کتــاب، هزینــه پرداخت 
کننــد، شــماره کارت بانکــی خــودم را در زیــر قــرار می‌دهــم. کســانی کــه 
بــه هــر دلیــل، تــوان پرداخــت هزینــه را ندارنــد، در عــوض آن در ایــن 
روزهــای ســخت بــه دیگــران خوبــی کننــد و هــوای همدیگــر را داشــته 

باشــند. خداونــد متعــال از همــه مــا دســتگیری فرمایــد. 

6063731128110468
بانک مهر ایران، به نام محمد مظفرپور



نگاهی عمیق‌تر به 

HPV دانش واکسن

بخش سوم



واژه‌نامه تخصصی:

Patent: حق ثبت اختراع 
Royalty: حق استفاده از اختراع ثبت‌شده 

Menopause: یائسگی دایم 
Ovarian failure: نارسـایی موقـت تخمدان یا همان یائسـگی موقت 

)معمـولا قبل از 40 سـالگی رخ می‌دهد( 
Premature ovarian failure: یائسگی موقتی زودرس 

Premature menopause: یائسگی دایمی زودرس  
Amenorrhea: فقدان قاعدگی پس از رسیدن به سن بلوغ 

Condition: وضعیت
Side effects: عوارض جانبی 

Adverse events: عوارض ناخواسته 
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فصل نوزدهم

ــیله  ــه وس ــی ب ــاع علم ــیدن اجم ــش کش ــه چال ب

جســور انســان‌های 
در ســال 2010 نورمــا اریکســون کــه در فصــل 15 بــا او آشــنا 
ــین‌وَکس  ــه تاســیس سِ ــر دســت ب ــده‌ای دیگ ــراه ع ــه هم شــدیم، ب
ــن  ــن‌های ایم ــا واکس ــانی، صرف ــوزش و اطلاع‌رس ــق آم ــا از طری زد ت
 )Necessary( ضــروری ،)Affordable( مقرون‌به‌صرفــه ،)Safe(
و اثربخــش )Effective( بــا ســرنام SANE بــه معنــی »معقــول« را 
ترویــج کنــد. سِــین‌وَکس یکــی از چندیــن ســازمان جامعــه مدنــی در 
جهــان اســت کــه ادعاهــای مربــوط بــه ایمنــی واکســن HPV را زیــر 
ــیب‌دیده  ــودکان آس ــای ک ــازمان، خانواده‌ه ــن س ــرد. ای ــوال می‌ب س
ــین‌وکس  ــد.}1{ س ــل می‌کن ــی و ... وص ــای حام ــه گروه‌ه ــز ب را نی
ــه صــورت انحصــاری روی  ــا ب ــی تقریب ــت گســترده‌ای دارد ول ماموری

ــت. ــرده اس ــز ک ــن‌های HPV تمرک واکس
 HPV از همــان آغــاز، اســتدلال ســین‌وکس ایــن بــود کــه واکســن
معیارهــای معقولیــت را رعایــت نکــرده اســت: کارآزمایی‌هــای بالینــی 
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اثبــات نمی‌کردنــد کــه ایــن واکســن، ایمــن، مقرون‌به‌صرفــه، ضــروری 
و اثربخــش اســت. از نظــر ایــن ســازمان تــا وقتــی اثبــات نشــده ایــن 
واکســن ایمــن اســت بایــد آن را از بــازار جمــع کــرد. بــه اعتقــاد آنــان، 
مقامــات مســئول هــم بایــد بررســی کننــد کــه چطــور چنیــن واکســن 
ناایمنــی بــه بــازار راه یافتــه اســت و هــم بایــد خســارات آســیب‌دیدگان 

را جبــران نماینــد. 
اعضـای هیات مدیره سـین‌وکس عباتنـد از: رزماری ماتیـس1، فردِا 
بیـرل، اسـتفن تانلـی و لینـدا تامسـون2. فـردِا یـک مدیـر بازنشسـته 
بـا  بـه سـراغ هـر خانـواده آسـیب‌دیده‌ای کـه  و  اسـت  اسـکاتلند  در 
سـین‌وکس ارتبـاط گرفتـه مـی‌رود. او بـا آنـان حـرف می‌زنـد، کمـک 
می‌کنـد ارجاع‌سـازی کننـد و بـه آنـان یـاد می‌دهـد چطـور بـا دیگـر 
بـرای مشـورت  منبـع  بهتریـن  آسـیب‌دیده کـه معمـولا  خانواده‌هـای 
گرفتـن هسـتند، ارتبـاط بگیرنـد. او رابـط اصلـی سـین‌وکس در اروپـا 
بـا سیاسـت‌مداران، سـازمان‌های پزشـکی و جامعـه مدنـی اسـت. هم 
رزمـاری ماتیـس از کارولینـای شـمالی و هم اسـتفن تانلی از اسـترالیا 
دختری دارند که از واکسـن HPV آسـیب دیده اسـت. آنان می‌خواهند 
کاری کننـد کـه دیگـر هیـچ خانـواده‌ای مثـل آن‌هـا از خطرات واکسـن 
HPV بی‌اطلاع نباشـد. لینـدا تامسـون بودجـه سـین‌وکس را کـه بـر 
کمک‌هـای خیریه اسـتوار اسـت مدیریـت می‌کند. علیرغـم محدودیت 
منابـع سـین‌وکس، کار آنـان اثـری جهانـی دارد. تـا سـال 2013 افرادی 
از 157 کشـور وبسـایت آنـان را بـرای کسـب آخریـن اطلاعـات در مـورد 

واکسـن HPV مشـاهده کرده‌انـد.}2{

1. Rosemary Mathis
2. Linda Thompson
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یک پزشک کله‌شق، افشاگری می‌کند

نورمــا در اوایــل کار خــود در ســین‌وکس ایــن اقبــال بلنــد را داشــت 
کــه بــا دکتــر ســین هانــگ لــی پاتولوژیســت دانشــمند و باتجربــه‌ای 
ــد.  ــات کن ــه رحــم اســت ملاق ــون غربالگــری دهان کــه متخصــص فن
ــا کار وی  ــتر ب ــا بیش ــت ت ــاس گرف ــی تم ــر ل ــا دکت ــال 2010 ب او در س
آشــنا شــود. دکتــر لــی بــا اینکــه نزدیــک بــه 80 ســال ســن داشــت، 
ــود و در آزمایشــگاهش در در بیمارســتان میلفــورد1  ــان فعــال ب همچن
کانکتیــکات کار می‌کــرد. وقتــی نورمــا بــه ســراغ او رفــت تــا در مــورد 
ــادا از او مشــورت  یافته‌هــای جالــب توجــه در یــک آزمایشــگاه در کان

بگیــرد، او قــول همــکاری داد. 
دکتــر لــی در هونگ‌کونــگ متولــد شــد و پزشــکی را ابتــدا در چیــن 
و ســپس در ایــالات متحــده و کانــادا تحصیــل کــرد. او در چنــد مــورد از 
بهتریــن بیمارســتان‌های جهــان نیز مشــغول آمــوزش اســت. ماموریت 
ــان  تخصصــی او ارایــه تســت‌های دقیــق پاتولــوژی بــرای ســامت زن
ــا  ــود. ت ــی ب ــای مقاربت ــا و عفونت‌ه ــا بیماری‌ه ــاط ب ــژه در ارتب ــه وی ب
اوایــل هــزاره جدیــد، او بــه مــدت بیــش از پنجــاه ســال بــه خوانــدن 
ــگاهی  ــی در آزمایش ــت و حت ــتغال داش ــاپ اش ــت پ ــای تس نمونه‌ه
کــه دکتــر پاپانیکــولا )کــه نامــش همــواره قریــن تســت پــاپ اســت( 

ــز کار می‌کــرد.  ــود نی تاســیس کــرده ب
رویکــرد دکتــر لــی بــه پاتولــوژی بــه خوبــی بــا هــدف ســین‌وکس 
ــی دارد. شــغل  ــه عمــوم مــردم همخوان ــر ب ــه دانــش معتب ــی ارای یعن
دکتــر لــی بــه عنــوان یــک پاتولوژیســت آن اســت کــه بفهمــد مــردم 
ــن  ــد محتمل‌تری ــد. او بای ــوند و می‌میرن ــار می‌ش ــه بیم ــرا و چگون چ

1. Milford Hospital



14

شد
ی‌ک

 م
 را
ن
ترا

خ
 د
 و
ن
زنا

ه 
 ک
ی
سن

اک
 و
ی
جرا

ما
 ؛ 

H
PV

ه 
م
حک

م

علــت بیمــاری یــا مــرگ را مشــخص کنــد و از ایــن رو نــرخ دقــت او 
بایــد تقریبــا 100 درصــد باشــد وگرنــه ممکــن اســت از او شــکایت کننــد. 
او پاتولــوژی را بــه منزلــه یــک چارچــوب علمــی کــه قــدرت علــم را بــه 

ــد دوســت دارد.  ــر پزشــکی وصــل می‌کن هن
ــه ســوی  ــه ب ــی در پزشــکی اســت ک ــد کنون ــران رون ــی نگ ــر ل دکت
صنعــت بهداشــت تمایــل پیــدا کــرده اســت. او نگــران اســت کــه اگــر 
بهداشــت بــه یــک صنعــت تبدیــل شــود، پاتولوژیســت‌ها، پزشــکان و 
بــه صــورت کلــی همــه دانشــمندان مجببــور شــوند دســت از شــواهد 
ــول و  ــر پ ــی ب ــی مبتن ــه تصمیم‌های ــته و ب ــی برداش ــیر علم و تفاس
ــزار  ــی بی ــن نفوذهای ــی از چنی ــر ل ــد. دکت ــدا کنن سیاســت گرایــش پی
ــر شــواهد علمــی اســتوار  ــا ب اســت و می‌خواهــد دیدگاه‌هایــش صرف
باشــند. شــاید بــه همیــن علــت اســت کــه پذیرفــت پرونــده‌ای را کــه 

ــد.  ــود بررســی کن نورمــا برایــش آورده ب

چــرا کســانی کــه قبــا عفونــت HPV 16 و HPV 18 داشــته‌اند 
نبایــد ایــن واکســن را بزننــد؟

دکتــر لــی حتــی قبــل از آنکــه نورمــا بــا او ارتبــاط بگیــرد بــه موضــوع 
واکســن HPV علاقمنــد بــود. مــدت کوتاهــی پــس از آنکــه FDA ایــن 
واکســن را تاییــد کــرد، دکتــر لــی بــا FDA ارتبــاط گرفــت تــا آنــان را 
توجیــه کنــد کــه دختــران قبــل از دریافــت ایــن واکســن بایــد تســت 
ــی وجــود  ــر واقع ــن خط ــاد داشــت ای ــد. او اعتق ــت HPV بدهن عفون
ــان و  ــاک در زن ــش خطرن ــن واکســن موجــب واکن ــه خــود ای دارد ک
دختــران آلــوده بــه عفونــت HPV شــده و رشــد ســلول‌های ناهنجــار 
دهانــه رحــم را شــتاب ببخشــد. او ایــن تفســیر خــود را بــر داده‌هــای 
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کارآزمایــی بالینــی مــرک و گزارش‌هــای عــوارض جانبــی اســتوار 
کــرده بــود. در فصــل نهــم بــه ایــن خطــر اثربخشــی منفــی پرداختیــم. 
نظــر دکتــر لــی ایــن بــود کــه رشــد ســرطان در دهانــه رحــم می‌تواند 
ناشــی از التهــاب مزمــن باشــد. نظــر او مبنایــی قــوی داشــت. التهــاب 
مزمــن می‌توانــد در کبــد منجــر بــه ســرطان کبــد، در روده بــه ســرطان 
ــرطان  ــه س ــم ب ــت ه ــده و در پوس ــرطان مع ــه س ــده ب روده، در مع
پوســت ختــم شــود. بــه همیــن شــکل، التهــاب مزمــن دهانــه رحــم 
نیــز ممکــن اســت بــه ســرطان دهانــه رحــم ختــم شــود. اگــر یــک زن 
همیــن حــالا عفونــت دهانــه رحــم HPV 16 داشــته باشــد و ســپس 
HPV 16 را از طریــق واکســن هــم دریافــت کنــد، ممکــن اســت 
ــرد.  ــه رحــم او شــکل بگی ــوی در دهان ــی‌ژن ق واکنــش آنتی‌بادی-آنت
ایــن واکنــش می‌توانــد التهــاب را تشــدید کــرده و احتمــالا منجــر بــه 
ــوز  ــده هن ــن پدی ــی دقیــق ای رشــد غیرعــادی شــود. ســازوکار مولکول
بــه خوبــی مشــخص نشــده ولــی رابطــه بیــن التهــاب و ســرطان بــه 

خوبــی شــناخته شــده اســت.

معمای تورنتو

اوایــل 2011 بــود کــه نورمــا بــا دکتر لــی تماس گرفــت و دربــاره دختر 
13 ســاله‌ای در تورنتــو حــرف زد کــه ارتبــاط جنســی بــا کســی نداشــت 
ــی  ــه روماتیســم مفصل ــه پــس از دریافــت گارداســیل ب ــی بلافاصل ول
شــدید نوجوانــان مبتــا شــده بــود. در تســت‌های آزمایشــگاهی، 
پاســخ تســت HPV ایــن دختــر در خــون او مثبــت شــده بــود. مــادر 
ایــن دختــر بــا نورمــا تمــاس گرفــت تــا ببینــد آیــا ممکــن اســت ایــن 
واکســن، دختــر او را آلــوده کــرده باشــد. نورمــا هرچنــد خبــر داشــت 
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کــه مــرک و FDA ادعــا می‌کننــدHPV DNA  در ایــن واکســن وجــود 
ــا شــده و  ــا نظــر او را جوی ــت ت ــی تمــاس گرف ــر ل ــا دکت ــا ب ــدارد ام ن

ببینــد آیــا ممکــن اســت مــرک و FDA اشــتباه کــرده باشــند؟ 
دکتــر لــی تحقیــق کــرده و اطــاع داشــت کــه مــرک و FDA ادعــا 
کرده‌انــد در ایــن واکســن‌ها خبــری از HPV DNA نیســت. دکتــر لــی 
نمی‌توانســت بــاور کنــد کــه ادعــای آن‌هــا اشــتباه باشــد ولــی بــا اصــرار 
نورمــا متقاعــد شــد بــا آن آزمایشــگاه در تورنتــو تمــاس بگیــرد. وقتــی 
او بــا دانشــمند مربوطــه در رابطــه بــا روش‌هایــش حــرف زد، متقاعــد 
شــد کــه اشــتباه بــودن ادعــای مــرک و FDA کامــا امکان‌پذیــر اســت. 
دکتــر لــی تصمیــم گرفــت ابتــدا یــک ویــال واکســن را از نظــر وجــود 
HPV DNA آزمایــش کنــد. اســتدلال او ایــن بــود کــه اگــر مشــخص 
ــدارد، دیگــر لازم نیســت  شــود در ایــن واکســن HPV DNA وجــود ن
نمونــه خــون آن دختــر را بررســی کــرد. نورمــا هــم از ارتباطــات گســترده 
خــود بهــره گرفــت تــا یــک ویــال مهرومــوم شــده گارداســیل را پیــدا 
کنــد. دکتــر لــی ایــن ویــال را آزمایــش کــرد و در کمــال تعجــب دیــد 
ــن  ــوص واکس ــه مخص ــود دارد ک ــال DNA HPV L1 وج ــن وی در ای
ــاق و  ــک اتف ــن ی ــاید ای ــرد ش ــور می‌ک ــه تص ــت. او ک ــیل اس گارداس
ــت  ــه دس ــتری ب ــای بیش ــت ویال‌ه ــا خواس ــد از نورم ــادف باش تص

بیــاورد تــا او ببینــد آیــا فقــط ویــال اول، غیرعــادی بــوده اســت. 
ــف در  ــالان مختل ــن و فع ــن از والدی ــک گرفت ــا کم ــین‌وکس ب س
سراســر جهــان توانســت 16 ویــال مهروموم‌شــده گارداســیل را از 
ــیه،  ــتان، روس ــد، لهس ــد، نیوزیلن ــه، هن ــتان، فرانس ــترالیا، بلغارس اس
ــا بیانگــر جمــع‌آوری شناســه  اســپانیا و ایــالات متحــده جمــع کنــد ت
ــک  ــا اســتفاده از ی ــر ب ــان باشــد. دکت ــف جه ــاط مختل واکســن از نق
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روش PCR تودرتوی بســیار حســاس برای شناســایی DNA توانســت 
ــا  ــا HPV 11 ی ــهHPV DNA  ازHPV 18  ی متوجــه وجــود آلودگــی ب

ــود. ــا ش ــه ویال‌ه ــردو در هم ه
ــیمی  ــده »بیوش ــه همتادوری‌ش ــود را در مجل ــف خ ــی کش ــر ل دکت
غیرآلــی«1 منتشــر کــرد.}3{ نورمــا هــم از طــرف ســین‌وکس نامــه‌ای 
ــا  ــت ت ــیونر FDA نوش ــورگ2 کمیس ــارگارت هامب ــر م ــم دکت ــه خان ب
دربــاره یافته‌هــای دکتــر لــی بــه او هشــدار دهــد. او ایــن نامــه را بــه 

صــورت برخــط منتشــر کــرد.}4{

 HPV DNA و تکه‌هــای  HPV DNAاداره غــذا و دارو، بیــن
ــد ــرار می‌کن ــز برق تمای

طــی چنــد هفتــه، یکــی از مقامــات روابــط عمومــی FDA بــه نــام 
والتــر گاردنــر3 بــه ســین‌وکس پاســخ داد.}FDA }5 بــه چنــد نکتــه 
ــاوی  ــن ح ــن واکس ــود ای ــه ب ــن اداره پذیرفت ــود. ای ــرده ب ــراف ک اعت
تکه‌هــایDNA HPV L1  نوترکیبــی اســت. همچنیــن ادعــا کــرده 
ــه  ــده ب ــم آلوده‌کنن ــتند و DNA ه ــیب‌زا نیس ــا آس ــن تکه‌ه ــود ای ب
ــت  ــرک و FDA مدت‌هاس ــت م ــه می‌گف ــن نام ــد. ای ــاب نمی‌آی حس
ــاع  ــن اط ــن واکس ــده« در ای ــای ته‌نشین‌ش ــن »تکه‌ه ــود ای از وج
ــن  ــه ای ــب ک ــن مطل ــه ای ــا اشــاره تلویحــی ب ــن حــال ب ــا ای ــد. ب دارن
ــیل،  ــرد: »گارداس ــا می‌ک ــد ادع ــان نمی‌زنن ــه انس ــیبی ب ــا آس تکه‌ه

ــن و اثربخــش اســت.«}6{ ــک واکســن ایم ی

1. Inorganic Biochemistry
2. Dr. Margaret Hamburg
3. Walter Gardner
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نورمــا و دکتــر لــی از ایــن پاســخ تعجــب کردنــد. تاییــد گارداســیل تا 
بخشــی بــر اســاس ایــن شــرط صــورت گرفتــه بــود کــه ایــن واکســن 
حــاوی DNA ویروســی نباشــد.}7{ در مجــوز ثبــت اختراع مــرک برای 
ــه  ــد تخلیــص ذرات شبه‌ویروســی پاپیلومــای انســانی« هــم ب »فرآین
ــر اســاس PCR نشــان می‌دهــد  وضــوح ذکــر شــده کــه ســنجش ب
 DNA ــردن ــرف ک ــگاری{ در برط ــی }رنگ‌ن ــن روش کروماتوگراف »ای
آلوده‌کننــده از محصــول نهایــی، بســیار موثــر اســت.«}8{ بــه عبــارت 
ــود، ذرات  ــرده ب ــا ک ــخش ادع ــه FDA در پاس ــاف آنچ ــر خ ــر ب دیگ
ته‌نشین‌شــده DNA ویروســی یــا متعلــق بــه HPV، آلوده‌کننــده 
ــن DNAهــا را  ــد دیگــر آلوده‌کننده‌هــا، ای ــد و مانن ــه حســاب می‌آین ب
نیــز بایــد از محصــول واکســن نهایــی برطــرف کــرد. دکتــر لــی متوجــه 
ــوز هــم در  ــا ایــن حــال هن شــد چنیــن چیــزی صــورت نمی‌گیــرد. ب
بســته معرفــی داخــل جعبــع گارداســیل بــه ایــن اشــاره نمی‌شــود کــه 

ــد.}9{ ــی مانده‌ان ــن باق ــن واکس ــای DNA در ای تکه‌ه
DNA آزاد نبایـد باعـث عفونـت منجـر به آسـیب شـود. بـرای مثال، 
ماکروفاژهـا یا سـلول‌های سیسـتم ایمنـی، تفاوت بیـن DNA خارجی 
و DNA خـود فـرد را تشـخیص می‌دهنـد. ماکروفاژهـا کـه نامشـان از 
یـک کلمـه یونانـی بـه معنـی »خورنـده درشـت« گرفتـه شـده اسـت، 
سـلول‌های خونـی سـفید بزرگـی هسـتند کـه عملکردهـای پاکسـازی 
مهمـی را انجـام می‌دهند یعنی خـرده ذرات، میکروب‌هـا، مواد خارجی 
و ... را دربرگرفتـه و از بیـن می‌برند.}10{ وقتی DNA ویروسـی خارجی 
حملـه می‌کنـد، ماکروفاژهـا می‌تواننـد واکنـش جـدی نشـان داده و 
حتـی باعـث بیمـاری فـرد شـوند. در زمـان حملـه عفونـت، ماکروفاژها 
را   TNF قبیـل  از  از سـلول‌ها( سـایتوکین‌هایی  دیگـر  برخـی  )ماننـد 
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ترشـح می‌کننـد تا فـرد بتواند پاسـخ آنتی‌بـادی کافی برای پیشـگیری 
از حملـه عفونـت بعـدی را ایجـاد نمایـد. ایـن خـوب اسـت ولـی اگـر 
‌سـلول‌ها TNF زیـادی تولیـد کننـد، می‌توانـد سـمی باشـد.}11{ وقتی 
یـک نفـر پـس از واکسـن تـب می‌کند یـا سـردرد می‌گیرد، ایـن علایم 
 DNA ممکـن اسـت بـه ایـن معنـی باشـند کـه ماکروفاژهـا دارنـد بـه

خارجـی حملـه می‌کننـد. 
اکتبــر 2011 نورمــا بــه FDA جــواب داد.}12{ او هشــت بیانیــه 
قبلــی مــرک را فهرســت کــرد کــه از قضــا چنــد مــورد از آن‌هــا خطــاب 
ــاوی  ــن »ح ــن واکس ــد ای ــرده بودن ــا ک ــده و ادع ــادر ش ــه FDA ص ب
DNA  ویروســی نیســت.«}13{ نورمــا FDA را متهــم کــرد دســت بــه 
ــا تمایــز اشــتباهی بیــن »DNA ویروســی« و  ــا کلمــات زده ت ــازی ب ب
»تکه‌هــای DNA ویروســی« برقــرار نمایــد. واقعیــت ایــن اســت کــه

ــورت  ــه ص ــه ب ــه و چ ــالم و یکپارچ ــورت س ــه ص ــه ب HPV DNA  چ
ــت.  ــان DNA اس ــه، همچن تکه‌تک

نورمــا بــه مطالعــات بســیاری ارجــاع داد کــه از ادعــای وی در خطاب 
HPV DNA «  :ــد ــد؛ ادعایــی کــه می‌گوی ــه FDA حمایــت می‌کردن ب

ــا خــودش را  ــد ی ــت کن ــد ســلولها را دچــار عفون ــد بتوان ــی نبای نوترکیب
بازتولیــد کــرده و موجــب ایجــاد یــا تشــدید یــک بیمــاری شــود.«}14{ 
ــار کــرده و  ــی، غیرمســئولانه رفت ــات ایمن ــم کــرد در اثب او FDA را مته
ــت.  ــرده اس ــه نک ــود ارای ــای خ ــن ادع ــت از ای ــچ داده‌ای در حمای هی
ایــن »بســیار تکان‌دهنــده« اســت کــه معلــوم شــده FDA و مــرک »از 
همــان ابتــدا از ایــن نکتــه بســیار مهــم خبــر داشــته‌اند کــه گارداســیل 
ــه HPV DNA نوترکیبــی ته‌نشین‌شــده اســت ولــی  همیشــه آلــوده ب

ــد.«}15{ ــاع نداده‌ان ــدگان اط ــه مصرف‌کنن ب



20

شد
ی‌ک

 م
 را
ن
ترا

خ
 د
 و
ن
زنا

ه 
 ک
ی
سن

اک
 و
ی
جرا

ما
 ؛ 

H
PV

ه 
م
حک

م

نورمــا از FDA اطلاعــات مربــوط بــه ادعاهــای ایمنــی و مســتنداتی 
ــرده  ــو ک ــی را بازگ ــه اطلاعات ــرک چ ــد م ــان می‌دهن ــا نش ــه دقیق را ک
ــه‌ای  ــورا کمیت ــه از FDA خواســت ف اســت درخواســت کــرد. او مصران
 DNA اثــر  بازبینــی  بــرای  را  بی‌طــرف  دانشــمندانی  از  متشــکل 
ــام  ــا اع ــد. نورم ــوب نمای ــی منص ــده روی ایمن ــی ته‌نشین‌ش نوترکیب
ــرده و آن را در  ــکاری ک ــا FDA هم ــی دارد ب ــین‌وکس آمادگ ــرد س ک
ــد.}16{  ــرار ده ــان ق ــیب‌دیده و خانواده‌هایش ــران آس ــا دخت ــاط ب ارتب

ــداد.  ــا پاســخ مســتقیم ن ــه نورم FDA ب
یــک هفتــه بعــد، FDA یــک توصیــه را در وبســایت خــود بارگــذاری 
ــای  ــود تکه‌ه ــار وج ــیل. انتظ ــورد گارداس ــات FDA در م ــرد: »اطلاع ک
DNA را داشــتیم. فاقــد خطــر بــرای ایمنــی«}17{ ایــن توصیــه 
می‌گفــت ایــن تکه‌هــا »بیانگــر آلودگــی نیســتند ... و شــواهد کلیــدی 
ــد و }وجودشــان{ یــک مولفــه  ــد آن‌هــا خطــری ندارن نشــان می‌دهن
ایمنــی بــه حســاب نمی‌آیــد..«}18{ ایــن توصیــه تصریــح می‌کنــد کــه 
مــرک و FDA »از همــان ابتــدای ســاخت گارداســیل خبــر داشــته‌اند 
کــه مقادیــر انــدک تکه‌هــای DNA مختــص HPV L1 در ایــن واکســن 
 DNA می‌گویــد ایــن واکســن »حــاوی FDA ».باقــی می‌ماننــد
 HPV ــر ــل دیگ ــی کام ــر توال ــا ه ــای HPV ی ــه ســایر ژن‌ه ــق ب متعل
عفونــی نیســت... }بــا مراجعــه بــه VAERS }شــاهدی مبنی بــر وجود 
ــوارض  ــالای ع ــده ب ــرخ گزارش‌ش ــا ن ــادی ی ــی غیرع ــای بالین الگوه
نــدارد.«}19{ بیماری‌هــای خودایمنــی وجــود  ناخواســته شــامل 

نورمــا بــدون فــوت وقــت دوبــاره جــواب داد.}20{ او بــه ایــن اشــاره 
کــرد کــه هیــچ توجیــه علمــی بــرای واقعیــات مــورد اشــاره FDA وجود 
ندارنــد و ماموریــت FDA »کمــک بــه مــردم بــرای دریافــت اطلاعــات 
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دقیــق و مبتنــی بــر دانشــی اســت کــه بــرای اســتفاده از پزشــکی بــه 
آن نیــاز دارنــد« در حالــی کــه ادعاهــای آنــان دربــاره ایمنــی هیــچ چیز 
خاصــی بــه دســت نمی‌دهنــد.}21{ او بــا انتقــاد از برداشــت FDA از 
داده‌هــای VAERS ایــن ســوال را مطــرح کــرد کــه چــرا گزارش‌هــای 
ــرای  ــدار را ب ــگ هش ــیل، »زن ــیب‌های گارداس ــورد آس VAERS در م
لــزوم یــک بازرســی بــه صــدا درنیــاورده اســت؟« او FDA را موظــف 
بــه ارایــه مســتندات علمــی دانســت و در پایــان گفــت: »هــر چیــزی 

کمتــر از پایبنــدی کامــل، خیانــت بــه اعتمــاد عمومــی اســت.«}22{
ــرای EMA هــم فرســتاد و  ــی را ب ــر ل ســین‌وکس، یافته‌هــای دکت
پاســخ مشــابهی دریافــت کــرد: مشــخص شــد ایــن نهــاد هــم از وجــود 
ــت.  ــته اس ــر داش ــن خب ــن واکس ــای DNA در ای ــی ناخالصی‌ه برخ
نویســندگان ایــن کتــاب بــه کمــک قانــون آزادی اطلاعــات بــه یکــی از 
یادداشــت‌های داخلــی EMA کــه بــه بحــث دربــاره نامــه ســین‌وکس 
ــود  ــد. در صورت‌جلســه‌ها بحــث شــده ب ــود، دســت یافتن ــه ب پرداخت
ــن«  ــاوی واکس ــام ح ــورد اته ــچ م ــد آن »13 بَ ــرک بخواهن ــه از م ک
ــر  ــدار DNA کمت ــا مق ــود آی ــخص ش ــا مش ــد ت ــت کن ــاره تس را دوب
ــا  ــر.}23{ نهایت ــا خی ــوده اســت ی ــر WHO ب ــه مدنظ از آســتانه کمین
نتیجــه ایــن شــد کــه »ضــرر این درخواســت، بیشــتر از ســود آن اســت 
ــرار  ــه ق ــا توجی ــرل ی ــه کنت ــد آن را بهان ــین‌وکس می‌توان ــه س ــرا ک چ
دهــد«}EMA }24 هــم مثــل FDA ظاهــرا فقــط ایــن ادعــای مــرک 
را پذیرفتــه بــود کــه تکه‌هــای DNA بی‌ضــرر هســتند. امــا آیــا واقعــا 
ــه  ــد ک ــان می‌دهن ــواهد نش ــی از ش ــتند؟ انبوه ــرر هس ــا بی‌ض این‌ه
 DNA ــن ــر ای ــاوه ب ــتند. ع ــرر نیس ــم بی‌ض ــدر ه ــا آن ق ــن تکه‌ه ای
ــر  ــد. دکت ــت عمــل کن ــوان اَدجوون ــه عن ــد در واکســن ب ــی می‌توان حت
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لــی بعدهــا متوجــه شــد مــرک همــان موقــع شــدیدا مشــغول تحقیــق 
روی ایــن موضــوع بــوده اســت. 

DNA تطبیق غیر بی1

 HPV نورمـا و دکتـر لـی از تلاش بـرای کشـف حقیقـت واکسـن
بـاز نایسـتادند. نورمـا از دکتـر لـی خواسـت بافـت جسـد دختـر 18 
سـاله‌ نیوزیلنـدی را بررسـی کنـد کـه شـش مـاه پـس از دریافـت سـه 
دوز واکسـن گارداسـیل، جـان خـود را از دسـت داده بـود. او در خـواب 
جـان سـپرده و گـزارش پزشـکی قانونـی هم علـت مرگ را نامشـخص 
اعلام کـرده بـود. والدیـن ایـن دختـر بـا سـین‌وکس ارتبـاط گرفتند تا 
راهنمایـی بگیرنـد. این سـازمان هم از دکتر لی خواسـت بـرای آزمایش 
بافـت نمونـه، بیـش از یـک دلار دسـتمزد نگیـرد تـا مشـمول تعـارض 
منافـع نشـود. این تسـت مشـخص می‌کـرد آیـا HPV DNA نوترکیبی 
در نمونـه خـون یـا نمونـه طحـال او وجـود دارد. دکتـر در کمـال تعجب 
فهمیـد کـه بلـه، چنیـن چیـزی وجـود دارد. او یافته‌هـای خـود را اوایل 

دسـامبر 2012 در یـک مجلـه همتاداوری‌شـده منتشـر کـرد.}25{
ــورا  ــی ف ــد ول ــدا کن ــت DNA 16 HPV پی ــدا نتوانس ــی ابت ــر ل دکت
 DNA ــخیص ــرای تش ــه ب ــتاندارد به‌کاررفت ــای اس ــت پرایمره دریاف
ــد  ــد. او بای ــاص نبوده‌ان ــی خ ــدازه کاف ــه ان ــاید ب ــق PCR ش از طری
 DNA پرایمرهــای بســیار خاصــی را بــه کار می‌گرفــت تــا بتوانــد ایــن
غیرعــادی را تشــخیص داده و توالــی بســازد. وقتــی او ایــن کار را انجام 
ــای  ــه ژن L1 16 HPV را در ماکروفاژه ــق ب ــای DNA متعل داد، تکه‌ه
ــا L1 16 HPV مــرک  ــد. آن‌هــا کامــا ب ــدا کن ــه بافت‌هــا پی ــن نمون ای

1. non-B conformation
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ــه  ــتند. ب ــق داش ــود تطاب ــده ب ــدا ش ــگاه‌داده ژن پی ــک پای ــه در ی ک
ــوع از  ــا راهــی کــه ایــن دختــر می‌توانســت ایــن ن ــارت دیگــر، تنه عب

ــود.  ــد، گارداســیل ب ــی را دریافــت نمای ــی ژن توال
DNA غیرعـادی کـه دکتر لـی در این بافت پیدا کـرد، در رده »تطبیق 
غیـر بـی« قرار داشـت. دکتر لـی برای توضیـح تمایز بیـن DNA تطبیق 
بـی و غیـر بـی، از نورمـا خواسـت آن را مثـل یـک ریسـمان یـا طنـاب 
تصـور کنـد. اگـر یـک گـره یـا پیچ‌خوردگـی در این خط داشـته باشـید، 
آنزیم‌هـا می‌تواننـد وارد عمـل شـده و ایـن DNA را تجزیـه نماینـد. 
بـدن بـرای اینکـه بتوانـد آن را بشـکند و بیـرون کند، ایـن DNA باید به 
شـکل تطبیـق بـی یـا همـان تطبیـق طبیعی باشـد. بـدن معمـولا برای 
پیشـگیری از ورود DNA خارجـی بـه سـلول‌ها هـر DNA خارجی را به 
 DNA کمـک آنزیم‌ها سـوخت و سـاز کـرده و آن را دفع می‌کنـد. وقتی

بـه شـکل تطبیـق بـی قـرار دارد، آنزیم‌هـا می‌توانند آن را بشـکنند. 
دکتــر لــی کــه حــالا DNA 16 HPV را در تطبیــق غیــر بــی در 
نمونــه بافــت کالبدشــکافی ایــن دختــر نیوزیلنــدی پیــدا کــرده بــود و 
ــایی  ــته‌اند آن را شناس ــتاندارد نتوانس ــای اس ــه پرایمره ــت ک می‌دانس
کننــد، بــه ویال‌هــای گارداســیل نیوزیلنــد کــه قبــا آزمایــش کــرده و در 
آن‌هــا HPV 11 و HPV 18 پیــدا کــرده بــود، دوبــاره نگاهــی انداخــت.

ــک از  ــر ی ــا اســتفاده از پرایمرهــای خــاص، در ه ــار ب ــن ب }26{ او ای
ــم  ــی ه ــر ب ــق غی ــا متوجــه وجــود DNA 16 HPV تطبی ــن نمونه‌ه ای
ــزارش  ــوی گ ــمندان فرانس ــی از دانش ــال 2014 تیم ــد.}27{ در س ش
کردنــد کــه بــا اســتفاده از روشــی غیــر از روش دکتــر لــی، یافته‌هــای 
ــد و  ــرار کرده‌ان ــیل را تک ــای گارداس ــود DNA در ویال‌ه ــاره وج او درب

ــد.}28{  ــد می‌کنن ــای او را تایی ادع
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ــود در  ــای HPV DNA موج ــه تکه‌ه ــود ک ــن ب ــی ای ــر ل ــر دکت نظ
گارداســیل بــه اَدجوونــت دارای پایــه آلومینیــوم چســبیده و بــه شــکل 
ــن  ــر او ای ــد. از نظ ــوذ می‌کنن ــا نف ــه ماکروفاژه ــد ب ــای جدی ترکیب‌ه
مثــل پرتــاب نــخ پشــمی روی ســیم خــاردار اســت. ایــن نــخ همچنــان 
ــوان آن  ــد و نمی‌ت ــر می‌کن ــار گی ــن ب ــی ای ــود ول ــاب می‌ش ــخ حس ن
را بــاز کــرد. از ایــن رو تکه‌هــای DNA 16 HPV در آن‌هایــی کــه 
ــه  ــالا ب ــکنند، احتم ــی را بش ــر ب ــق غی ــد HPV DNA تطبی نمی‌توانن
تحریک‌کننده‌هــای درازمــدت سیســتم ایمنــی تبدیــل می‌شــوند. 
ــد  ــی بمانن ــدن باق ــی در ب ــی طولان ــن اســت مدت ــات ممک ــن ترکیب ای
و از محــل تزریــق بســیار دور شــوند.}29{ ایــن شــاید بتوانــد توضیــح 
دهــد کــه چــرا برخــی واکنش‌هــا چنــد هفتــه یــا چنــد مــاه پــس از 
واکسیناســیون رخ می‌دهنــد و ممکــن اســت ســال‌ها طــول بکشــند. 
 HPV DNA هرگــز کشــف دکتــر لــی در مــورد وجــود تکه‌هــای FDA
ــرد.  ــکافی را رد نک ــای کالبدش ــا در نمونه‌ه ــیل ی ــای گارداس در ویال‌ه
مقامــات ایــن نهــاد ادعــا نکرده‌انــد کــه او ایــن داده‌هــا را جعــل کــرده 
ــه عکــس، FDA پذیرفــت کــه  ــد. ب ــا آزمایش‌هایــش دقیــق نبوده‌ان ی
ــان می‌دانســتند  ــوده اســت. آن ــی درســت ب ــر ل ــی DNA دکت توالی‌یاب
ــگاه  ــب را در آزمایش ــن DNA نوترکی ــته ای ــالا نمی‌توانس ــه او احتم ک
ــای  ــن بَچ‌ه ــدد ای ــش مج ــا آزمای ــد. EMA ب ــاخته باش ــودش س خ
ــی، FDA و EMA را وادار  ــر ل ــه دکت ــام مخالفــت کــرد. یافت مــورد اته
کــرد اطلاعیــه داده و وجــود DNA در ایــن واکســن را بپذیرنــد. دکتــر 
لــی ایــن اقــدام را یــک پیــروزی تمام‌عیــار بــه حســاب مــی‌آورد.  بــا 

ایــن حــال عمــوم مــردم هنــوز از ایــن مســاله خبــر ندارنــد. 
ــه  ــد FDA ب ــاد داشــت در ســال 2006 کاری کرده‌ان ــی اعتق ــر ل دکت
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ایــن نتیجــه برســد که همــه مــوارد آلودگــی بــه HPV DNA از محصول 
ــه FDA در 21  ــده‌اند. او توصی ــرف ش ــیل برط ــن گارداس ــی واکس نهای
اکتبــر 2011 را تــاش بــرای حفــظ آبــروی ایــن نهــاد فــدرال و شــرکت 
ــاور  ــه ب ــه بهــای نقــض ایمنــی عمــوم مــردم دانســت. ب ــو ب مــرک ول
او روش‌هــای مــرک شــاید آن قــدر حســاس و ظریــف نبوده‌انــد کــه 
ــه HPV DNA را  بتواننــد در حیــن بررســی ایــن محصــول، آلودگــی ب
برطــرف نماینــد. بــا ایــن حــال او مطمئــن بــود مــرک اگــر می‌خواســت 
می‌توانســت متوجــه ایــن آلودگــی شــود. آزمایشــگاه‌های مــرک 
بســیار مجهزتــر از آزمایشــگاه دکتــر لــی بودنــد و روش‌های تشــخیصی 

هــم کــه او بــه کار بــرد  مســلما در اختیــار آن‌هــا هــم قــرار داشــت. 
ایــن اولیــن بــاری نیســت کــه مــرک، یکــی از محتویــات واکســن 
ــه مــدت بیــش از  ــن شــرکت ب را اشــتباه شناســایی کــرده اســت. ای
یــک دهــه، اَدجوونــت مــورد اســتفاده در واکســن هپاتیــت بــی خــود 
موســوم بــه ریکامبیواکــس اچ بــی را آلومینیــوم هیدروکســید عنــوان 
می‌کــرد کــه یــک اَدجوونــت بــا پایــه آلومینیــوم اســت. FDA و 
CDC هــم در مــورد ایــن واکســن از جملــه در »مبنــای معرفــی بــرای 
ــید  ــوم هیدروکس ــه آلومینی ــی، ب ــس اچ ب ــرای ریکامبیواک ــد«1 ب تایی
ــار گذاشــتن  ــه دلیــل کن ــد.}FDA }30 در ســال 1999 ب اشــاره می‌کنن
اَدجوونــت تیمِروســال2 از ریکامبیواکــس اچ بــی، یــک مکمــل بــرای 
درخواســت مجــوز به‌کارگیــری ایــن واکســن را تاییــد کــرد تــا »بتوانــد 
از یــک محصــول زاج }آلــوم{ فلــه‌ای ... عــاری از نگهدارنــده اســتفاده 

ــد.«}31{  نمای

1. summary basis for approval
2. Thimerosal
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ــن  ــه ای ــرد ک ــا ک ــال 2000 افش ــرک در س ــد، م ــن تایی ــس از ای پ
واکســن، برچســب غلطــی دارد و در واقــع حــاوی یــک ترکیــب کامــا 
ــن  ــید. ای ــوم هیدروکس ــه آلومینی ــت ن ــام AAHS اس ــه ن ــاوت ب متف
ــوده  ــن واکســن همیشــه حــاوی AAHS ب ــه ای ــرد ک ــا ک شــرکت ادع
ــود؟  ــرده ب ــر ک ــال 1999 تغیی ــت در س ــن اَدجوون ــا ای ــت.}32{ آی اس
آیــا مــرک قبــا از پیامدهــای فرآینــد تولیــد خــود بی‌اطــاع بــود کــه 
ادعــا کــرد در ریکامبیواکــس اچ‌بــی از آلومینیــوم هیدروکســید اســتفاده 
 AAHS ــه ــا را ب ــه در آن، VLPه شــده اســت؟ برخــاف گارداســیل ک
ریکامبیواکــس  در   }33{ می‌کننــد،  اضافــه  ازپیش‌ساخته‌شــده 
اچ‌بــی ظاهــرا AAHS نتیجــه فرآینــد تولیــد اســت ولــی هیــچ اســمی 
پرســید  بایــد  نمی‌شــود.}34{  آورده  هیدروکســید  آلومینیــوم  از 
ــا  ــت کام ــک اَدجوون ــه ی ــوم هیدروکســید و AAHS را ک ــر آلومینی اگ
ــد،  ــا هــم جابجــا کرده‌ان ــد( ب متفــاوت اســت )فصــل بیســتم را ببینی
مخلــوط اَدجوونــت ریکامبیواکــس اچ‌بــی چطــور تهیــه شــده اســت؟  
ــد آن را یــک  ــرای چیــزی کــه بای ــزم نکــرده ب چــرا FDA مــرک را مل

ــی انجــام دهــد؟  ــی بالین ــد دانســت، کارآزمای واکســن جدی
در معرفــی داخــل بســته ریکامبیواکــس اچ‌بــی می‌خوانیــم: »همــه 
ــب  ــوم )در قال ــرم آلومینی ــم میلی‌گ ــا حــاوی نی فرمولاســیون‌ها تقریب
ــه  ــا ب ــه قب ــولفات ک ــفات س ــوم هیدروکسی‌فس ــوس آلومینی آمورف
ــن  ــر واکس ــر میلی‌لیت ــد( در ه ــید می‌گفتن ــوم هیدروکس آن آلومینی
ــه آن  ــا ب ــر »قب ــا تعبی ــه ب ــز ک ــر نی ــن تغیی ــی ای هســتند.«}35{ حت
فــان می‌گفتنــد« از آن یــاد می‌شــود، ایــن تصــور را بــه وجــود 
مــی‌آورد کــه ایــن دو اَدجوونــت قابــل مقایســه هســتند در حالــی کــه 
ایــن طــور نیســت. دکتــر لــی و نورمــا همچنــان منتظرنــد در معرفــی 
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ــای  ــال، تکه‌ه ــن وی ــه در ای ــه گارداســیل نوشــته شــود ک داخــل جعب
ــد.  ــود دارن ــا AAHS وج ــد ب HPV DNA دارای پیون

ــال 2012  ــان س ــا پای ــر ت ــکاری همدیگ ــا هم ــا ب ــی و نورم ــر ل دکت
توانســتند اثبــات کننــد کــه واکســن‌های گارداســیل، حــاوی تکه‌هــای 
HPV DNAS ویروســی هســتند و ایــن تکه‌هــا در مــرگ یــک نوجــوان 
نقــش داشــته‌اند. نورمــا ایــن یافته‌هــا را علنــی کــرد و حتــی FDA را 
واداشــت بــه ایــن نکتــه اقــرار کــرده و توصیــه‌ای دربــاره آن ارایــه دهــد. 
ــا تطبیــق غیــر بــی، بدتریــن بخــش ایــن  امــا اگــر تکه‌هــای DNA ی

داســتان نباشــند چــه؟

اســتفاده  گارداســیل  در  اعلام‌نشــده  دجوونــت 
َ
ا یــک  آیــا 

شــده اســت؟

ــوق  ــده ایمنــی AAHS را در ب گرچــه مــرک، ویژگی‌هــای تقویت‌کنن
ــا می‌کنــد امــا پژوهــش دکتــر لــی نشــان می‌دهــد ایــن مــاده  و کرن
بــه تنهایــی آن قــدر قــوی نیســت کــه تیتراســیون قــوی آنتی‌بــادی را از 
VLPs HPV L1 بــه دســت بدهــد. دکتــر لــی می‌گویــد واکســن‌های 
ــایتوکین در  ــش لازم س ــن واکن ــه راه انداخت ــرای ب ــب HPV ب نوترکی
ســطح ســلولی، بــه یــک جــزء دیگــر شــبیه بــه اَدجوونــت نیــاز دارنــد 
کــه هم‌کنــش1 »گیرنــده شــبه‌ضایعه«2TLR نــام دارد.}36{ در اکثــر 
ــا  ــط ب ــی مرتب ــای مولکول ــا DAMP )الگوه واکسیناســیون‌ها DNA ی
آســیب(3 در حــال مــرگ میزبــان کــه در محــل تزریــق، آزاد می‌شــوند، 

1. agonist
2. toll-like receptor (TLR)
3. Damage-Associated Molecular Patterns
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ایــن فرآینــد TLR را فعــال می‌کننــد و بــه ایــن شــکل، ایــن ســازوکار 
زیســتی را بــه القــای ایمنــی تبدیــل می‌نماینــد.}37{ 

دکتر لی اعتقاد داشـت در مورد گارداسـیل بر خلاف دیگر واکسـن‌ها 
هم‌کنش‌هـای  فعـال کـردن  بـرای   DAMP از  برخاسـته  آزاد   DNA
TLR طبیعـی بـدن در جهـت واداشـتن سیسـتم ایمنـی بـه واکنـش، 
کفایـت نمی‌کنـد. گارداسـیل بـه یـک اَدجوونت دیگـر نیـاز دارد تا عمل 
کنـد. AAHS بـه یـک همکنـش TLR خـاص از قبیـل فوسـفولیپید یا 
مولکـول DNA نیـاز دارد تـا میزبـان را بـرای سـاخت آنتی‌بـادی، وادار 
بـه واکنشـی بـه قـدر کافی قـوی در برابر هجـوم VLP نمایـد.}38{ در 
اصـل، آنچـه دکتـر لـی می‌گویـد این اسـت که ایـن واکسـن آن طور که 
FDA و مـرک ادعـا می‌کننـد، نتیجه مطلـوب را به دسـت نخواهد داد و 
از ایـن رو بـه یـک تقویت‌کننـده دیگر یعنـی هم‌کنش TLR9 نیـاز دارد 
تـا بـدن بتوانـد آنتی‌بادی را بـه مقدار کافی بـرای عملکـرد، تولید نماید. 
فقـط چند واکسـن دیگـر از همان فناوری VLP گارداسـیل اسـتفاده 
می‌کننـد بـا ایـن تفـاوت کـه در آن‌هـا هم‌کنش‌هـای TLR معرفـی 
شـده‌اند. واکسـن نوترکیـب هپاتیـت بـی مـرک یعنـی ریکامبیواکـس 
اچ‌بـی از مولفـه فوسـفولیپید آنتـی‌ژن سـطح هپاتیـت بـی بـه عنـوان 
یـک هم‌کنـش TLR »درون-سـاخت«1 اسـتفاده می‌کنـد.}39{ در 
سـرواریکس، شـرکت GSK آلومینیوم هیدروکسـید را با یک هم‌کنش 
TLR4 موسـوم بـه مونوفوسـفوریل لیپیـد آ )MPL( ترکیـب کـرد تـا 
سیسـتم اَدجوونـت AS04 را شـکل داده و بتوانـد واکنش ایمنی درونی 
را بـه قـدر کافـی تقویـت نمایـد. این‌هـا همگـی سـازوکارهایی متفاوت 

هسـتند و در توصیـف ایـن واکسـن، شـرح داده شـده‌اند.}40{

1. built-in
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HPV VLPs را قـادر  TLR کـه  گارداسـیل چطـور؟ آن هم‌کنـش 
می‎سـازد ایـن واکنـش زنجیـره‌ای منجـر بـه پاسـخ ایمنـی را بـه راه 
بیندازنـد چیسـت؟ در گارداسـیل بـر خلاف ریکامبیواکـس اچ‌بـی یـا 
سـرواریکس، فوسـفولیپید مـورد اسـتفاده اعلام نشـده اسـت. همـان 
طـور کـه در حـال حاضـر می‌دانیـم، دکتـر لـی در هـر ویـال گارداسـیلی 
کـه آزمایـش کـرد، متوجه وجـود تکه‌هـای HPV DNA نوترکیب شـد. 
اعلام‌نشـده   TLR9 ایـن تکه‌هـا می‌تواننـد همـان همکنش‌هـای آیـا 
باشـند؟ دکتـر می‌گوید چنین اسـت. DNA ویروسـی و AAHS ممکن 
اسـت ترکیب شـده باشـند تـا قوی‌ترین اَدجوونـت تقویت‌کننـده ایمنی 
را بسـازند کـه تاکنـون در یک واکسـن بـه کار رفته اسـت. مهم‌تـر اینکه 

FDA هرگـز ایـن اَدجوونـت را تاییـد نکـرده اسـت. 
 DNA کـه از TLR9 دکتـر لـی ایـن را هـم می‌گوید که ایـن هم‌کنش
 TLR0 ویروسـی سـاخته شـده اسـت، می‌توانـد بـه خاطـر تحریـک
مرتبـط  خودایمنـی  سـندرم‌های  از  بسـیاری  بـا  تعلیق‌یافتـه‌اش کـه 
اسـت، افـراد مسـتعد را بـه بیماری‌هـای خودایمنـی مبتلا نمایـد.}41{ 
فـرض او ایـن اسـت کـه تکه‌هـای DNA شـاید در تطبیـق غیـر بـی هم 
وجـود داشـته باشـند کـه باعث می‌شـود شکسـتن آن‌ها برای سیسـتم 

آنزیمـی میزبـان دشـوارتر هم بشـود. 
می‌دانسـته کـه  مـرک  دهـد  نشـان  دارد کـه  وجـود  مدرکـی  آیـا 
تکه‌هـای DNA در ایـن واکسـن می‌تواننـد بـه عنـوان یـک هم‌کنـش 
TLR9 عمـل کننـد؟ آیـا ایـن قابـل درک اسـت که مـرک چیـزی ر ا که 
خـود از آن اطلاع داشـته بـه FDA اطلاع نـداده باشـد؟ می‌دانیـم کـه 
مـرک در 1997 بابـت اختـراع ایـن نـوع از فنـاوری اَدجوونـت واکسـن، 
شـماره ثبـت اختـراع CA2280839A1 را به دسـت آورد.}42{ اصطلاح 
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TLR9 آن روزهـا چندان اسـتفاده نمی‌شـد و در این مجـوز ثبت اختراع 
نیـز بـه چشـم نمی‌خـورد ولـی ادبیـات مـورد اسـتفاده نشـان می‌دهـد 
کـه در واقـع، ایـن مجـوز ثبـت اختـراع صرفـا متعلـق بـه محصولـی از 
ایـن جنـس اسـت. ایـن مجـوز ثبـت اختـراع نشـان می‌دهد کـه مرک 
خبـر داشـته DNA آزاد می‌توانـد بـه شـکل یـک تطبیـق غیـر بـی بـه 
یـک اَدجوونـت پیونـد بخـورد، در برابـر شکسـته شـدن ناشـی از آنزیـم 
مقاومـت کنـد و موجـب تقویـت پاسـخ ایمنـی شـود.}43{ شـرکت 
رسـانه‌ای »بیزینس‌وایـر«1 آمریـکا هـم در نشسـتی خبـری در سـال 
2006 از انعقاد یک طرح سـرمایه‌گذاری مشـترک بین مرک و شـرکتی 
دارویـی بـه نام »آیـدِرا فارماکیوتیکالـز«2 خبر داد.}44{ قرار شـده بود 
ایـن دو شـرکت بـرای پژوهش، توسـعه و تجاری‌سـازی هم‌کنش‌های 
TLR در واکسـن‌هایی کـه مـرک بـرای سـرطان و بیماری‌هـای عفونـی 

می‌سـاخت همـکاری کننـد. 
دکتـر لـی ایـن اطلاعـات را هـم در یـک مجمـع علمی جهانـی برخط 
و هـم بـه عنـوان یـک متخصص شـاهد در یـک پرونده قضایی آسـیب 
واکسـن ارایـه کـرده اسـت.}45{ بـا توجـه بـه سـابقه دکتـر لـی در 
کشـفیات علمـی مربـوط بـه گارداسـیل، جامعه علمـی باید به سـخنان 

او توجـه کند. 

1. Business Wire
2. Idera Pharmaceuticals
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دجوونت‌هـــای حـــاوی آلومینیـــوم: ریختـــن آب 
َ
ا

ـــش؟ روی آت

»سم‌شناسـی اَدجوونت‌هـا کـه هیـچ! حتی سم‌شناسـی واکسـن‌ها 
هـم واقعا یک حـوزه مغفول اسـت.«}1{

دکتر جِس گودمن1 مدیر سابق بخش CBER در FDA، سال 2008

در فصــل هفتــم، خواننــدگان را بــا غلط‌دارونماهای حــاوی آلومینیوم 
ــوند،  ــتفاده می‌ش ــن HPV اس ــی واکس ــای بالین ــه در کارآزمایی‌ه ک
آشــنا کردیــم. در ایــن فصــل بــه دانــش تزریــق اَدجوونت‌هــای حــاوی 
ــرای ســامتی  ــای آن ب ــان و پیامده ــودکان و نوجوان ــه ک ــوم ب آلومینی

ایــن افــراد نــگاه دقیق‌تــری خواهیــم داشــت.
بســیاری از پژوهشــگران و والدیــن، ســوالاتی جــدی دربــاره ایمــن 
تدوین‌کننــدگان مقــررات  دارنــد. تضمین‌هــای  آلومینیــوم  بــودن 

1. Dr. Jesse L. Goodman

فصل بیستم
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ــه رشــد  ــا حجــم روب ــح ب ــارض صری ــاده در تع ــن م ــی ای ــاره ایمن درب
دانشــی قــرار دارد کــه خطــرات آلومینیــوم تزریقــی را نشــان می‌دهنــد. 
ســهام‌داران برنامــه واکســن از قبیــل FDA، CDC و WHO می‌گوینــد 
کــه واکســن‌ها حــاوی مقادیــر اندکــی آلومینیــوم هســتند کــه 
ــن  ــه ای ــن ب ــان واکس ــی از مدافع ــد.}2{ برخ ــمی باش ــد س نمی‌توان
ــذا و  ــق غ ــه از طری ــی ک ــدار آلومینیوم ــه مق ــد ک ــاره می‌کنن ــه اش نکت
ــی  ــوم دریافت ــتر از آلومینی ــیار بیش ــم بس ــرف می‌کنی ــا مص درمان‌ه
ــده  ــایل پیچی ــی، مس ــن جملات ــت.}3{ چنی ــن‌ها اس ــق واکس از طری
پیرامــون ســمی بــودن آلومینیــوم بــه ویــژه در واکســن‌ها را بیــش از 

ــد. ــاده کرده‌ان ــد س ح

آلومینیوم همه جا هست

ــغول  ــان مش ــت همچن ــود. صنع ــدا می‌ش ــا پی ــه ج ــوم هم آلومینی
ــود  ــای خ ــردن نیازه ــرآورده ک ــرای ب ــوم ب ــش آلومینی کاوش و پالای
اســت؛ نیــاز بــه طیــف گســترده کاربرد‌هــای ایــن فلــز در همــه چیــز از 
ــواد آرایشــی و  ــاده در م ــن م ــا. ای ــا خوش‌بوکننده‌ه ــه ت ــا گرفت هواپیم
ــده مثــل  ــی و مــواد آماده‌کنن لوســیون‌ها، در داروهــا و انبارهــای غذای
ــم  ــی می‌کنی ــری زندگ ــا در عص ــی‌رود. م ــه کار م ــا ب ــل و قوطی‌ه فوی

ــد.}4{ ــوم« نامیده‌ان ــر آلومینی ــی آن را »عص ــه برخ ک
ــودن آن  ــد معــادل ایمــن ب ــا ایــن حــال، وفــور ایــن مــاده را نبای ب

دانســت. 
ــی از  ــا یک ــل2 بریتانی ــگاه کی ــلی1 از دانش ــتوفر اکس ــر کریس دکت

1. Dr. Christopher Exley
2. Keele University
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بهتریــن کارشناســان جهــان در موضــوع ســمی بــودن آلومینیــوم 
ــوم  ــه آلومینی ــه پژوهــش در زمین ــش از ســی ســال را ب اســت. او بی
ــرات آن روی ســامتی  ــاره اث ــی جــدی درب ــرده و نگرانی‌های صــرف ک
ــون( روی  ــن )از 1984 تاکن ــی م ــه پژوهش ــد: »حرف دارد. او می‌گوی
ــزی  ــرا فل ــه چ ــت: اینک ــوده اس ــز ب ــده متمرک ــس پیچی ــک پارادوک ی
کــه ســومین عنصــر روی پوســته زمیــن از نظــر فراوانــی )آلومینیــوم( 
ــادی  ــد زی ــا ح ــروری و ت ــی، غیرض ــرای زندگ ــود، ب ــوب می‌ش محس
حتــی مضــر اســت؟«}5{ آلومینیــوم کــه در پوســته زمین با ســیلیکون 
پیونــد خــورده اســت، می‌توانــد نســبتا بی‌ضــرر باشــد چــرا کــه طبــق 
گفتــه دکتــر اکســلی، بــه شــکل موثــری از بیوســفر جــدا بــوده و از ایــن 
رو غیــر قابــل دسترســی اســت.}6{ امــا اگــر ایــن مــاده، دیگــر جــدا 

نباشــد چــه اتفاقــی خواهــد افتــاد؟
ــند  ــته باش ــیلیکون نداش ــا س ــد ب ــر پیون ــوم اگ ــات آلومینی ترکیب
ــوند.  ــال می‌ش ــتی فع ــر زیس ــوند از نظ ــدا ش ــن ج ــته زمی و از پوس
ــن  ــته زمی ــه پوس ــر ب ــود و دیگ ــت می‌ش ــط انباش ــوم در محی آلومینی
برنمی‌گــردد. مــا در معــرض »میــزان فزاینــده‌ای از آلومینیومــی قــرار 
ــه  ــم کــه از نظــر زیســتی، بالقــوه در دســترس اســت.«}7{ ن گرفته‌ای
تنهــا آلومینیــوم، فوایــد شناخته‌شــده زیســتی نــدارد}8{ بلکــه روز بــه 
ــم  ــک س ــوم ی ــد آلومینی ــا می‌کنن ــری ادع ــای جدیدت روز پژوهش‌ه
اســت، بســیاری از عملکردهــای زیســتی مهــم را دچــار نقــص می‌کنــد 
و عــوارض ناخواســته‌ای را در انســان‌ها، گیاهــان و حیوانــات بــه وجــود 

ــی‌آورد.«}9{ م
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ــود  ــن‌ها وج ــوم در واکس ــاوی آلومینی ــای ح دجوونت‌ه
َ
ــرا ا چ

دارنــد؟

اَدجوونـت موجـود در یـک واکسـن، مـاده آغازگـر واکنش سیسـتم 
ایمنـی بـه حسـاب می‌آیـد. وقتـی واکسـن، حاوی یـک آنتـی‌ژن زنده 
یا ضعیف‌شـده نیسـت بلکه یـک آنتی‌ژن کشته‌شـده یا غیرفعـال دارد، 
اَدجوونـت باعـث واکنش ایمنـی می‌شـود.}10{ واکسـن‌های مبتنی بر 
ویـروس زنده یا ضعیف‌شـده مثلا واکسـن سرخک-اوریون-سـرخچه 
نیـازی بـه اَدجوونـت ندارنـد چرا که سیسـتم ایمنـی همان موقـع قادر 
خواهد بود پروتئین‌های ویروسـی را بشناسـد. در واکسـن‌هایی که نیاز 
بـه اَدجوونـت دارند، امـروزه برای واکسـن‌های کـودکان، اَدجوونت‌های 
)یـا  آنتی‌بـادی  سـطوح  دارنـد.  قـرار  اولویـت  در  آلومینیـوم  پایـه  بـا 
تیتراسـیون( یکـی از راه‌هـای تعییـن این نکته هسـتند که آیا سیسـتم 

ایمنـی به واکسـن واکنش نشـان داده اسـت؟
در ســال 1989 دکتــر چارلــز جِیــن‌وِی جونیــور1 ایمونولوژیســت 
کثیــف  کوچــک  »راز  عنــوان  بــا  اَدجوونت‌هــا  از  برجســته، 
ــه  ــرد ک ــن ســوال را مطــرح ک ــرد.}11{ او ای ــاد ک ایمونولوژیســت‌ها« ی
ــه  ــم؟« او خــودش ب ــا اســتفاده کنی ــم از اَدجوونت‌ه ــاز داری »چــرا نی
صراحــت ایــن طــور پاســخ داد: » صادقانــه بگویــم پاســخ ایــن ســوال 

مشــخص نیســت.«}12{
او در ادامـه از دلایـل احتمالـی نیـاز بـه اَدجوونت‌هـا بحث کـرده بود: 
نیاز به »خورده شـدن کامل آنتی‌ژن به وسـیله ماکروفاژها« سـلول‌های 
سـفید خـون کـه خرده‌هـا و دیگـر مـواد را از بـدن پـاک می‌کننـد و 
فعالیـت در راسـتای کمـک بـه تحریک‌کنندگـی«.}13{ هرچنـد دکتـر 

1. Dr. Charles A. Janeway, Jr
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جِیـن‌وِی تقریبـا سـه دهـه پیـش، ایـن حرف‌هـا را زده اسـت ولی فهم 
مـا از سیسـتم ایمنـی همچنـان بسـیار ناقص اسـت و کشـفیات در این 
زمینـه ادامـه دارنـد. بـا توجـه بـه ایـن نکتـه جـای تعجـب نیسـت کـه 
حتـی افـراد متخصـص در ایمونولـوژی و اَدجوونت‌ها، اعتـراف می‌کنند 
کـه »فعالیـت اَدجوونـت آلومینیـوم، پیچیـده اسـت و هنـوز بـه صورت 
کامـل شـناخته نشـده اسـت.«}14{ در ایـن صـورت، FDA، WHO و 
دیگـر نهادهـای قانونـی چطـور می‌تواننـد اطمینـان داشـته باشـند کـه 
در حالـی  ایمـن هسـتند  واکسـن‌ها  در  آلومینیـوم موجـود  ترکیبـات 
کـه خـود دانشـمندان هنـوز نمی‌داننـد کـه ایـن ترکیبـات چطـور عمـل 

می‌کننـد؟

آیا آلومینیوم ایمن است؟

 »آلومینیـوم یـک فلـز ضـروری دانسـته می‌شـود کـه مقـدار آن در 
زمـان فعالیـت عادی سـلولی، به صورت طبیعی دچار نوسـان می‌شـود. 
ایـن مـاده در همـه بافت‌هـا پیـدا می‌شـود و اعتقـاد بـر ایـن اسـت که 

نقـش مهمـی در رشـد یـک جنین سـالم ایفـا می‌کنـد.«}15{ 
بیانیـه  فیلادلفیـا،  کـودکان  بیمارسـتان  واکسـن  آمـوزش  مرکـز 

2013 آوریـل  آفیـت1  پـل  دکتـر  وسـیله  بـه  بازنگری‌شـده 
دکتـر اکسـلی بـدون هیـچ تعارفی می‌گوید: »هرگز مشـخص نشـده 
کـه آلومینیـوم ایمـن اسـت.« او منتقد کسـانی بـوده که بـا وراجی ادعا 
ایفـا می‌نمایـد.}16{  آلومینیـوم نقـش مثبتـی در سلامتی  می‌کننـد 
اسـتدلال او در ادامـه بـه ایـن نتیجـه می‌رسـد کـه آلومینیـوم حتی اگر 
بلعیده شـود هم خطرناک اسـت. به نظر می‌رسد قرار گرفتن در معرض 

1. Dr. Paul Offit
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آلومینیـوم نقـش مهمـی در برخـی از بیماری‌هـا از جملـه بیماری‌هـای 
خودایمنـی ایفـا می‌کنـد.}17{ دانشـمندان هـم آلومینیوم را با سـرطان 
برخلاف  دانسـته‌اند.  مرتبـط  آلزایمـر}19{  بیمـاری  و   }18{ پسـتان 
سـخن ذکرشـده در بالا که بیمارسـتان کـودکان فیلادلفیـا از همان موقع 
آن را از روی وبسـایت خـود برداشـت، مطالعـات اخیـر نشـان می‌دهند 
آلومینیـوم می‌توانـد اثـری منفی روی جنین‌ها و نوزادان داشـته باشـد.

}20{ قـرار گرفتـن در معـرض محصـولات آلومینیومـی بـه خاطـر نـوع 
شـغل فـرد گرچـه ارتباط مسـتقیمی بـا قرار گرفتـن کمتـر مصرف‌کننده 
در  تحقیـق  بین‌المللـی  »آژانـس  امـا  نـدارد  آلومینیـوم  معـرض  در 
مـورد سـرطان«1 آن را در رده عوامـل سـرطان‌زا قـرار داده اسـت.}21{

ــلی  ــر اکس ــا دکت ــوم ب ــاد از آلومینی ــری در انتق ــیار دیگ ــراد بس اف
هم‌نظــر هســتند. دکتــر ســوزان هامفریس2متخصــص کلیــه می‌گویــد: 
ــر  ــت.« دکت ــمی اس ــات، س ــکل‌های حی ــه ش ــرای هم ــوم ب »آلومینی
کریســتوفر شــاو و دکتــر لوســیا تاملجنوویــک، دو پژوهشــگری کــه بــه 
مــدت چنــد ســال مطالعــات گســترده‌ای روی آلومینیــوم و واکســن‌ها 
ــرای اعصــاب بلکــه  ــه فقــط ب ــد، می‌گوینــد آلومینیــوم ن انجــام داده‌ان
بــرای بســیاری از عملکردهــا و فرآیندهــای بدن نیز ســمی اســت.}22{

بــا ایــن حــال FDA همچنــان ادعــا می‌کنــد نمک‌هــای آلومینیــوم 
در غــذا »عمومــا ایمــن دانســته می‌شــوند.«}23{ ظاهــرا همیــن 
باعــث شــده اســتفاده از آن‌هــا در واکســن هــم توجیــه شــود. کســانی 
ــوم موجــود در واکســن‌ها ایمــن اســت،  ــه مدعــی هســتند آلومینی ک
بــه ایــن نکتــه اشــاره می‌کننــد کــه مقــدار آلومینیومــی کــه نــوزادان در 

1. International Agency for Research on Cancer
2. Dr. Suzanne Humphries
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شــش مــاه اول زندگــی از طریــق شــیر مــادر یــا شــیر خشــک دریافــت 
ــان  ــه آن می‌کننــد بیــش از مقــداری اســت کــه از طریــق واکســن‌ها ب
ــر  ــد، دکت ــد ش ــه پربازدی ــی ک ــه در ویدئوی ــرای نمون ــد.}24{ ب می‌رس
پــل آفیــت می‌گویــد: »بــه لحــاظ الگوریتمــی، مقــدار آلومینیومــی کــه 
وارد بدنتــان می‌شــود بســیار بیشــتر از آلومینیــوم موجــود در گــردش 
خونتــان اســت چــون آلومینیومــی که از خــوردن و نوشــیدن وارد بدنتان 
می‌شــود بســیار بیشــتر از مقــدار موجود در یک واکســن اســت.«}25{ 
حتـی اگـر آلومینیـوم بـرای مصرف تـا برخـی از مقادیر، ایمن باشـد 
کـه البتـه تحقیقـات اخیر، ایـن فرض را بـه چالش کشـیده‌اند}26{ به 
ایـن معنـی نیسـت کـه آلومینیـوم تزریقـی لزومـا ایمـن اسـت. صرف 
مقایسـه مقادیـر آلومینیـوم موجود در غذا و واکسـن، باعث می‌شـود از 
تفـاوت زیسـتی بیـن خـوردن و تزریـق کردن غفلـت کنیـم.}27{ وقتی 
آلومینیـوم را می‌خوریـم، مقـدار اندکـی از آن )بیـن 0/1 درصـد تـا 5 
درصـد( جـذب خـون می‌شـود}28{ چـون ایـن مـاده بـدون جـذب، 
از دسـتگاه گـوارش عبـور کـرده و بـه وسـیله کبـد و کلیه‌هـا تصفیـه و 
سـپس از بـدن خـارج می‌شـود. امـا وقتـی ایـن مـاده بـه بـدن تزریق 
می‌شـود، فرآینـد مراقبتـی دسـتگاه گـوارش را دور می‌زنـد و بـه همین 
دلیـل، 100 درصـد آن را جـذب می‌کنیـم. مطالعـه‌ای کـه دکتـر تامـی 
موسـاس1 و همکارانـش در سـال 2013 انجـام دادنـد نشـان داد پـس 
از واکسیناسـیون، مقـدار بسـیار کمـی از آلومینیـوم )نزدیـک بـه صفر( 
در خـون یـا ادرار نـوزادان وجـود دارد. در ایـن صورت این سـوال مطرح 
می‌شـود کـه اَدجوونـت حـاوی آلومینیوم که به بدن تزریق شـده اسـت 

مـی‌رود؟}29{  کجا 

1. Dr. Tammy Movsas
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 سـمی بـودن آلومینیـوم بـرای افـرادی کـه کلیه‌هایشـان پاکسـازی 
ضعیفـی دارد از جملـه بیمـاران دیالیـزی و نـوزادان نـارس بـه خوبـی 
شـناخته شـده اسـت. FDA الـزام کـرده معرفـی داخـل بسـته برخـی 
از شـکل‌های تغذیـه وریـدی کـه بـرای نـوزادان نـارس بـه کار می‌رونـد، 
دربردارنـده هشـداری باشـد مبنـی بـر اینکـه ایـن محصـول: »حـاوی 
آلومینیـوم اسـت کـه می‌توانـد سـمی باشـد. در صورتـی کـه عملکـرد 
کلیه‌هـا ناقـص باشـد و پـدر و مادرهـا بـه مدتـی طولانـی آن را مصـرف 

نماینـد، آلومینیـوم می‌توانـد بـه میـزان سـمی برسـد.«}30{
FDA روی محصــولات تغذیــه وریــدی، هشــدار مســمومیت نصــب 
می‌کنــد ولــی ایمنــی آلومینیــوم در اَدجوونــت واکســن را بدیهــی 
می‌گیــرد. ایمــن دانســتن یــک محصــول بــه دلیــل اســتفاده درازمــدت 
از آن، خطرنــاک اســت. FDA همچنــان ادعــا می‌کنــد اَدجوونت‌هــای 
ــوم از  ــوم، ایمــن هســتند چــرا کــه نمک‌هــای آلومینی حــاوی آلومینی
1926 در واکســن‌ها اســتفاده شــده‌اند.}31{ از جملــه نکاتــی کــه 
ــاوت  ــای متف ــوند اَدجوونت‌ه ــه می‌ش ــده گرفت ــرض، نادی ــن ف در ای
آلومینیوم-پایــه‌ محــرک سیســتم ایمنــی )کــه امــروزه مــورد اســتفاده 
ــروزه در  ــه ام ــتند ک ــددی هس ــن‌های متع ــار واکس ــوند( در کن می‌ش
جــداول ایمنی‌بخشــی قــرار دارنــد. بــا توجــه بــه ایــن بایــد گفــت بحــث 
ــدی  ــث جدی ــوم، بح ــاوی آلومینی ــای ح ــی اَدجوونت‌ه ــاره ایمن درب
نیســت.}32{ اگــر بــه دهــه 20 برگردیــم، می‌بینیــم دانشــمندان 
اطــاع داشــتند کــه تزریــق آلومینیــوم می‌توانــد آســیب‌زا باشــد. دکتــر 
ویکتــور واگان1 متخصــص سم‌شناســی از دانشــگاه میشــیگان در 

1. Dr. Victor C. Vaughan
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جلســه اســتماع »کمیســیون فــدرال تجــارت«1 در موضــوع وجــود زاج 
ــای  ــه نمک‌ه ــهادت داد: »هم ــه ش ــن گون ــودر ای ــوم{ در بکینگ‌پ }آل
آلومینیــوم وقتــی بــه صــورت زیرجلــدی یــا وریدی تزریق شــوند ســمی 
هســتند... نتیجه‌گیــری مــن ایــن اســت کــه نمک‌هــای آلومینیــوم در 
بــدن، مضــر هســتند.«}33{ در همــان جلســه اســتماع، دکتــر هــاری 
ــه  ــن گون ــوژی دانشــگاه شــیکاگو هــم ای ــز2 اســتاد پاتول ــون ول گیدئ
شــهادت داد: »مشــخص شــده }آلومینیــوم{ وقتــی در بافــت تزریــق 
ــم  ــک س ــد، ی ــدا می‌کن ــاس پی ــده تم ــلول‌های زن ــا س ــود و ب می‌ش
کشــنده می‌شــود.« او گفــت ایــن مــاده حتــی وقتــی خــورده شــود، 

ــی آســیب می‌رســاند.}34{ ــه سیســتم عصب ب
ــا  ــادی، بریتانی ــای 50 و 60 می ــی در دهه‌ه ــد یعن ــه بع ــد ده چن
و کانــادا اســتفاده از واکســن‌های عــاری از آلومینیــوم را توصیــه 
ــن‌های  ــتفاده از واکس ــده، اس ــالات متح ــه ای ــی ک ــد در حال می‌کردن
حــاوی اَدجوونــت بــا پایــه آلومینیــوم را توصیــه می‌کــرد.}35{ 
ــرد. در  ــدا ک ــه پی ــهودی غلب ــرز مش ــه ط ــده ب ــالات متح ــع ای موض
ســال 2000 دکتــر جــان کلمنتــس3 از WHO گفــت از آنجــا کــه عمــوم 
ــر  ــذاران »راحت‌ت ــد، قانون‌گ ــاک نمی‌دانن ــوم را خطرن ــردم، آلومینی م
ــد از وجــود آن در واکســن‌ها دفــاع کننــد.«}36{ از آن زمــان  می‌توانن
شــواهد مربــوط بــه ســمی بــودن آلومینیــوم بیشــتر شــده‌اند و دیگــر 

ــرد. ــاع ک ــمی دف ــاده س ــن م ــوان از ای ــی نمی‌ت ــه راحت ب
در سـال 2008 دکتـر دریـک هـاگان4 که آن موقع در بخش واکسـن 

1. Federal Trade Commission
2. Dr. Harry Gideon Wells
3. Dr. John Clements
4. Dr. Derek O’Hagan
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و تشـخیص شـرکت نووارتیـس1 کار می‌کـرد و بعـدا رییـس »حمایـت 
واکسـن  بخـش  در  جدیـد«2  فناوری‌هـای  و  جهانـی  اکتشـافات  از 
GSK شـد گفـت کـه اَدجوونت‌هـا بایـد از مـوادی تشـکیل شـوند کـه 
از نظـر زیسـتی، تجزیه‌پذیـر و سـازگار باشـند.«}37{ بـه نظـر می‌رسـد 
اَدجوونت‌هـای حـاوی آلومینیـوم ایـن معیارهـا را بـرآورده نمی‌کننـد. 
برخلاف آلومینیـوم خوراکـی کـه افـراد سـالم، بخـش زیـادی از آن را 
بـه خوبـی دفـع می‌کننـد، آلومینیـوم تزریقـی در بـدن باقـی می‌مانـد. 
دانشـمندان قبلا تصـور می‌کردنـد مـا آلومینیـوم تزریقـی را فـورا دفـع 
ایـن  اخیـر نشـان می‌دهنـد عکـس  ولـی تحقیقـات  می‌کنیـم}38{ 
مطلـب، صـادق اسـت. آلومینیوم تزریقی پس از واکسیناسـیون شـاید 
بـه مـدت یـک دهه یـا بیشـتر در بـدن باقـی می‌مانـد.}39{ نانـوذرات 
آلومینیـوم بـا بعضـی از سـلول‌ها ترکیـب و بـه سـلول‌هایی بـا عمـر 
طولانـی تبدیـل می‌شـوند و ایـن مانـع از انحلال یـا دفـع آلومینیـوم 
می‌شـود.}40{ بـه نظـر می‌رسـد مغـز و سیسـتم عصبـی بیـش از همه 
مسـتعد آسـیب ناشـی از فرآیندهـای التهابـی آلومینیـوم باشـند.}41{

آلومینیوم این توانایی را دارد که بسـیاری از سیسـتم‌های زیسـتی را 
مختـل نمایـد. ایـن مـاده هم روی سیسـتم ایمنی و هم روی سیسـتم 
اعصـاب مرکـزی چـه بـه صـورت مجـزا و چـه بـه صـورت هم‌افـزا عمل 
می‌کنـد.}42{ اَدجوونت‌هـای حـاوی آلومینیـوم بـا القای برخـی انواع 
واکنش‌هـای ایمنـی حتـی »می‌تواننـد یـک فـرد را دچـار واکنش‌های 
حـاوی  واکسـن‌های  ایـن  و  نماینـد«  واکسـن  اجـزای  بـه  آلرژیـک 
آلومینیوم ممکن اسـت حتی موجب آلرژی مرتبط با آلومینیوم شـوند.

1. Novartis
2. Global Discovery Support and New Technologies
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}43{ میـزان اثرگـذاری سـمی آلومینیـوم تابـع عواملـی بـه این شـرح 
اسـت: شـکل و انـدازه ذرات آلومینیـوم، روش تجویـز، شـدت تمرکـز، 
طـول مـدت قـرار گرفتـن در معـرض، نزدیـک بـودن دفعـات قرارگیری 
در معـرض، سـن و ژنتیـک.}44{ دکتر اکسـلی و همکارانـش در مقاله 
همتاداوری‌شـده‌ای کـه اوایل سـال 2018 منتشـر شـد، کشـف سـطوح 
بسـیار بـالای آلومینیـوم در بافـت اهدایـی مغـز پنـج بیمـار اوتیسـمی 
وفات‌یافتـه را اعلام کردنـد.}45{ خصوصـا در مـورد جوان‌تریـن فـرد، 
پژوهشـگران  مثـال  بـرای  بـود.}46{  بی‌سـابقه  آلومینیـوم  سـطح 
دریافتنـد سـطح آلومینیـوم در بافت یک پسـر 15 سـاله، قابل مقایسـه 
بـا نمونه‌هـای گرفته‌شـده از افـرادی اسـت کـه حدودا سـه برابـر او عمر 
کـرده و سـابقه خانوادگـی آلزایمـر داشـته‌اند.}47{ در بیمـاری آلزایمر، 
آلومینیوم و اسـتعداد ژنتیکی به عنوان عامل، نقش ایفا می‌کنند.}48{ 
آیـا افراد کم‌سن‌وسـال ظاهرا سـالمی که عملکرد کلیـه طبیعی دارند 
یعنـی کـودکان و نوجوانانـی که واکسـن HPV دریافـت می‌کنند هم در 
معرض خطر هسـتند؟ هرچه بیشـتر مسـاله را می‌کاویم، پژوهش‌های 
بیشـتری بـه دسـت می‌آیند که نشـان می‌دهنـد اَدجوونت‌هـای حاوی 

آلومینیـوم می‌تواننـد آسـیب جدی به بـار بیاورند.

دجوونت‌های حاوی آلومینیوم، ایمن هستند؟
َ
آیا ا

ــن،  ــه از نظــر م ــری اســت ک ــه« ... تعبی ــت همه‌جانب ــدم قطعی »ع
مســایل مربــوط بــه چیزهایــی از قبیــل ... آلومینیــوم را توصیــف کــرده 

ــد.«}49{ ــی نمای ــی را ارزیاب و می‌خواهــد خطــر و ریســک احتمال
دکتر مارتین مایرز1 مدیر اجرایی اداره برنامه ملی واکسن، سال 2000

1. Dr. Martin Meyers



42

شد
ی‌ک

 م
 را
ن
ترا

خ
 د
 و
ن
زنا

ه 
 ک
ی
سن

اک
 و
ی
جرا

ما
 ؛ 

H
PV

ه 
م
حک

م

پژوهشــگران در ایــالات متحــده، کانــادا، بریتانیــا، فرانســه، اســراییل 
ــده‌ای  ــج خیره‌کنن ــار نتای ــغول انتش ــان مش ــورها همچن ــر کش و دیگ
ــوال  ــر س ــوم را زی ــی آلومینی ــه ایمن ــوط ب ــات مرب ــه فرضی ــتند ک هس
ــگار  ــدی ای ن ــر آم ــت: دی ــات گف ــن تحقیق ــاره ای ــد درب ــد. بای می‌برن

سرمســت. 
هرچنـد دهه‌هاسـت اَدجوونت‌هـای حـاوی آلومینیـوم در واکسـن‌ها 
اسـتفاده می‌شـوند امـا هیـچ مطالعـه جامـع مبتنـی بـر دارونمایـی 
دربـاره ایمنـی آن‌هـا صـورت نگرفتـه اسـت. دکتـر اکسـلی می‌گویـد: 
»هیـچ اَدجوونـت بـا پایـه آلومینیـوم وجـود ندارد کـه به صـورت بالینی 
تاییـد شـده باشـد بلکـه آنچـه وجـود دارد، فقط واکسـن‌هایی هسـتند 
کـه بـه صـورت بالینـی تاییـد شـده‌اند و اَدجوونـت بـا پایـه آلومینیـوم 
دارنـد.«}50{ تحت مقررات FDA سـازندگان باید بـرای دریافت مجوز، 
فرمولاسـیون کامـل واکسـن را تحویـل دهنـد نـه اینکـه اجـزای آن را به 
صـورت مجـزا اعلام کننـد.}FDA }51 آنتی‌ژن ویروسـی را تنها »جزء« 
فعـال در واکسـن‌ها قلمـداد می‌کنـد. FDA اَدجوونـت را یـک جـزء 
اضافـی یـا غیـر فعـال تلقـی می‌کنـد بـا اینکـه تمام هـدف از اسـتفاده 
از اَدجوونـت، یـک اقـدام یعنـی تحریـک سیسـتم ایمنی اسـت.}52{ 
ادعاهـای مربـوط بـه ایمنـی اَدجوونـت بـر تجزیـه و تحلیل‌هـای قـوی 
در مـورد ایمنـی اسـتوار نیسـتند. یک »سـابقه خوب«}53{ مـورد ادعا 
دربـاره معـدودی از شـکل‌های نمک‌هـای آلومینیـوم را تعمیـم داده‌اند 
تـا همـه اَدجوونت‌هـای حـاوی آلومینیـوم را پوشـش دهـد بـدون آنکه 

ببیننـد ایـن مـواد تـا چـه حـد می‌توانند بـا هـم متفاوت باشـند. 
دانشــمندان در داخــل و خــارج صنعــت واکســن اعتــراف می‌کننــد 
ــد  ــک واکســن همیشــه بای ــت درون ی ــک اَدجوون ــرار دادن ی ــه »ق ک
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توجیــه داشــته باشــد.«}54{ آیــا می‌تــوان ادعــا کــرد فــان اَدجوونــت 
افزایــش  را  آنتی‌بــادی  تولیــد  علــت کــه  ایــن  بــه  دارد  توجیــه 
ــت  ــد: »یــک اَدجوون ــزام می‌کنن می‌دهــد؟ مقــررات فــدرال چنیــن ال
ــواهد  ــه ش ــی ک ــر وقت ــود مگ ــرار داده ش ــول ق ــک محص ــد در ی نبای
قانع‌کننــده نشــان دهنــد ایــن مــاده، اثــر معکوســی روی تــوان ایمنــی 
آن محصــول نــدارد.«}55{ )بــا افــزودن تاکیــد( وقتــی ایمنــی تســت 
ــون  ــن قان ــه ای ــازندگان ب ــرد س ــا ک ــوان ادع ــه می‌ت ــود چگون نمی‌ش

ــد؟  ــل می‌کنن عم
ــد کــه واکســن‌های حــاوی آلومینیــوم کــه  مقــررات FDA می‌گوین
ــن  ــند،  ایم ــته باش ــوم داش ــرم آلومینی ــا 0/85 میلی‌گ ــر دوز ت در ه
هســتند.}56{ واقعیــت ایــن اســت کــه FDA ســقف مجــاز آلومینیــوم 
ــت  ــه دس ــی ب ــی ایمن ــاس کارآزمای ــر اس ــن‌ها را ب ــود در واکس موج
نیــاورده اســت. در مــاه مــه ســال 2000 وقتــی از دکتــر نورمــان بِیلــور1 
از FDA ســوال شــد کــه ایــن ســقف مجــاز چگونــه بــه دســت آمــده 
ــه  ــن اســت ک ــن ای ــور م ــم. منظ ــت: »متاســفانه نمی‌دان اســت او گف
ســعی کرده‌ایــم جــواب ایــن ســوال را پیــدا کنیــم و بــرای ایــن کار بــه 
ــا  ــن ادع ــم چطــور ای ــا بفهمی ــم ت ســوابق تاریخــی هــم رجــوع کرده‌ای
ــم  ــون را ه ــن قان ــه ای ــی مقدم ــکل حت ــن ش ــه ای ــده و ب ــرح ش مط
نــگاه کرده‌ایــم. تــا بــه حــال بــه نتیجــه‌ای نرســیده‌ایم ولــی همچنــان 

ــا آن را بفهمیــم.«}57{  ــم ت تــاش داری
ایــن نگران‌کننــده اســت کــه FDA نمی‌توانــد توضیــح دهــد چطــور 
ــن دانســته می‌شــود  ــه ایم ــت را ک ــک اَدجوون ســطح مشــخصی از ی
ــف از  ــراد مختل ــه اف ــاده ب ــن م ــه ای ــی ک ــرده اســت در حال ــن ک تعیی

1. Dr. Norman Baylor
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جملــه نــوزادان تزریــق می‌شــود. وحشــتناک‌تر آنکــه مشــخص شــده 
ــک  ــی بیــش از ی ــدارد. اندک ــی ن ــه ایمن ــن ســقف مجــاز، ربطــی ب ای
ــش  ــور و همکاران ــر بِیل ــت، دکت ــن نشس ــزاری ای ــس از برگ ــال پ س
ــرم  ــا 0/85 میلی‌گ ــرم زاج ی ــی گ ــد: »15 میل ــزارش کردن در FDA گ
آلومینیــوم در هــر دوز بــه صــورت تجربــی از میــان داده‌هایــی انتخــاب 
شــد کــه می‌گفتنــد ایــن میــزان آلومینیــوم، قــدرت تولیــد آنتی‌بــادی 
ــن  ــد.«}58{ ای ــش می‌ده ــن را افزای ــی واکس ــن اثربخش و همچنی
ــه  ــقف 0/85 را ن ــه FDA س ــی اینک ــه یعن ــورت خلاص ــه ص ــرف ب ح
بــه خاطــر ایمنــی بلکــه بــه ایــن دلیــل قــرار داده کــه داده‌هــا نشــان 
ــک  ــرای تحری ــی‌ژن واکســن را ب ــی آنت ــزان، توانای ــن می ــد ای می‌دهن
تولیــد آنتی‌بــادی افزایــش می‌دهــد.}59{ ضمــن اینکــه ایــن ســقف 
مجــاز، بــرآوردی مبتنــی بــر دوز متوســط روزانــه در طــول زمــان اســت 
ــی دوز  ــای زمان ــا بازه‌ه ــاص مث ــی خ ــه در زمان‌های ــی ک ــه دوزهای ن
ــز  ــد تجوی ــه می‌کن ــی واکســن خــود توصی ــه CDC در جــدول زمان ک
ــاز،  ــقف مج ــن س ــن ای ــه در تعیی ــم اینک ــی ه ــه پایان ــوند. نکت می‌ش
ــی  ــیون‌های قبل ــر واکسیناس ــوم در اث ــع آلومینی ــه از تجمی ــچ گون هی
ــا دیگــر شــکل‌های قــرار گرفتــن در معــرض ایــن مــاده کــه باعــث  ی

ــد لحــاظ نشــده اســت. ــی بمان ــدن باق ــوم در ب می‌شــوند آلومینی
WHO در ســال 2004 پذیرفــت کــه »ایمنــی اَدجوونــت، یــک حــوزه 
مهــم و در عیــن حــال، مغفــول اســت.«}60{ نهادهــای تنظیــم مقررات 
ــای  ــر نهاده ــد؟ FDA، EMA و دیگ ــدت چــه کار می‌کرده‌ان ــن م در ای
تنظیــم مقــررات بــه جــای اینکــه اَدجوونت‌هــا بــه ویــژه انــواع جدیدتــر 
آن‌هــا را از نظــر ایمنــی آزمایــش نماینــد، گارداســیل و ســرواریکس را 
تاییــد کردنــد در حالــی کــه ایــن دو واکســن، حــاوی اَدجوونت‌هایــی 
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قــوی هســتند کــه هیــچ شــاهدی مبنــی بــر ایمنــی اســتفاده از آن‌هــا 
در انســان وجــود نــدارد. 

 ،FDA دسـامبر 2008 یعنی دو سـال پس از تایید گارداسـیل از طرف
دولـت ایـالات متحـده »کارگاه اَدجوونت‌هـا و واکسـن‌های پیشـگیرانه 
و درمانـی حـاوی اَدجوونت‌هـا بـرای نشـانه‌های بیماری‌هـای عفونی«1 
را برگـزار کـرد.}61{ در ایـن کارگاه، کارشناسـانی از نهادهـای مختلـف از 
جمله FDA، CDC، WHO، صنعت داروسـازی، موسسـات پژوهشی و 
همچنیـن بنیـاد گیتـس2 گرد هـم آمده بودند تـا دربـاره وضعیت فعلی 
مسـایل مربـوط بـه پژوهـش در زمینـه اَدجوونت‌هـا از جملـه مسـایل 
مربـوط بـه ایمنـی ایـن مـواد بحـث و تبـادل نظـر کننـد. ایـن افـراد بـا 
اینکـه افـرادی باتجربـه بـه حسـاب می‌آمدنـد ولـی اعتـراف می‌کردنـد 
شـناخته  خوبـی  بـه  اَدجوونت‌هـا  ایمنی‌بخشـی  سـازوکارهای  کـه 
نشـده‌اند و پژوهشـگران تقریبـا از موضـوع سـمی بـودن اَدجوونت‌هـا 

غفلـت کرده‌انـد.}62{
در ایــن کارگاه دکتــر جِــس گودمــن از FDA اعتــراف کــرد مدرکــی 
وجــود نــدارد کــه نشــان دهــد بیــن واکســن‌هایی کــه موجــب علایمــی 
از قبیــل تــب یــا واکنــش موضعــی از قبیــل درد می‌شــوند بــا عــوارض 
ــی، همبســتگی وجــود دارد. ناخواســته جــدی از قبیــل عــوارض عصب

ــتگی،  ــن همبس ــن ای ــه یافت ــد ک ــت بگوی ــع او می‌خواس }63{ در واق
ــاط وجــود  ــر یــک ارتب دشــوار اســت. صــرف اینکــه شــاهدی مبنــی ب
نــدارد لزومــا بــه ایــن معنــی نیســت کــه چنیــن ارتباطــی وجــود نــدارد. 
او می‌گفــت: »تعــداد اندکــی از ایــن مطالعــات بــا تعــداد کافــی کنتــرل 

1. Workshop on Adjuvants and Adjuvanted Preventive and Therapeutic Vaccines for 
Infectious Disease Indications
2. Gates Foundation
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ــودکان  ــه روی ک ــا مطالع ــدت ی ــینی درازم ــات پس ــراه مطالع ــه هم ب
ــن، روز  ــازندگان واکس ــه س ــه اینک ــه ب ــا توج ــد.«}64{ ب ــود دارن وج
ــد،  ــتفاده می‌نماین ــتری اس ــی‌زای بیش ــای ایمن ــه روز از اَدجوونت‌ه ب
ایــن نکتــه اهمیــت دارد کــه در مــورد نحــوه تحریــک سیســتم ایمنــی 
ــه آن  ــا و رابط ــا آنتی‌ژن‌ه ــده ب ــای ترکیب‌ش ــیله اَدجوونت‌ه ــه وس ب
ــای بیشــتری  ــوارض ناخواســته، چیزه ــه ع ــر ب ــا ســازوکارهای منج ب

بدانیــم.}65{ 
ایمنــی مــاده حــاوی آلومینیــوم بــر چــه چیــزی اســتوار اســت؟ در 
کمــال شــگفتی، چنــدان پاســخی بــه ایــن ســوال داده نشــده اســت. 
ماســون1 و همکارانــش در مقالــه مــروری کــه اخیــرا منتشــر کردنــد، 
ــیاری  ــه بس ــد ک ــی پرداختن ــه اصل ــه مطالع ــل س ــه و تحلی ــه تجزی ب
ــا  ــه آن‌ه ــوم ب ــای دارای آلومینی ــتفاده از اَدجوونت‌ه ــن اس از مدافعی
تکیــه می‌کننــد تــا از ایمنــی ایــن اَدجوونت‌هــا حمایــت نماینــد.}66{ 
ــه و تحلیــل کــه بخشــی از بودجــه آن را نهادهــای دولتــی  ایــن تجزی
ــرده  ــن ک ــی تامی ــی آمریکای ــار یــک نهــاد غیرانتفاع ــه در کن فرانس
ــه  ــوط ب ــار دیگــر نشــان داد تعــداد پژوهش‌هــای قــوی مرب ــد، ب بودن
ــاوی  ــای ح ــتفاده از اَدجوونت‌ه ــه از اس ــی«2 ک ــی جنبش »سم‌شناس
آلومینیــوم حمایــت می‌کننــد، انــدک هســتند. علــم سم‌شناســی 
ــواد  ــع م ــاز و دف ــع، سوخت‌وس ــذب، توزی ــه ج ــه مطالع ــی ب جنبش
شــیمیایی و ســموم، آن هــم اغلــب در مدل‌هــای حیوانــی می‌پــردازد.

ــر  ــص ه ــل، نقای ــه تفصی ــروری ب ــه م ــن مطالع ــندگان ای }67{ نویس
یــک از ایــن ســه مطالعــه را تجزیــه و تحلیــل کــرده و بــه ایــن نتیجــه 

1. Masson
2. Toxicokinetics
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اجتناب‌ناپذیــر رســیدند کــه پژوهــش در حــوزه سم‌شناســی جنبشــی 
ــاوی  ــای ح ــرات اَدجوونت‌ه ــبی از خط ــی مناس ــروز ارزیاب ــه ام ــا ب ت
ــت. ــرده اس ــه نک ــی ارای ــی واقع ــان‌ها در زندگ ــرای انس ــوم ب آلومینی

}68{ در همیــن راســتا نویســندگان خواســتار مطالعــات جدیــد و بهتــر 
روی اَدجوونت‌هــای قدیمــی و جدیــد حــاوی آلومینیــوم شــدند.}69{

مدافعیــن اســتفاده از اَدجوونت‌هــای حــاوی آلومینیــوم اغلــب 
می‌گوینــد دوز آلومینیــوم موجــود در هــر واکســن چنــان پاییــن اســت 
ــه پژوهــش  ــد ب ــد موجــب آســیب شــود. ایــن افــراد بای کــه نمی‌توان
مهمــی توجــه کننــد کــه اخیرا بــه وســیله ائتلافی جهانــی از دانشــمندان 
ــد  ــب نق ــان صاح ــی از آن ــه برخ ــوم )ک ــه آلومینی ــص در زمین متخص
فوق‌الذکــر هســتند( انجــام گرفتــه و گــزاره مشــهور سم‌شناســی 
ــودن اســت« را  ــا نب ــودن ی ــده ســمی ب ــه »دوز، تعیین‌کنن ــی اینک یعن
ــاس  ــر اس ــن ب ــن واکس ــر مدافعی ــرد. FDA و دیگ ــوال می‌ب ــر س زی
ــای  ــدک اَدجوونت‌ه ــای ان ــه دوزه ــد ک ــتدلال می‌کنن ــزاره اس ــن گ ای
حــاوی آلومینیــوم، دوزهــای ایمــن هســتند. گیلمــت کریپــو1  و دیگران 
آلومینیــوم  اَدجوونــت  ذرات  غیرخطــی  »واکنــش-دوز  مقالــه  در 
هیدروکســید: مســمومیت دوز کــم گزینشــی بــرای اعصــاب«2 کــه در 
ســال 2017 منتشــر شــد، تعــدادی از نتایــج به‌دســت‌آمده در موش‌هــا 
را بررســی کردنــد تــا ســمی بــودن و انتقــال هیدروکســید آلومینیــوم را 
بررســی کننــد.}70{ ایــن مــاده هرچنــد در هیــچ یــک از واکســن‌های 
ــل  ــتقیم قاب ــورت مس ــه ص ــن رو ب ــود و از ای ــتفاده نمی‌ش HPV اس
اســتفاده نیســت امــا در دیگــر واکســن‌ها اســتفاده از آن رایــج اســت. 

1. Guillemette Crépeaux
2. Non-linear dose-response of aluminum hydroxide adjuvant particles: Selective low dose 
neurotoxicity
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ــاوی  ــای ح ــه اَدجوونت‌ه ــد هم ــان می‌ده ــه نش ــن مطالع ــج ای نتای
ــه صــورت جــدی بررســی شــوند.}71{  آلومینیــوم بایــد ب

ایــن پژوهشــگران دوزهــای 200، 400 و 800 میکروگــرم بــر کیلوگــرم 
از ایــن اَدجوونــت را تزریــق کردنــد. ایــن مقادیــر بــا اســتفاده از 
ــادل 2، 4 و 8 دوز  ــا مع ــده، در موش‌ه ــل توصیه‌ش ــک روش تبدی ی
ــه  ــار ب انســانی واکســن حــاوی آلومینیــوم اســت.}72{ آن‌هــا ســه ب
ــد}73{  ــق کردن ــا تزری ــه موش‌ه ــن هــر دوز، ب ــار روزه بی فواصــل چه
ــن  ــه دوز واکس ــن دوز ب ــی‌ نزدیک‌تری ــن دوز )یعن ــد کمتری و دریافتن
ــی  ــه راحت ــوم آن ب ــون آلومینی ــت چ ــه اس ــمی‌تر از بقی ــانی( س انس
از نقطــه تزریــق دور می‌شــود.}74{ دوزهــای بالاتــر باعــث بــروز 
ــدن موش‌هــا می‌شــدند. گرانولوم‌هــا  ــق در ب ــوم1 در نقطــه تزری گرانول
ــده‌اند  ــکیل ش ــی تش ــه از ماکروفاژهای ــتند ک ــی هس ــای کوچک گره‌ه
کــه همچــون ســدی در مقابــل ســم یــا عفونــت می‌ایســتند و از ایــن 
رو باعــث می‌شــوند حداقــل بخشــی از اَدجوونــت نتوانــد بــه مغــز یــا 

نقــاط دیگــر بــدن برســد. 
ــرای واکسیناســیون  ــد پیامدهــای عظیمــی ب ــن مطالعــه می‌توان ای
ــه همــراه داشــته باشــد. ایــن پژوهشــگران چنیــن نتیجــه  کــودکان ب
گرفتنــد کــه مقایســه قــرار گرفتــن در معــرض آلومینیــوم تزریقــی بــا 
دیگــر روش‌هــای قرارگیــری )یعنــی دهانــی( یــا دیگــر انــواع آلومینیوم 
)یعنــی حالــت محلــول آن( شــاید معتبــر نباشــد. آنــان گفتنــد: »آورده 
ایــن مطالعــه بــرای توســعه گســترده راهبردهــای مبتنــی بــر واکســن 
ــی  ــی جنبش ــه سم‌شناس ــد ک ــن باش ــد ای ــان می‌توان ــر جه در سراس
بازنگــری  نیازمنــد  آلومینیــوم،  حــاوی  اَدجوونت‌هــای  ایمنــی  و 

1. Granulum:(دانه‌دانه شدن بافت پوست )م 
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ــت  ــای بهداش ــرای نهاده ــر را ب ــگ خط ــد زن ــن بای ــت.«}75{ ای اس
عمومــی در رابطــه بــا ایمنــی آلومینیــوم در واکســن‌ها بــه صــدا 
دربیــاورد. پــس از ایــن مطالعــه، یــک مطالعــه دیگــر همتاداوری‌شــده، 
ــر  ــت زی ــده اس ــتوار ش ــر آن اس ــوم ب ــی آلومینی ــه ایمن ــزاره‌ای را ک گ
ســوال بــرد. ایــن مطالعــه بــه چنــد مــورد از اقدامــات اشــتباه نهادهــای 
ــده‌اند  ــث ش ــه باع ــردازد ک ــده می‌پ ــالات متح ــررات در ای ــم مق تنظی

ــی پیــش کشــیده‌ شــود.}76{ ســوالاتی جــدی در مــورد ایمن
دکتــر رومِیــن گــراردی1 مدیــر ســابق »مرکــز کارشناســی پاتولــوژی 
عصبی-عضلانــی«2 در دانشــگاه پاریــس اســت کــه همچنــان در آنجــا 
ــمی  ــه س ــی در زمین ــص جهان ــک متخص ــتادی دارد. او ی ــب اس منص
ــز اســت. او یکــی  ــن فل ــوم و اَدجوونت‌هــای حــاوی ای ــودن آلومینی ب
از نویســندگان مطالعــه »واکنــش-دوز غیرخطــی« هــم هســت. او کــه 
ــه ایمنــی آلومینیــوم مواجــه  ــا شــواهد بیشــتری در زمین ــه روز ب روز ب
می‌شــد، در ژوئــن 2017 نامــه‌ای خطــاب بــه وزارت بهداشــت ایــالات 
ــت:  ــه گف ــن نام ــت.}77{ او در ای ــده، NIH، FDA و CDC نوش متح
»مــن بــه صراحــت اعــام می‌کنــم انجــام تحقیقــات بیشــتر در مــورد 
نقــش اَدجوونــت حــاوی آلومینیــوم در واکســن‌ها و اختــالات عصبــی 
... ضــروری اســت و فوریــت دارد.«}78{ علیرغــم همــه شــواهد 
ــای  ــذرد و پژوهش‌ه ــه می‌گ ــک ســال از آن نام ــه ی موجــود، حــالا ک
بیشــتری نشــان داده‌انــد آلومینیــوم بــرای اعصــاب، ســمی اســت، این 
نهادهــای تنظیــم مقــررات بــه جــای آنکــه نگرانی‌هــای دکتــر گــراردی 
و دیگــر نگرانی‌هــای برخاســته از مطالعــات همتاداوری‌شــده متعــدد 

1. Dr. Romain Gherardi
2. Neuromuscular Pathology Expert Centre
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ــی  ــه روال قبل ــان ب ــد، همچن ــه رســمیت شــناخته و بررســی نماین را ب
ــد.  ــه می‌دهن ــوم ادام ــاوی آلومینی ــای ح ــه اَدجوونت‌ه ــود در زمین خ

ــازه  ــان اج ــررات همچن ــم مق ــای تنظی ــر نهاده ــرا FDA و دیگ چ
ــر حــاوی  ــد و قوی‌ت ــژه مــواد جدی ــه وی ــد ایــن اَدجوونت‌هــا ب می‌دهن
ــتفاده  ــوم اس ــاوی آلومینی ــت ح ــتم‌های اَدجوون ــا سیس ــوم ی آلومینی
ــا  ــی آن‌ه ــورد ایمن ــده‌ای در م ــواهد نگران‌کنن ــه ش ــی ک ــوند در حال ش

ــود دارد؟  وج
تــام جفــرز1 و همکارانــش کــه پژوهشــگران حــوزه واکســن 
 DTP ــن‌های ــرور واکس ــا م ــال 2004 ب ــد در س ــن بودن ــز کاکری مرک
و اَدجوونت‌هــای حــاوی آلومینیــوم هرچنــد اعتــراف کردنــد کــه 
ــد کــه  ــد« ولــی چنیــن نتیجــه گرفتن »شــواهد باکیفیــت وجــود ندارن
پژوهــش بیشــتر در زمینــه واکســن‌های دارای اَدجوونت‌هــای حــاوی 
آلومینیــوم توجیهــی نــدارد: »مــا تردیــد داریــم کــه شــواهد کافــی در 
حمایــت از پژوهــش بیشــتر در ایــن موضــوع یــا حتــی احتمــال اتخــاذ 
ــن‌ها  ــوم در واکس ــک آلومینی ــی نم ــد جایگزین ــی مانن ــم بزرگ تصمی
وجــود داشــته باشــند.«}79{ ایــن نویســندگان پذیرفتنــد کــه »شــواهد 
مبنــی بــر اثــرات ناخواســته نمک‌هــای آلومینیــوم چنــدان زیاد نیســت 
ــه  ــه عنــوان اَدجوونــت ب هرچنــد ایــن نمک‌هــا همــه جــا هســتند و ب
کار می‌رونــد.«}80{ جفرســون در اطلاعیــه تعــارض منافــع کــه در 
پایــان ایــن مــرور ذکــر شــده بــود اذعــان کــرد کــه صاحــب »ســهام در 
ــی  ــوم« اســت ول GSK ســازنده برخــی واکســن‌های حــاوی آلومینی

گفــت ایــن شــرکت در ایــن مــرور نقشــی نداشــته اســت.}81{
ــوب  ــت چارچ ــه محدودی ــندگان ب ــود نویس ــه خ ــه اینک ــه ب ــا توج ب

1. Tom Jeffers
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ــا  ــه ادع ــت ک ــب اس ــد، عجی ــرده بودن ــاره ک ــترس اش ــواهد در دس ش
کــرده بودنــد دلیلــی بــرای ادامــه تحقیــق در ایــن زمینــه وجــود نــدارد. 
آیــا آنــان نگــران پیامدهــای احتمالــی چیــزی بودنــد کــه ممکــن بــود 

ــد: ــراف می‌کنن ــن اعت ــان خــود چنی ــد؟ آن کشــف کنن
»ارزیابـی ایمنـی آلومینیوم در واکسـن‌ها مهم اسـت چون جایگزین 
کـردن ترکیبـات آلومینیـوم در واکسـن‌هایی کـه در حـال حاضـر مجـوز 
دارنـد، نیازمنـد ارایـه ترکیبـی کاملا جدیـد اسـت کـه قبـل از دریافـت 
مجـوز باید بررسـی شـود. هیچ مـاده‌ای فعلا وجـود ندارد کـه جایگزین 
آلومینیـوم شـود و از ایـن رو کنـار گذاشـتن آلومینیوم بـه دلایل مربوط 
از  اثـر مراقبتـی برخـی  ایمنی‌زایـی و  بـه  ایمنـی، ضربـه سـختی  بـه 
واکسـن‌های مجـوزدار فعلـی وارد کـرده و برنامه‌هـای ایمنی‌بخشـی در 

سراسـر جهـان را تهدیـد می‌کنـد.«}82{
دکتـر کریسـتوفر اکسـلی بـا انتقـاد از ایـن مـرور، بیـش از یک دهه 
قبـل بـه ایـن نکته اشـاره کـرد}83{ کـه باید این نکته مشـخص شـده 
باشـد کـه صـرف اینکـه مدت‌هـای طولانـی از آلومینیـوم در واکسـن‌ها 
اسـتفاده شـده اسـت، لزومـا اثبـات نمی‌کند کـه این ماده ایمن اسـت. 
فقـط مطالعـات ایمنـی بـا طراحـی خـوب می‌توانند ایـن ادعـا را اثبات 
نماینـد. علاوه بـر ایـن، الیزابـت هـارت1 از اسـترالیا یکـی از منتقدیـن 
اصلـی مطالعـه سـال 2004 بـوده و چندیـن بـار خواسـتار رد آن شـده 
اسـت.}84{ ایـن خانـم می‌گوید}85{ گرچـه از همان موقع جفرسـون 
پذیرفتـه کـه آلومینیـوم می‌توانـد مسـمومیت عصبـی ایجـاد کند}86{ 
مدافعیـن اَدجوونت‌هـای حـاوی آلومینیـوم همچنـان روی ایـن مـرور 

تکیـه می‌کننـد تـا ایـن اَدجوونت‌هـا را تبرئـه نماینـد.

1. Elizabeth Hart
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ــاز اســت.  ــان ب ــده همچن ــن پرون ــم ای ــن ه ــز کاکری ــی در مرک حت
ایــن مرکــز اخیــرا پروتکلــی را بــرای مــرور آتــی خــود در مــورد 
»اَدجوونت‌هــای حــاوی آلومینیــوم کــه در واکســن‌ها بــه کار می‌رونــد 
ــدون داخلــه«1 منتشــر کــرد.}87{ ایــن مــرور  ــا ب ــر دارونمــا ی در براب
جدیــد یــک مــرور جامــع در مــورد اَدجوونت‌هــای حــاوی آلومینیــوم 
ــی  ــکل، نگرانی‌های ــن پروت ــورد اســتفاده در واکســن‌ها اســت. در ای م
ــر  ــت.}88{باید منتظ ــده اس ــرح ش ــن‌های HPV مط ــاره واکس درب
مانــد و دیــد آیــا ایــن مــرور بــه ســوالاتی کــه از دل مــرور ســال 2004 
بیــرون آمدنــد پاســخ خواهــد داد؟ بــا توجــه بــه اینکــه واکســن‌های 
HPV باعــث شــده‌اند نگرانی‌هــای جدیــدی دربــاره آلومینیــوم مطــرح 
ــا  ــه اروپ ــالات متحــده و اتحادی ــج آن هســتیم. ای شــوند، منتظــر نتای
اَدجوونت‌هــای اندکــی را تاییــد کرده‌انــد و حتــی ایــن مــواد را نیــز بــه 
ــه. ــه صــورت جداگان ــه ب ــد ن ــد کرده‌ان ــوان بخشــی از واکســن تایی عن

}89{ اگــر شــواهد نشــان دهنــد کــه اَدجوونت‌هــای حــاوی آلومینیــوم 
ــی  ــار دیگــر موجــب نگرانی‌های ــکل مــرور ب ایمــن نیســتند، ایــن پروت

ــود.}90{ ــب« می‌ش ــای مناس ــود جایگزین‌ه ــاره »نب درب
هــم مــرور ســال 2004 و هــم پروتــکل مــرور آتــی نشــان می‌دهنــد 
اگــر مشــخص شــود برخــی یــا همــه اَدجوونت‌هــای حــاوی آلومینیوم، 
ــات  ــازندگان و مقام ــرای س ــاله ب ــای مس ــتند، پیامده ــن هس ناایم
بهداشــت عمومــی در جهــان واقعــی چــه خواهــد بــود. بایــد پرســید آیا 
ــوط  ــوالات مرب ــی، س ــای ایمنی‌بخش ــت از برنامه‌ه ــرای مراقب ــد ب بای
بــه ایمنــی آلومینیــوم تزریقــی را نادیــده بگیریــم یــا اینکــه بایــد ایــن 
ــد  ــت می‌کنن ــن دریاف ــه واکس ــانی ک ــا از کس ــیم ت ــوالات را بپرس س

1. “[a]luminum adjuvants used in vaccines versus placebo or no intervention
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 FDA ــای ــان نگرانی‌ه ــژواک هم ــاله، پ ــن مس ــم؟ ای ــت نمایی مراقب
ــا  ــه ب ــالات متحــده در مواجه ــه واکســن ای ــت از برنام ــورد مراقب در م
ســوالات مربــوط بــه واکســن فلــج اطفــال در اواســط دهــه 80 اســت: 
ــارغ از  ــن واکســن ف ــی ای ــاره ایمن ــی درب ــد احتمال ــه تردی »هیــچ گون
ــود  ــرح ش ــد مط ــد، نبای ــاس باش ــا بی‌اس ــی ی ــدی اساس ــه تردی اینک
چــون بایــد اطمینــان حاصــل شــود کــه در راســتای بهداشــت عمومــی 
مــردم ایــن کشــور، ایــن واکســن همچنــان بــه حداکثــر میــزان ممکــن 

ــود.«}91{ ــتفاده می‌ش اس
ــا یــک دهــه پــس از ایــن اظهــار نظــر WHO دکتــر اکســلی  تقریب
و همــکاران متخصصــش در حــوزه آلومینیــوم یعنــی رومِیــن گــراردی، 
فرانســوا جــروم اوتیــه1 و دیگــران در نتیجه‌گیــری مطالعــه ســال 2013 
اعــام کردنــد کــه آلومینیــوم »قــدرت مســمومیت عصبــی بالایــی دارد 
ــه مــردم  ــرای تجویــز مســتمر دوزهــای محــرک آن ب و برنامه‌ریــزی ب
ــن  ــختی از بی ــه س ــتی ب ــر زیس ــت از نظ ــن اَدجوون ــه ای ــی ک در حال
ــا دقــت ارزیابــی  مــی‌رود، بایــد از طــرف نهادهــای تنظیــم مقــررات ب
شــود چــرا کــه ایــن ترکیــب می‌توانــد بــه شــکل خیانت‌بــاری ناایمــن 
باشــد.«}92{ لفاظی‌هــای WHO در مــورد ایمنــی در تعــارض بــا 
ایــن مطلــب قــرار دارد کــه همچنــان خبــری از مطالعــات مربــوط بــه 
ــود وقتــی کــه  ــر اکســلی ب ــا دکت ــی اَدجوونت‌هــا نیســت. حــق ب ایمن
ــده اســت کــه تصــور شــود اَدجوونت‌هــای  ــن تکان‌دهن می‌گفــت: »ای
ــه  ــی ک ــک از کارآزمایی‌هــای ایمن ــچ ی ــد از هی ــوم نبای حــاوی آلومینی
ــی  ــا وقت ــد... ت ــور نماین ــی‌رود عب ــار م ــی انتظ ــر دارو و درمان ــرای ه ب
پژوهــش لازم صــورت نگرفتــه باشــد، ایــن انحــراف اســت کــه نتیجــه 

1. FrançoisJérôme Authier



54

شد
ی‌ک

 م
 را
ن
ترا

خ
 د
 و
ن
زنا

ه 
 ک
ی
سن

اک
 و
ی
جرا

ما
 ؛ 

H
PV

ه 
م
حک

م

ــرای همــگان  بگیریــم اســتفاده از اَدجوونت‌هــای حــاوی آلومینیــوم ب
ایمــن اســت.«}93{

ــانی  ــکل یکس ــه ش ــوم ب ــاوی آلومینی ــای ح دجوونت‌ه
َ
ــه ا هم

ــوند ــد نمی‌ش تولی

ــر  ــد. اگ ــش می‌یاب ــودن افزای ــوی ب ــوازات ق ــه م ــودن ب ــمی ب »س
اَدجوونــت قوی‌تــری می‌خواهیــد، بایــد انتظــار دریافــت ســموم 

ــید.«}94{  ــته باش ــراه آن را داش ــه هم ــتری ب بیش
دکتر رابرت هانتر1 )دانشگاه تگزاس در هوستون( 2000

ظاهــرا FDA تصــور ایمنــی خــود را بــر ایــن فــرض اشــتباه اســتوار 
کــرده کــه اَدجوونت‌هــای حــاوی آلومینیــوم، همگــی یکســان هســتند. 
ــول شــیمیایی  ــف، فرم ــای مختل ــور نیســت. اَدجوونت‌ه ــن ط ــدا ای اب
منحصربه‌فــردی  عملکــردی  و  فیزیکــی  ویژگی‌هــای  و  متفــاوت 
دارنــد. بــا توجــه بــه همیــن نکتــه اســت کــه واریانت‌هــای گارداســیل 
و ســرواریکس، فرمول‌هــای شــیمیایی مختلــف بــا ویژگی‌هــای 
متفاوتــی دارنــد. اَدجوونت‌هــای ایــن دو ســازنده برخــاف بســیاری از 
ــن نشــان  ــی‌زا هســتند}95{ و ای اَدجوونت‌هــای قدیمــی، بســیار ایمن
ــدت  ــی درازم ــای ایمن ــاد واکنش‌ه ــا ایج ــد ب ــه می‌توانن ــد ک می‌ده
موجــب عــوارض ناخواســته در یــک موضــع یــا یــک سیســتم خــاص 
بــدن شــوند.}96{ حتــی مدافعینــی همچــون دکتــر بیلــور هــم 
ــی نیســتند.}97{ دانشــمندان و  ــد اَدجوونت‌هــا، جهان ــراف می‌کنن اعت
ــی و  ــی فیزیک ــه ویژگ ــد ک ــررات می‌دانن ــدگان مق ــن تنظیم‌کنن همچنی

1. Dr. Robert Hunter
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ــا آنتــی‌ژن در اَدجوونت‌هــای مختلــف  مختصــات مربــوط بــه پیونــد ب
ــه روی یکــی از  ــی ک ــر اســت.}98{ مطالعات ــوم، متغی حــاوی آلومینی
ــد. ــه هــم صــدق نمی‌کن ــورد بقی ــا در م ــرد لزوم ــا صــورت می‌گی آن‌ه

}99{ همچنیــن یــک اَدجوونــت در ارتبــاط بــا یــک آنتــی‌ژن، ایمــن و 
اثربخــش اســت، لزومــا نمی‌توانــد بــا یــک آنتــی‌ژن دیگــر هــم ایمــن 

و اثربخــش باشــد.}100{ 
ــت  ــک اَدجوون ــی ی ــد ایمن ــررات نبای ــدگان مق ــن رو تنظیم‌کنن از ای
ــن  ــد. همچنی ــم دهن ــم تعمی ــواد ه ــر م ــه دیگ ــوم را ب حــاوی آلومینی
ــی‌ژن و  ــب خــاص آنت ــک ترکی ــه حــاوی ی ــی واکســنی ک ــد ایمن نبای
ــت در  ــر آن اَدجوون ــی اگ ــود حت ــه ش ــی گرفت ــت، بدیه ــت اس اَدجوون
ــا دیگــر آنتی‌ژن‌هــا ایمــن بــه نظــر برســد.}101{ بــه عبــارت  ترکیــب ب
ــه‌ای  ــد دومرحل ــک فرآین ــد ی ــت بای ــی اَدجوون ــی ایمن ــر، ارزیاب دیگ
باشــد: اَدجوونــت هــم بایــد بــه تنهایــی ایمــن باشــد و هــم ایمنــی آن 
ــا یــک آنتــی‌ژن خاصــی کــه در آن مســاله مطــرح  ــد در ترکیــب ب بای
 GSK متعلــق بــه AS04 مــرک و نــه AAHS اســت احــراز شــود. نــه

ــد.  ــت نکرده‌ان ــا را رعای ــن معیاره ای
ــن‌هایش  ــرای واکس ــل ب ــن دلی ــه ای ــا را ب ــن اَدجوونت‌ه GSK ای
انتخــاب کــرد کــه طبــق گزارش‌هــا واکنــش ایمنــی شــدیدتری نســبت 
ــرای  ــد. ب ــه اَدجوونت‌هــای حــاوی آلومینیــوم قبلــی ایحــاد می‌کردن ب
نمونــه، پژوهشــی تحــت رهبــری کارمنــدان مــرک در یــک مــدل مبتنی 
بــر مــوش انجــام گرفــت کــه نشــان مــی‌داد ایمنی‌زایــی ایــن آنتــی‌ژن 
بــرای VLPs L1 16 HPV بــه شــدت متاثــر از نــوع اَدجوونــت حــاوی 
ــاوی  ــت ح ــه اَدجوون ــن س ــت. از بی ــتفاده اس ــورد اس ــوم م آلومینی
 AAHS ،ــد ــه کردن ــم مقایس ــا ه ــگران ب ــن پژوهش ــه ای ــوم ک آلومینی
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ــر ایــن، AAHS یــک  بیشــترین ایمنی‌زایــی را داشــت.}102{ عــاوه ب
ــا اَدجوونت‌هــای  ــو اســت کــه در مقایســه ب اَدجوونــت در مقیــاس نان
قدیمــی کــه ذرات بزرگتــری داشــتند، نســبت ســطح بــه حجــم 
ــی  ــرده و توانای ــر ک ــوذرات، آن را قوی‌ت ــن نان ــتری دارد.}103{ ای بیش
آن در عبــور از ســد خونــی- مغــزی را هــم افزایــش می‌دهنــد.}104{  
ــم،  ــاره کردی ــوزده اش ــل ن ــه در فص ــور ک ــان ط ــن هم ــر ای ــاوه ب ع
 TLR9 در گارداســیل می‌تواننــد بــه عنــوان هم‌کنــش DNA تکه‌هــای
عمــل کــرده و در پیونــد بــا AAHS اَدجوونــت قوی‌تــری تولیــد نماینــد. 
روش پراشــکال جمــع‌آوری و ارزیابــی داده در مــورد ایمنــی در 
ــم  ــه آن پرداختی ــاب ب ــش اول کت ــه در بخ ــی ک ــای بالین کارآزمایی‌ه
 AS04 ــورد ــه در م ــورد AAHS و چ ــه در م ــه چ ــت ک ــر آن اس بیانگ
هــم بــرای اَدجوونت‌هــا بــه صــورت مجــزا و هــم در ترکیــب بــا 
 EMA اســت.  نگرفتــه  انجــام  پژوهشــی   HPV آنتی‌ژن‌هــای 
از  انســان،  در  اَدجوونــت  اثــرات  »پیش‌بینی‌ناپذیــری  می‌گویــد: 
تعامــل پیچیــده بیــن عواملــی همچــون نحــوه تجویــز، دوز آنتــی‌ژن و 
ماهیــت آنتــی‌ژن ناشــی می‌شــود. بــه همیــن دلیــل، ارزیابــی نهایــی 
ایمنــی فرمولاســیون واکســن‌های جدیــد را تنهــا می‌تــوان بــر اســاس 
ــن نظــر، کامــا واضــح  ــی انجــام داد.}105{ از ای کارآزمایی‌هــای بالین
ــی  ــن‌ها ایمن ــن واکس ــی ای ــای بالین ــه کارآزمایی‌ه ــت ک ــکار اس و آش

ــد.  ــی نکرده‌ان ــی ارزیاب ــدازه کاف ــه ان ــا را ب آن‌ه
ــه از  ــود ک ــکا ب ــده‌ در آمری ــن تاییدش ــن واکس ــرواریکس، اولی س
ــب دو  ــر ترکی ــت AS04 ب ــتم اَدجوون ــرد. سیس ــتفاده می‌ک AS04 اس
ــک  ــه ی ــوم هیدروکســید و MPL ک ــت اســتوار اســت: آلومینی اَدجوون
ــن  ــا ای ــک ســویه ســالمونلا اســت.}106{ ب ــد استخراج‌شــده از ی لیپی
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ــی آن در  ــاره ایمن ــی درب ــرد مطالعات ــزم نک ــرک را مل ــال FDA م ح
انســان انجــام داده و نشــان دهــد ایــن بــه اصطــاح اَدجوونــت جدیــد، 
ــی  ــت پیش‌کارآزمای ــه تس ــگرانی ک ــع، پژوهش ــت. در واق ــن اس ایم
ــام  ــی انج ــای صحرای ــا و موش‌ه ــی AS04 را روی خرگوش‌ه حیوان
ــف از  ــی مولفه‌هــای مختل ــن نتیجــه رســیدند کــه ارزیاب ــه ای ــد ب دادن
ــای  ــوه در اَدجوونت‌ه ــی بالق ــه موضوع ــی ک ــش خودایمن ــه واکن جمل
واکســن‌ها بــه حســاب می‌آیــد، در یــک مــدل حیوانــی دشــوار 
ــای  ــف اَدجوونت‌ه ــکل‌های مختل ــی ش ــه ایمن ــا اینک ــت.}107{ ب اس
ــن  ــد ای ــات نشــده اســت، FDA اجــازه می‌ده ــوم اثب حــاوی آلومینی

ــق شــوند.  ــودکان و بزرگســالان تزری ــوزادان، ک ــه ن ــواد ب م
بــه همیــن منــوال مــرک هــم ادعــا می‌کنــد AAHS منحصــرا متعلق 
بــه ایــن شــرکت اســت.}108{ در ادبیــات علمــی از AAHS بــا عنــوان 
ــولفات  ــفات س ــوم هیدروکسی‌فس ــاری آلومینی ــیون انحص »فرمولاس
ــای  ــا اَدجوونت‌ه ــرد ب ــر عملک ــم از نظ ــی و ه ــر فیزیک ــم از نظ ــه ه ک
قدیمــی آلومینیــوم فســفات و آلومینیــوم هیدروکســید تفــاوت دارد« 
ــاوی  ــت ح ــی آن را »اَدجوون ــع حت ــی مناب ــود.}109{ برخ ــاد می‌ش ی
آلومینیــوم مــرک«1 یــا بــه اختصــار MAA می‌نامنــد.}110{ مــا و 
دیگــران نتوانســتیم مجــوز ثبــت اختــراع AAHS را بــه دســت بیاوریــم 
و داده‌هــای تســت ایمنــی آن بــر روی انســان نیــز فعــا در دســترس 
ــل ادواردز2  ــک بری ــر پاتری ــه دکت ــت ک ــی اس ــن در حال ــتند. ای نیس
 AAHS ــه ــت ک ــه اس ــش VRBPAC در FDA گفت ــه بخ ــرک ب از م

ــی« دارد.}111{  ــی در ایمن ــابقه خوب »س

1. Merck Aluminum Adjuvant
2. Dr. Patrick Brill-Edwards
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FDA گزینــه‌ای را در اختیــار ســازندگان قــرار می‌دهــد کــه طبــق آن 
بتواننــد آنچــه را کــه »پوشــه اصلــی دارو«1  فقــط بــرای آن اَدجوونــت 
نــام دارد، تحویــل دهنــد. از جملــه چیزهایــی کــه در ایــن پوشــه قــرار 
دارد، ارزیابی‌هــای سم‌شناســی هســتند کــه فقــط بــرای همــان 
ــک  ــی ی ــی وقت ــن حــال حت ــا ای ــد.}112{ ب ــت انجــام گرفته‌ان اَدجوون
ــط  ــرا FDA فق ــود، ظاه ــل داده می‌ش ــم تحوی ــی دارو ه ــه اصل پوش
زمانــی بــه آن ارجــاع می‌دهــد کــه حامــی مالــی محصــول، بــه مــواد 
 FDA موجــود در پوشــه اصلــی دارو ارجــاع داده باشــد.}113{ وقتــی از
ــا را  ــد، م ــه نمای ــی AAHS و AS04 را ارای ــای ایمن ــتیم داده‌ه خواس
ــداد بلکــه گفــت:  ــه هیــچ پوشــه اصلــی دارویــی ارجــاع ن مســتقیم ب
 FDA ارزیابــی مــا از ایمنــی و اثربخشــی هــر دو واکســن در وبســایت«
قــرار داده شــده اســت.«}114{ ســپس لینک‌هایــی بــرای مســتندات 
ــی  ــی هیــچ اطلاعات ــار مــا گذاشــت ول تاییــد ایــن واکســن‌ها در اختی
در زمینــه مطالعــات ایمنــی خــود اَدجوونت‌هــا ارایــه نکــرد. EMA هــم 
بــه همیــن شــکل، بــا ارجــاع بــه خط‌مشــی‌های خــودش، گارداســیل 
ــت  ــدون آنکــه آزمایــش ایمنــی مجزایــی روی اَدجوون ــد کــرد ب را تایی
AAHS مــورد نیــاز انجــام دهــد. ایــن اقــدام ظاهــرا بــر ایــن اســاس 
ــز  ــی نی ــده قبل ــن‌های تاییدش ــه AAHS در واکس ــت ک ــورت گرف ص

اســتفاده شــده اســت.}115{
ــت  ــوص ماهی ــری در خص ــوالات دیگ ــرح س ــا ط ــگران ب پژوهش
تملــک انحصــاری AAHS و ایمنــی آن دریافته‌انــد کــه برخــی از 
ــز از  ــرک نی ــر از م ــرکت‌هایی غی ــه ش ــق ب ــن‌های متعل ــر واکس دیگ
فرمولاســیون AAHS یــا مــواد بســیار شــبیه بــه آن اســتفاده می‌کننــد 

1. drug master file
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ــد. ــا می‌کن ــن را ادع ــس ای ــا عک ــب روی آن‌ه ــه برچس ــی ک در حال
ــوارض  ــروز ع ــی در ب ــد طولای ــن‌های DTP ی ــژه واکس ــه وی }116{ ب
ناخواســته جــدی دارنــد کــه بســیاری از آن‌هــا بــه »انِدوتوکســین‌های 
ــبت داده  ــن‌ها نس ــن واکس ــه در ای ــه کاررفت ــلولی«1 ب ــرفه س سیاه‌س
 AAHS می‌شــوند.}117{ مشــخص شــده در برخــی از ایــن واکســن‌ها
ــده  ــتفاده ش ــده اس ــت اعلام‌نش ــا ماهی ــابه ب ــت مش ــک اَدجوون ــا ی ی
ــد  ــن مــاده می‌توان ــد کــه ای ــر ســوزان هامفریــس می‌گوی اســت. دکت
ــته‌ای  ــوارض ناخواس ــی از ع ــروز برخ ــل ب ــی، عام ــا بخش ــل ت حداق
باشــد کــه همچنــان در بعضــی کــودکان حتــی پــس از برطــرف شــدن 
ــر  ــد.}118{ دکت ــم رخ می‌نماین ــلولی ه ــرفه س ــه سیاه‌س ــل مولف کام
ــه واکنش‌هــای شــدیدی اشــاره  ــاع از نظــر خــود ب هامفریــس در دف
می‌کنــد کــه در بعضــی از کودکانــی کــه قــط واکســن دیفتــری و 
ــروز کــرده اســت. ایــن دو واکســن، حــاوی  ــد ب کــزاز دریافــت کرده‌ان
ــتند.}119{ ــرفه هس ــه سیاه‌س ــد مولف ــی فاق ــوق ول ــای ف اَدجوونت‌ه

ــوم در  ــاوی آلومینی ــای ح ــتفاده از اَدجوونت‌ه ــه اس ــان ادام حامی
ــه  ــانه )ک ــی و همه‌گیرشناس ــات حیوان ــر مطالع ــب ب ــن‌ها اغل واکس
ــرده و  ــه ک ــد( تکی ــرار دارن ــت ق ــی صنع ــن مال ــت تامی ــولا تح معم
ــاب  ــه حس ــا ب ــن اَدجوونت‌ه ــی ای ــای ایمن ــر ادع ــی ب ــا را اثبات آن‌ه
ــا  ــا ادع ــه در آن‌ه ــانی ک ــی و انس ــات حیوان ــن مطالع ــد. ای می‌آورن
ــژه  ــه وی ــن‌ها ب ــا واکس ــوم ی ــاوی آلومینی ــای ح ــود اَدجوونت‌ه می‌ش
ــه  ــف از جمل ــای مختل ــروز بیماری‌ه ــی در ب ــن‌های HPV نقش واکس
وضعیت‌هــای نادرتــری همچــون بیماری‌هــای خودایمنــی ندارنــد، 
ــی  ــف طراح ــان ضعی ــا چن ــتند و ی ــک هس ــیار کوچ ــا بس ــب ی اغل

1. cell pertussis endotoxins
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ــرای  ــت خاصــی داشــته باشــند.}120{ ب ــد دلال ــه نمی‌توانن شــده‌اند ک
مثــال، بســیاری از ایــن مطالعــات بــه بازه‌هــای زمانــی بســیار کوچــک 
ــه  ــی ک ــا وضعیت‌های ــا ی ــود بیماری‌ه ــث می‌ش ــه باع ــد ک پرداخته‌ان
علایــم آن‌هــا بلافاصلــه پــس از واکسیناســیون ظاهــر نمی‌شــوند 
پوشــش داده نشــوند. تجزیــه و تحلیلــی کــه ژان دَنیل ماســون، گیلمت 
کریپــو، فرانســوا جــروم اوتیــه، کریســتوفر اکســلی و رومِیــن گــراردی 
ــای  ــی اَدجوونت‌ه ــی جنبش ــات سم‌شناس ــال 2018 روی مطالع در س
ــر اهمیــت شــناخت »رابطــه علــت  ــد ب حــاوی آلومینیــوم انجــام دادن
ــد می‌کــرد. ــول باشــد« تاکی ــل قب ــه از نظــر زیســتی قاب ــی ک و معلول

}121{ همــان طــور کــه قبــا نشــان دادیــم، کارهــای بســیاری از 
ــت  ــه عل ــن رابط ــود ای ــی از وج ــواهد روزافزون ــک ش ــمندان، این دانش
و معلولــی قابــل قبــول را بــه دســت می‌دهنــد ولــی هنــوز تــا انجــام 
ــای  ــی اَدجوونت‌ه ــده روی ایمن ــی و کنترل‌ش ــی تصادف ــک کارآزمای ی
ــورد اســتفاده در  ــژه روی اَدجوونت‌هــای م ــه وی ــوم )ب حــاوی آلومینی

واکســن‌های HPV( راه درازی در پیــش داریــم.}122{ 
اســتفاده از آلومینیــوم بــه ویــژه آلومینیــوم مــورد اســتفاده در 
بــرای  مخربــی  پیامدهــای  بلندمــدت  در  می‌توانــد  اَدجوونت‌هــا 
ــوم و  ــن دانســتن آلومینی ــه ایم ــن اینک ســامتی داشــته باشــد. ضم
ــرل در  ــوان کنت ــه عن ــوم ب ــاوی آلومینی ــای ح ــتفاده از اَدجوونت‌ه اس
ــر از  ــی کمت ــه »ارزیاب ــی واکســن HPV منجــر ب ــای بالین کارآزمایی‌ه
واقــع نــرخ صحیــح عــوارض ناخواســته مرتبــط بــا واکســن‌های حــاوی 
ــاو  ــر ش ــک و دکت ــر تاملجنووی ــت.«}123{ دکت ــده اس ــوم ش آلومینی
می‌گوینــد: » ارزیابــی جامــع اثــر کلــی آلومینیوم روی ســامت انســان، 
ــل انجــام می‌گرفــت.«}124{ ــد مدت‌هــا قب ــه بای ــه‌ای اســت ک وظیف
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در ویال، چه چیزی دیگری وجود دارد؟
ــای  ــه اَدجوونت‌ه ــم ک ــته دیدی ــل گذش ــم و در فص ــل هفت در فص
حــاوی آلومینیــوم نقــش برجســته‌ای در مباحــث مربــوط بــه واکســن 
HPV ایفــا می‌کننــد. تمرکزمــان را روی گارداســیل می‌گذاریــم و نــگاه 
ــود  ــن وج ــن واکس ــال ای ــا درون وی ــه واقع ــه ک ــه آنچ ــری ب عمیق‌ت
ــاده  ــا م ــوم، تنه ــاوی آلومینی ــت ح ــه اَدجوون ــرا ک ــم چ دارد می‌اندازی
موجــود در ایــن ویــال نیســت کــه منتقدیــن بابــت آن نگــران هســتند. 
ــن گارداســیل 9 حــاوی پلی‌ســربات 80، ســدیم  گارداســیل و همچنی
بــورات، ال‌-هیســتیدین و مخمــر اصلاح‌شــده ژنتیکــی هســتند؛ همــان 
ــای  ــیون‌های دارونم ــاح فرمولاس ــن به‌اصط ــه ای ــه در هم ــی ک اجزای
ــده شــده  کارآزمایی‌هــای بالینــی گارداســیل و گارداســیل9 هــم گنجان
بودنــد. ماننــد آنچــه در مــورد VLP مطــرح بــود، روی ایــن مــواد نیــز 
خصوصــا وقتــی در واکســن‌ها بــه انســان تزریــق می‌شــوند پژوهــش 
ــد  ــن‌ها بای ــی واکس ــی ایمن ــت. در ارزیاب ــه اس ــورت نگرفت ــی ص کاف
خطــرات بالقــوه همــه اجــزای آن‌هــا بــرای ســامتی را لحــاظ کنیــم. 

فصل بیست و یکم
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ــوط  ــن مرب ــد، قوانی ــت کنن ــا مراقب ــد از م ــه بای ــی ک نهادهــای دولت
بــه ایمنــی ایــن اجــزا را دور زده‌انــد. بــرای مثــال، FDA ایمنــی اجــزا را 
مجــزا از ایمنــی خــود اَدجوونت‌هــا بررســی نمی‌کنــد: »همــه اجــزای 
مــورد اســتفاده در یــک محصــول مجــوزدار و هــر رقیق‌کننــده‌ای 
کــه بــه عنــوان کمــک در تجویــز ایــن محصــول بــه کار مــی‌رود، بایــد 
ــده‌اند  ــه ش ــا پذیرفت ــه عموم ــت را ک ــوص و کیفی ــتانداردهای خل اس
رعایــت کــرده باشــد.«}1{ خلــوص و کیفیــت، مســلما اهمیــت دارنــد 
ولــی کجاســت مقرراتــی کــه ســازندگان را ملــزم کــرده باشــد ایمنــی 
ــد؟ ســازندگان واکســن اجــازه  ــواد تزریقــی را هــم احــراز کنن ــن م ای
دارنــد اجــزای واکســن را اســتفاده کننــد بــدون آنکــه مدرکــی در دســت 
داشــته باشــند کــه نشــان دهــد ایــن مــواد بــرای تزریــق بــه انســان‌ها 
ــای  ــود در کارآزمایی‌ه ــته می‌ش ــان خواس ــا از آن ــتند. صرف ــن هس ایم

بالینــی، واکســن را بــه عنــوان یــک کل مطالعــه کننــد. 
ــد. EMA در  ــود دارن ــورد گارداســیل 9 ســوالات بیشــتری وج در م
بازبینــی پیشــابالینی خــود، از برخــی از »عوامــل ناخواســته«1 کــه در 
فرآینــد تخمیــر راه پیــدا می‌کننــد ایراداتــی گرفــت و منشــا آن‌هــا را زیر 
ســوال بــرد. بــرای مثــال، EMA از ســازندگان درخواســت کــرد منشــا 
الِ-گالاکتــوز2  و الِ-تیروزیــن3 را ارایــه کننــد چــرا کــه از منشــاهای 
حیوانــی یــا انســانی بــه دســت آمــده بودنــد.}2{ عمــوم مــردم شــاید 
تعجــب کننــد اگــر بداننــد ال-تیروزیــن »از مــوی انســان در چیــن یا از 
ــدگان اســتخراج می‌شــود.«}3{ این‌هــا اجزایــی نیســتند  پرهــای پرن
کــه انتظــار داشــته باشــیم در فرآیند ســاخت واکســن اســتفاده شــوند. 

1. adventitious agents
2. L-galactose
3. L-tyrosine
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اگــر EMA بــه دنبــال شفاف‌ســازی در مــورد ایــن مطلــب اســت کــه 
آیــا ایــن عوامــل از یــک منشــا مشــهور بــه دســت آمده‌انــد تــا خطــر 
ــا  ــد، آی ــون گاوی( را رد کن انتقــال آســیب مغــزی اسفنجی‌شــکل )جن

عمــوم مــردم نیــز حــق ندارنــد نگــران باشــند؟
بــا توجــه بــه کمبــود پژوهــش در مــورد ایــن اجــزای تشــکیل‌دهنده 
ــر  ــه دیگ ــوط ب ــای مرب ــه پژوهش‌ه ــرار ب ــر اضط ــا از س ــن، م واکس
روش‌هــای قرارگیــری در معــرض )مثــا خــوردن( و دوزهــا و همچنیــن 
تحقیقــات صورت‌گرفتــه روی حیوانــات تکیــه می‌کنیــم و البتــه 
ــه  ــا توج ــد. ب ــکار دارن ــص آش ــه‌هایی نقای ــن مقایس ــم چنی می‌دانی
بــه محدودیــت پژوهش‌هــای موجــود، تنظیم‌کننــدگان مقــررات و 
ــرای اثبــات ایمنــی ایــن اجــزا  ــد اقدامــات مضاعفــی ب ســازندگان بای

ــد.  ــرون از آن انجــام دهن هــم در داخــل واکســن و هــم بی

پلی‌سربات 80

گارداســیل و گارداســیل 9 )ســرواریکس ایــن طــور نیســت( حــاوی 
ــن  ــام ای ــز ن ــاید هرگ ــتند. ش ــربات 80 هس ــام پلی‌س ــه ن ــاده‌ای ب م
مــاده را هــم نشــنیده باشــید ولــی احتمــالا همــواره در معــرض ایــن 
ــد. پلی‌ســربات 80 بیــش از  ــرار داری ــب شــیمایی چندمنظــوره ق ترکی
ــه در  ــی از جمل ــواد آرایشــی و محصــولات داروی ــذا، م ــز در غ ــر چی ه
واکســن‌ها اســتفاده می‌شــود.}4{ چندیــن روش وجــود دارد کــه 
ــاز  ــن‌ها مشکل‌س ــا در واکس ــق آن‌ه ــد از طری ــربات 80 می‌توان پلی‌س

شــود.
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پلی‌سربات 80 چیست؟

و  پیونددهنــده  یــک  عنــوان  بــه  غــذا  در   80 پلی‌ســربات 
امولســیون‌کننده عمــل کــرده و بــا کاســتن از خــرد شــدن، یــک بافــت 
ــرعت آب  ــی س ــاده حت ــن م ــد. ای ــذا می‌ده ــه غ ــرم ب ــه‌ای و ن خام
ــه FDA را  ــد. پلی‌ســربات 80 تاییدی شــدن بســتنی را هــم کــم می‌کن
دریافــت کــرده اســت و بــرای بســیاری از کاربردهــای غذایــی در همــه 
ــل‌دار کنســروی و  ــا لوبیاســبز فلف ــه ت ــخ‌زده گرفت ــز از دســرهای ی چی
ــه  ــه مقادیــر مختلــف بســته ب ــازه ب بســیاری از مــواد دیگــر در ایــن ب
ــوع محصــول غذایــی، »عمومــا ایمــن دانســته می‌شــود.«}5{ اگــر  ن
ــب  ــورت مرت ــه ص ــالا ب ــد، احتم ــاده می‌خوری ــی آم ــواد غذای ــاد م زی

داریــد پلی‌ســربات 80 را هــم مصــرف می‌کنیــد.  
تاییدیــه غذایــی بــرای پلی‌ســربات 80 از آنچــه انتظــارش را داریــد 
هــم فراتــر مــی‌رود. بــه تبــع مقــررات FDA پلی‌ســربات 80 را می‌تــوان 
بــه علف‌کش‌هــا افــزود تــا بــرای درمــان غــات اســتفاده شــود.}60{ 
ــر  ــی، دیگ ــواد آرایش ــربات‌ها( در م ــر پلی‌س ــربات 80 )و دیگ پلی‌س
ــا  ــن در پاک‌کننده‌ه ــخصی و همچنی ــوازم ش ــکیل‌دهنده ل ــواد تش م
بــه پخــش شــدن روغــن در آب کمــک کــرده و انحــال و مخلوط شــدن 
ــه برخــی داروهــا اضافــه  اجــزا را تســهیل می‌کننــد. پلی‌ســربات 80 ب
می‌شــود تــا بــه رســاندن برخــی اجــزای فعــال بــه مغــز یــاری رســاند.

}7{ در واکســن‌هایی همچــون گارداســیل و گارداســیل 9 پلی‌ســربات 
80 بــه عنــوان یــک تثبیت‌کننــده، روکنشــگر1 و امولســیون‌کننده 
ــه  ــف واکســن، ب ــث می‌شــود اجــزای مختل اســتفاده می‌شــود و باع

صــورت همگــن در مایــع توزیــع شــوند. 

1. surfactant
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باز کردن سد خونی-مغزی

ســد خونی-مغــزی، پــرده‌ای اســت کــه مغــز و سیســتم اعصــاب 
ــی- ــد خون ــد. س ــدا می‌کن ــون ج ــردش خ ــتم گ ــزی را از سیس مرک

مغــزی از عبــور مــواد از گــردش خــون مــا بــه مغــز و سیســتم اعصــاب 
مرکــزی ممانعــت کــرده یــا آن را محــدود می‌نمایــد. بــه خوبــی 
شــناخته شــده اســت کــه پلی‌ســربات 80 از ســد خونی-مغــزی 
عبــور می‌کنــد. واقعیــت ایــن اســت کــه پلی‌ســربات 80 را دقیقــا بــه 
همیــن دلیــل بــه بعضــی داروهــا اضافــه می‌کننــد کــه ســد خونــی-

ــا  ــز برســاند و پاســخ ی ــه مغ ــال را ب ــرده، اجــزای فع ــاز ک مغــزی را ب
واکنــش مطلــوب را ایجــاد نمایــد.}8{ اگــر پلی‌ســربات 80 گــذر 
داروهــا از ســد خونی-مغــزی را تســهیل نمایــد، می‌تــوان چنیــن 
ــزای  ــرای اج ــن کار را ب ــد همی ــاده می‌توان ــن م ــه ای ــرد ک ــتدلال ک اس
ــا را از  ــام داده و آن‌ه ــم انج ــوم ه ــه VLP و آلومینی ــن از جمل واکس
ــود ذرات  ــه وج ــگران متوج ــاند. پژوهش ــز برس ــه مغ ــون ب ــان خ جری
ــن واکســن  ــی شــدند کــه پــس از ای HPV L1 در بافــت مغــز دختران
فــوت کــرده بودنــد.}9{ تحقیقــات هــم نشــان داده‌انــد کــه ماکروفاژهــا 
ممکــن اســت ســازوکاری شــبیه بــه اســب تروجــان را پیــاده کــرده و 
نانــوذرات آلومینیــوم را در بــر بگیرنــد و آنــان را از ســد خونی-مغــزی 
ــورد  ــای ســرطان در م ــز برســانند.}10{ پژوهش‌ه ــه مغ ــور داده و ب عب
سیســتم‌های انتقــال دارو در بــدن هــم نشــان می‌دهنــد ماکروفاژهــا 
ممکــن اســت بتواننــد ســد خونی-مغــزی را دور زده و بــه مغــز برســند.

ــد  ــه دارو نیازمن ــوه ارای ــازوکار بالق ــن دو س ــن ای ــش بی }11{ برهمکن
تحقیــق بیشــتر اســت.  
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پلی‌سربات80 چقدر مطالعه شده است؟

محــور اســتدلال ایــن اســت کــه پلی‌ســربات از نظــر ســمی بــودن 
ــه  ــد، ب ــته باش ــان داش ــرای انس ــد ب ــه می‌توان ــی ک ــر مضرات ــا دیگ ی
خوبــی مطالعــه نشــده اســت. بــه ویــژه اینکــه هیــچ کــدام از مطالعــات 
ایمنــی کــه پیــدا کردیــم، اثــرات تزریــق ایــن مــاده بــه انســان را گزارش 
نکرده‌انــد؛ هرچنــد گزارش‌هــا حاکــی از احتمــال بــروز مشــکلات 

بالقــوه هســتند. 
ــیگما  ــی س ــازنده یعن ــرکت س ــه ش ــی ک ــای ایمن ــه داده‌ه در برگ
ــاره ایــن مــاده می‌خوانیــم:  آلدریــچ1 اخیــرا منتشــر کــرده اســت درب
»ایــن مــاده یــا ترکیــب، خطرنــاک نیســت« ولــی در ادامــه بــه شــکل 
مبهمــی می‌نویســد: »تــا جایــی کــه می‌دانیــم، ویژگی‌هــای شــیمیایی، 
فیزیکــی و سم‌شــناختی آن عمیقــا بررســی نشــده‌اند.«}12{ بــه طــرز 
ــای  ــر نهاده ــات ســرطان و دیگ ــی تحقیق ــس بین‌الملل مشــابهی، آژان
ــربات  ــی، پلی‌س ــی دولت ــازمان‌های نظارت ــراه س ــه هم ــوزه ب ــن ح ای
80 را ســرطان‌زا تلقــی نمی‌کننــد. بــا ایــن حــال در ایــن برگــه ایمنــی، 
ــاره اثــرات پلی‌ســربات  گزارش‌هایــی مبنــی بــر وجــود داده‌هایــی درب
چشــم  بــه  جونــدگان  در  تومــور  ایجــاد  و  ســرطان‌زایی  روی   80
ــا  ــه اینکــه آی ــوط ب ــارت دیگــر، داده‌هــای مرب ــه عب ــد.}13{ ب می‌خورن
پلی‌ســربات 80 منجــر بــه ســرطان می‌شــود داده‌هــای واضحــی 
نیســتند. در برگــه داده‌هــای ایمنــی در ادامــه ادعــا شــده کــه داده‌ای 
در زمینــه ســمی بــودن ایــن مــاده بــرای تولیــد مثــل، وجــود نــدارد.

دربــاره قــدرت آسیب‌رســانی ایــن مــاده خصوصــا در صــورت تزریــق 
ــواد  ــی از م ــا در برخ ــی‌رود ی ــه کار م ــذا ب ــه در غ ــی ک ــاف زمان )برخ

1. Sigma Aldrich



67

H
PV

ن 
س

اک
 و

ش
دان

ه 
ر ب

ق‌ت
می

ع
ی 

ه
گا

ن

ــن  ــی چندی ــم ول ــادی نمی‌دانی ــز زی آرایشــی اســتفاده می‌شــود( چی
ــه  ــد ک ــود دارن ــی وج ــق زیست‌شناس ــر منط ــول از نظ ــل قب روش قاب
ــدید  ــا تش ــاد ی ــث ایج ــد باع ــا می‌توان ــق آن‌ه ــربات 80 از طری پلی‌س

آســیب شــود. 

روش‌های بالقوه آسیب‌رسانی؟

کندکننده فعالیت قلبی1

مدت‌هاســت مشــخص شــده داروی آمیــودارون2 کــه تنظیم‌کننــده 
ریتــم قلــب اســت، هــم در انســان‌ها و هــم در ســگ‌ها منجــر 
ــه  ــاری ب ــن بیم ــود. ای ــادی می‌ش ــر ع ــن غی ــون پایی ــار خ ــه فش ب
پلی‌ســربات 80 نســبت داده می‌شــود کــه یکــی از اجــزای آمیــودارون 
درون‌وریــدی اســت.}14{ بیــش از 30 ســال قبــل، پژوهشــگران ایــن 
ــربات  ــا پلی‌س ــد آی ــا ببینن ــد ت ــش کردن ــگ‌ها آزمای ــاده را روی س م
ــه  ــی ک ــه بیماران ــد ک ــد کن ــی را تولی ــد اثرات ــم می‌توان ــی ه ــه تنهای ب
آمیــودارون دریافــت می‌کننــد از خــود بــروز می‌دهنــد؟}15{ در 
ــی  ــد، اثرات ــرده بودن ــت ک ــط پلی‌ســربات 80 دریاف ــه فق ســگ‌هایی ک
ــان‌های  ــگ‌ها و انس ــه در س ــرد ک ــروز ک ــی ب ــان اثرات ــه هم ــبیه ب ش
ایــن پژوهشــگران  دریافت‌کننــده آمیــودارون مشــاهده می‌شــد. 
چنیــن نتیجــه گرفتنــد کــه پلی‌ســربات بــه عنــوان »کندکننــده بالقــوه 
ــت  ــد« و اف ــل‌ می‌کن ــگ عم ــی )CCS( در س ــت قلب ــتم هدای سیس
ــه  ــر  را ب ــکلات دیگ ــب و مش ــم قل ــش ریت ــون، کاه شــدید فشــار خ

ــی‌آورد.}16{ ــود م وج

1. Cardiac Depressant
2. Amiodarone
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اثرات روی باروری

تعــدادی مطالعــه روی پلی‌ســربات 80 و موش‌هــای صحرایــی 
ــرای برخــی از  ــی ب ــح احتمال ــه ســرنخ‌هایی از توضی ــه ک انجــام گرفت
ــت  ــه دس ــان‌ها ب ــل در انس ــد مث ــا تولی ــط ب ــته مرتب ــوارض ناخواس ع
ــات  ــاروری انســان، مطالع ــاده روی ب ــن م ــر ای ــورد اث ــد. در م می‌دهن

ــد.  بســیار کمــی وجــود دارن
گرچــه داده‌هــای مربــوط بــه اثــرات پلی‌ســربات 80 روی تخمــدان‌، 
محــدود هســتند ولــی دانشــمندان لااقــل در دو مطالعــه حیوانــی}17{ 
ــی مــاده، باعــث  ــه موش‌هــای صحرای ــق آن ب ــد کــه تزری نشــان دادن
ــا مقــدار  آســیب بــه تخمــدان‌ شــده اســت و تغذیــه ایــن موش‌هــا ب
زیــاد پلی‌ســربات 80 در برنامــه غذایــی )20 درصــد( بــرای تخمــدان، 
ــا اینکــه مطالعــات موجــود حیوانــی محدودیت‌هــای  ســمی اســت. ب
زیــادی از جملــه در قــدرت محلول تزریقــی و همچنین دوز پلی‌ســربات 
تغذیــه‌ای دارنــد امــا نشــان می‌دهنــد مــا بایــد گزارش‌هــای مربــوط بــه 
بــروز یائســگی موقــت زودرس در زنــان جوانــی کــه گارداســیل زده‌انــد 
را بیشــتر مــورد  توجــه قــرار دهیــم.}18{ تــا زمانــی کــه دانشــمندان، 
مطالعــات بیشــتری انجــام نداده‌انــد، نمی‌تــوان احتمــال یــک رابطــه 

زیســتی قابــل قبــول را رد کــرد. 

التهاب‌آوری

ــد  ــر مــوش نشــان داده‌ان ــی ب ــر در یــک مــدل مبتن مطالعــات اخی
کــه پلی‌ســربات 80 خوردنــی، بــرای اعضــای شــکم التهــاب‌آور اســت، 
ــا  ــن اعض ــود در ای ــاری‌زای موج ــت و بیم ــم‌های همزیس میکرارگانیس
ــای  ــه بیماری‌ه ــا ب ــش ابت ــه افزای ــد ب ــد و می‌توان ــر می‌ده را تغیی
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مختلــف از جملــه ســرطان روده، ســندرم سوخت‌وســاز و کولیــت 
منجــر شــود.}19{ گرچــه ایــن مطالعــات روی جونــدگان انجــام شــده 
و دوز پلی‌ســربات هــم بــه صــورت دهانــی تجویــز شــده بــود، ماهیــت 
ــا یــک عامــل التهــاب‌آور دیگــر  التهــاب‌آور آن خصوصــا اگــر همــراه ب
ــر  ــت. اگ ــر اس ــی دقیق‌ت ــد بررس ــود، نیازمن ــرف ش ــوم( مص )آلومینی
پلی‌ســربات 80 می‌توانــد باعــث التهــاب در دســتگاه گــوارش شــود، آیــا 
ممکــن اســت در نقــاط دیگــر از جملــه در مغــز هــم التهاب ایجــاد کند؟

حساسیت و آنافیلاکسی

مــا ســه گــزارش منتشرشــده درباره حساســیت شــدید به گارداســیل 
کــه می‌تواننــد ناشــی از پلی‌ســربات 80 باشــند پیــدا کردیــم. در ســال 
ــه  ــه گفت ــد کــه ب 2012 پژوهشــگران ایتالیایــی چیــزی را منتشــر کردن
خودشــان اولیــن مــورد از حساســیت شــدید بــه پلی‌ســربات 80 
اســت کــه منجــر بــه بــروز عارضــه ناخواســته پــس از واکســن شــده 
ــد  ــان دادن ــت نش ــش پوس ــد آزمای ــه، چن ــن مطالع ــت.}20{ در ای اس
ــر 17  ــدید دخت ــیت ش ــی در حساس ــش مهم ــربات 80 نق ــه پلی‌س ک
ــرده  ــا می‌ک ــوم آن ایف ــت دوز س ــس از دریاف ــیل پ ــه گارداس ــاله ب س
اســت.}21{ ایــن دختــر طیفــی از علایــم شــامل کهیــر، تنگــی نفــس، 
خس‌خــس ســینه، ســرخی چشــم‌ها، تــورم پلک‌هــا و علایــم شــبیه 
بــه آلــرژی در بینــی را از خــود نشــان مــی‌داد.}22{ جالــب اینکــه ایــن 
زن جــوان نیــز ســابقه پزشــکی جــدی داشــت و بــه التهــاب تیروئیــد 
خودایمنــی، دیابــت نــوع 1 و ورم فصلــی غشــاء مخاطــی بینــی مبتــا 
ــان در نتیجه‌گیــری ارایــه مطالعــه مــوردی خــود گفتنــد  ــود.}23{ آن ب
پزشــکان »شــاید اطــاع نداشــته باشــند کــه پلی‌ســربات 80 همــه جــا 



70

شد
ی‌ک

 م
 را
ن
ترا

خ
 د
 و
ن
زنا

ه 
 ک
ی
سن

اک
 و
ی
جرا

ما
 ؛ 

H
PV

ه 
م
حک

م

ــته  ــی داش ــتی و داروی ــت زیس ــد فعالی ــا می‌توان ــود ی ــت می‌ش یاف
باشــد. از ایــن رو در واکنش‌هــای حساســیت شــدید نامشــخص 
خصوصــا وقتــی پــس از تجویــز }غیردهانــی{ داروهــا بــروز می‌کننــد« 
پزشــکان کلینیکــی بایــد احتمــال واکنــش بــه پلی‌ســربات‌ها را 

لحــاظ کننــد.}24{ 
دو گـزارش دیگـر هـم از اسـترالیا بـه دسـت آمده‌اند. مـدت کوتاهی 
پس از اجرای واکسیناسـیون گارداسـیل در مدارس، پلی‌سـربات 80 به 
عنـوان عامل احتمالی واکنش‌های آنافیلاکسـی پس از واکسیناسـیون 
مطـرح شـد.}25{ پژوهشـگران، هفـت مورد آنافیلاکسـی را شناسـایی 
 2.6( HPV کردنـد. نـرخ ابتلا بـه آنافیلاکسـی پـس از واکسیناسـیون
بـه ازای هـر صـد هـزار نفـر( هرچنـد هنـوز هـم کـم دانسـته می‌شـود 
ولـی بسـیار بیشـتر از همیـن نـرخ بـرای دیگـر واکسـن‌هایی اسـت 
کـه در برنامـه مـدارس قـرار دارنـد. معرفـی داخـل بسـته گارداسـیل و 
گارداسـیل 9 بـه اسـتفاده‌کنندگان هشـدار می‌دهـد که آمـاده مواجهه با 
واکنـش آنافیلاکسـی باشـند.}26{ دکتر نیـل هالسـی1  در اظهارنظری 
همـراه ایـن مطلـب، نقـش احتمالـی پلی‌سـربات 80 در بـروز چنیـن 
واکنش‌هایـی را ضعیف دانسـت ولـی پذیرفت باید تحقیقات بیشـتری 

در ایـن زمینـه انجـام بگیرند.}27{
گــزارش دوم از اســترالیا هــم به شــکلی مشــابه، 25 دختر را بررســی 
ــد.  ــروز کن ــان حساســیت شــدید ب ــود در آن ــن ب ــه ممک ــود ک ــرده ب ک
ــان متوجــه شــدند یــک مــورد آنافیلاکســی و یــک مــورد واکنــش  آن
آنافیلاکتیــک تاخیــردار )کــه نشــان از واکنــش غیــر واســطه‌مند  

1. Dr. Neal Halsey
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ــه  ــرژی lgE ب ــش آل ــت.}28{ آزمای ــده اس ــاهده ش lgE دارد( 1مش
پلی‌ســربات 80 در هیــچ یــک از ایــن دختــران مــورد مطالعــه، مثبــت 
ــری  ــازوکارهای واکنش‌پذی ــر س ــد دیگ ــگران گفتن ــی پژوهش ــد ول نش
ــد بررســی شــوند.}29{ ــه پلی‌ســربات 80 و دیگــر اجــزا بای نســبت ب

اخیــرا یــک مطالعــه مــوردی در ســال 2014 نشــان داد پلی‌ســربات 
80 یــک عامــل احتمالــی بــروز آنافیلاکســی در بیمــار 64 ســاله‌ای بوده 
کــه آمیــودارون درون‌وریــدی یعنــی همــان داروی قلبــی فوق‌الذکــر را 

دریافت کــرده اســت.}30{
ــه وفــور در غذاهــا و داروهــا  ــه اینکــه پلی‌ســربات 80 ب ــا توجــه ب ب
ــک  ــیون، ی ــق واکسیناس ــه آن از طری ــیت ب ــود، حساس ــت می‌ش یاف
ــت.  ــی اس ــن واکنش ــروز چنی ــح ب ــرای توضی ــول ب ــل قب ــازوکار قاب س
ــه انســان‌ها انجــام  ــی ب ــی روی پلی‌ســربات 80 تزریق اینکــه مطالعات
ــات  ــم تحقیق ــه اجــازه داری ــی نیســت ک ــن معن ــه ای ــه اســت ب نگرفت
کنونــی را نادیــده بگیریــم. لااقــل FDA بایــد بتوانــد تحقیقــی را نشــان 
ــت.  ــن اس ــی، ایم ــربات 80 تزریق ــد پلی‌س ــات می‌کنن ــه اثب ــد ک ده

ایــن نهــاد تاکنــون چنیــن کاری نکــرده اســت.

سدیم بورات

ــود،  ــاد می‌ش ــم ی ــس ه ــوان بوراک ــا عن ــه از آن ب ــورات ک ــدیم ب س
یکــی از اجــزای رایــج در محصــولات نظافــت خانگــی )مثــا محصولات 
لباس‌شــویی( محصــولات دفــع آفــات و بســیاری از دیگــر محصــولات 
ــز  ــه ج ــاده ب ــن م ــت. ای ــا( اس ــتخراج ط ــه در اس ــی )از جمل صنعت
در گارداســیل، گارداســیل 9 و VAQTA )یــک واکســن هپاتیــت آ 

1. non-lgE mediated reaction
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تولیــدی شــرکت مــرک( در ســایر واکســن‌های دوران کودکــی یافــت 
ــرم از  ــاوی 25 میکروگ ــیل 9 ح ــیل و گارداس ــود.}31{ گارداس نمی‌ش
ــن‌ها  ــورات در واکس ــدیم ب ــتند. س ــود هس ــر دوز خ ــاده در ه ــن م ای
بــه عنــوان یــک بافــر اضافــه می‌شــود. بافــر یعنــی جزئــی کــه اضافــه 
می‌شــود تــا PH واکســن را حفــظ نمایــد.}32{ مــا بــا مــرک تمــاس 
ــم.  ــوال کنی ــورات س ــدیم ب ــی س ــات ایمن ــاره مختص ــا درب ــم ت گرفتی
ــن  ــته ای ــل بس ــی داخ ــد معرف ــط می‌توان ــت فق ــخ گف ــرک در پاس م
ــه ایمنــی هــر یــک از  واکســن را ارایــه نمایــد نــه اطلاعــات مربــوط ب
ــی  ــن شــرکت لااقــل در تمــاس تلفن ــچ کســی در ای اجــزای آن را. هی
نتوانســت بــه مــا توضیــح دهــد چــرا ســدیم بــورات در ایــن واکســن 
ــرای  ــا ب ــوب م ــت‌های مکت ــه درخواس ــرک ب ــود. م ــتفاده می‌ش اس
دریافــت اطلاعــات مربوطــه کــه پــس از ایــن تمــاس تلفنــی ارســال 

ــداده اســت.  شــدند، پاســخ ن
بــا واکاوی عمیق‌تــر مشــخص می‌شــود در مــورد ســدیم بــورات بــه 
صــورت کلــی چیــز زیــادی شــناخته نشــده اســت چــه رســد بــه آنکــه 
ــه  ــق ب ــرای تزری ــوان یکــی از اجــزای واکســن ب ــه عن ویژگی‌هایــش ب
انســان‌ها شــناخته شــده باشــد. امــا هرچــه تابه‌امــروز دانســته شــده 
یــا دانســته نشــده اســت، موجــب نگرانــی اســت. طبقه‌بنــدی خطــر و 
برچســب‌زنی آژانــس مــواد شــیمیایی اروپــا نصــب هشــدار »خطــر« 
ــد  ــاده{ می‌توان ــن م ــد: »}ای ــرده و می‌گوی ــی ک روی بوراکــس را الزام
بــه بــاروری یــا بــه کــودک متولدنشــده آســیب بزنــد.«}33{ در زیــر، 
مثالــی از یــک برچســب هشــدار روی محصــول اروپایــی بوراکــس )بــا 

ــم:}34{ ــوص 99 درصــد( را مشــاهده می‌کنی خل
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منبع: پاورقی 34 را ببینید.

قبلا بحـث کردیم کـه آلومینیوم خوراکـی و تزریقی چـه تفاوت‌هایی 
دارنـد و اینکـه آلومینیـوم خوراکـی بـه شـکلی کاملا متفـاوت و البتـه 
سـریع‌تر نسـبت بـه آلومینیـوم تزریقـی از بدن دفـع می‌شـود در حالی 
کـه آلومینیـوم تزریقـی می‌توانـد مدت‌هـای طولانی در اعضـای حیاتی 
بـدن باقـی بمانـد. علیرغـم ایـن اختلافـات، مـا بـه فرضیـات گسـترده 
)امـا چالش‌برانگیـزی( توجـه کردیم کـه می‌گفتند اگـر آلومینیوم برای 
خـوردن، ایمـن اسـت بـرای تزریـق هم ایمـن اسـت. تحقیقـات جدید 
در زمینـه آلومینیـوم نشـان می‌دهنـد کـه ایـن فرضیـات، غلط هسـتند. 
بـا ایـن حال فعلا اجـازه دهید وانمـود کنیم کـه آن‌ها صحیح هسـتند.

آیــا عکــس ایــن هــم می‌توانــد صــادق باشــد؟ اینکــه اگــر مــاده‌ای 
بــرای خــوردن ایمــن نباشــد، آیــا بایــد بــدون ارایــه مســتندات بیشــتر 
در زمینــه ایمنــی آن، همچنــان آن را تزریــق نماییــم؟ در ایــالات 
ــه  ــی، احمقان ــی واقع ــال از زندگ ــک مث ــن طــور نیســت. ی متحــده ای
بــودن اقــدام FDA در مجــاز دانســتن ســدیم بــورات تزریقــی را نشــان 
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می‌دهــد. اســتفاده از بوراکــس بــه عنــوان افزودنــی غذایــی در ایــالات 
متحــده ممنــوع اســت.}35{ در اروپــا، اســتفاده از بوراکــس بــه عنــوان 
افزودنــی غذایــی فقــط در خاویــار و نــه در هیــچ غــذای دیگــری مجــاز 
ــاره بوراکــس در خاویــار ســوال شــد،  اســت.}36{ وقتــی از FDA درب

ایــن نهــاد ایــن گونــه پاســخ داد: 
»FDA ایمنــی اســتفاده از بوراکــس به عنــوان افزودنی مســتقیم در 
خاویــار یــا هــر مــاده غذایــی دیگــری را ارزیابــی نکــرده و مــا وضعیــت 
ایمنــی کلــی آن بــرای اســتفاده در خاویــار را هــم ارزیابــی نکرده‌ایــم. 
ــه در  ــاری ک ــتفاده در خاوی ــورد اس ــس م ــرای بوراک ــازی ب ــدار مج مق
ــه فــروش می‌رســد، فــارغ از  ــالات متحــده ب تجــارت بیــن ایالتــی ای

محــل تولیــد آن، وجــود نــدارد.}37{
ــوان  ــد می‌ت ــاهدیم FDA می‌گوی ــه ش ــت ک ــل اس ــن دلی ــه همی ب
بوراکــس را بــدون ارزیابــی ایمنــی آن تزریــق کــرد ولــی نمی‌تــوان آن 

را بــدون ارزیابــی خــورد. 
نـه فقـط مـا بلکه هیچ کـس دیگـری از جملـه خـود FDA نمی‌داند 
آیـا ایـن مقـدار انـدک بوراکـس می‌توانـد بـا تزریـق بـه بـدن بـه آن 
آسـیب بزنـد؟ علایـم اَوِردوز یا مسـمومیت با سـدیم بورات کاملا شـبیه 
بـه همـان علایمـی هسـتند کـه در مـورد گارداسـیل گـزارش می‌شـوند: 
نقـش بـر زمیـن شـدن، بی‌حـال شـدن یـا از دسـت دادن هوشـیاری، 
صـرع یـا تشـنج، حالـت تهـوع، تب، گیجـی و تحریـک پوسـتی.}38{ 
گرچـه مسـمومیت‌های دهانـی در دوزهایـی بسـیار بیشـتر از دوز مـورد 
اسـتفاده در گارداسـیل رخ می‌دهنـد امـا مسـیر قرار گرفتـن در معرض 
دوز هـم شایسـته توجـه اسـت. آیـا ایـن امـکان هسـت کـه یـک دوز 
تزریقـی کمتر باعث واکنش ناخواسـته شـود؟ برگه داده‌هـای ایمنی در 
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مـورد سـدیم بـورات می‌گویـد اطلاعـات مربوط بـه اثرات سـرطان‌زایی، 
داده‌هـای  همچنیـن  و  ناقص‌الخلقه‌زایـی  اثـرات  جهش‌زایـی،  اثـرات 

مسـمومیت رشـدی در دسـترس نیسـتند.}39{
ــا«1  شــواهدی وجــود  ــی اروپ ــی غذای ــاد ایمن ــق داده‌هــای »نه طب
ــته‌ای روی  ــر ناخواس ــورات اث ــدیم ب ــد س ــان می‌دهن ــه نش ــد ک دارن
دســتگاه تناســلی جنــس نــر موش‌هــای صحرایــی، موش‌هــای 
معمولــی و ســگ‌ها دارد.}40{ گــزارش دیگــری هــم کــه مــدت 
کوتاهــی پــس از تاییــد گارداســیل در FDA، از طــرف »اداره جنگلبانــی 
ایــالات متحــده«2 منتشــر شــد می‌گفــت: »نتایــج مطالعــات ســمی 
ــان  ــد نش ــرای رش ــودن ب ــمی ب ــن و س ــر از مزم ــن، کمت ــودن مزم ب
ــن در حــال رشــد  ــورات، جنی ــی مســمومیت ب ــداف اصل ــد اه می‌دهن
و دســتگاه تناســلی مــردان اســت. بــا در نظــر گرفتــن اثــرات مربــوط 
بــه رشــد، اثــر بوریــک اســید روی قــرار گرفتــن موش‌هــای صحرایــی، 
ــرگ  ــش م ــارداری، باعــث افزای ــا در معــرض ب ــا و خرگوش‌ه موش‌ه
و میــر جنین‌هــا، کاهــش وزن آن‌هــا و افزایــش میــزان نقایــص 

مــادرزادی در آن‌هــا می‌شــود.«}41{ 
بــه صــورت خلاصــه بایــد گفــت مــا از اثــرات تزریــق ســدیم بــورات 
ــد  ــا بای ــاده در اروپ ــن م ــرای اســتفاده از ای ــم. ب ــه انســان بی‌اطلاعی ب
برچســب هشــدار روی آن نصــب کــرد و ایــالات متحــده نیــز اســتفاده 
 FDA ،ــال ــن ح ــا ای ــت. ب ــرده اس ــام ک ــوع اع ــذا را ممن از آن در غ
واکســنی را تاییــد کــرده کــه اجــازه می‌دهــد ســدیم بــورات از طریــق 
آن بــه میلیون‌هــا کــودک و نوجــوان تزریــق شــود. ایــن نشــان از نبــود 

1. European Food Safety Authority
2. US Forest Service
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ــاط  ــه احتی ــه ب ــا توج ــن‌ها دارد. ب ــزای واکس ــارت روی اج ــکار نظ آش
ــی تحقیقــات  ــا وقت ــه کار گرفــت و ت ــد ب ــاره بای ــن ب ــادی کــه در ای زی
بیشــتری در ایــن زمینــه انجــام نگرفته‌انــد، FDA نبایــد اجــازه 
اســتفاده از ســدیم بــورات تزریقــی را بدهــد همــان طــور کــه اســتفاده 

ــوع اعــام کــرده اســت.  ــورات خوراکــی را ممن از ســدیم ب

ال-هیستیدین

ــتیدین دارد. در  ــه ال-هیس ــت ک ــنی اس ــن واکس ــیل، اولی گارداس
حــال حاضــر، گارداســیل، گارداســیل 9 و بِکسِــرو1 )واکســن مننژیــت 
ــتفاده در  ــوز اس ــوردار از مج ــن‌های برخ ــا واکس ــرکت GSK( تنه ش
ــد.  ــا هیســتیدین دارن ــالات متحــده هســتند کــه ال-هیســتیدین ی ای
می‌دانیــم ال-هیســتیدین یــک گشــادکننده عــروق اســت امــا نقــش 

ــن واکســن مشــخص نیســت. آن در ای
معمـولا  ولـی  اسـت  آمینـه ضـروری  اسـید  یـک  ال-هیسـتیدین 
در بـدن انسـان بـه مقـدار کافـی تولیـد نمی‌شـود.}42{ در واقـع، مـا 
ال-هیسـتیدین  می‌کنیـم.}43{  دریافـت  غـذا  از  را  ال-هیسـتیدین 
در بسـیاری از عملکردهـای بـدن از جملـه رشـد و ترمیـم بافـت، تولیـد 
سـلول‌های خون و .. نقش مهمی ایفا می‌کند و به نظر می‌رسـد در رشد 
نطفـه و اندام‌هـا در مدل‌هـای حیوانـی هم نقـش ایفـا می‌نماید.}44{ 
ــن‌ها  ــتیدین و واکس ــورد ال-هیس ــی در م ــای اندک ــد داده‌ه هرچن
ــیل و  ــتیدین در گارداس ــد ال-هیس ــی گفته‌ان ــا برخ ــد ام ــود دارن وج
گارداســیل 9 می‌توانــد باعــث شــود کــه سیســتم ایمنــی دچــار نقــص 
ــرده  ــایی ک ــی شناس ــاده خارج ــتیدین را م ــده و ال-هیس ــرد ش عملک

1. Bexsero
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و بــه آن در بــدن حملــه کنــد.}45{ جالــب توجــه اینکــه ســطح 
ال-هیســتیدین بــا بیماری‌هــای خودایمنــی از جملــه روماتیســم 
مفصلــی مرتبــط اســت.}46{ ال‌هیســتیدین، مــاده‌ای اســت کــه 
ــاب در  ــاد الته ــرای ایج ــه ب ــد ک ــت می‌آی ــه دس ــتامین ب از آن هیس
ــاد  ــال، ازدی ــن ح ــا ای ــت. ب ــروری اس ــت ض ــا عفون ــه ب ــت مقابل جه
هیســتامین می‌توانــد موجــب عــوارض منفــی شــود. حــالا بــه التهــاب 
در واکنش‌هــای آلرژیــک توجــه کنیــد. فزونــی هیســتامین می‌توانــد 
منجــر بــه بعضــی از بیماری‌هــای خودایمنــی هــم بشــود. هیســتامین 
می‌توانــد روی بســیاری از اندام‌هــا و سیســتم‌های بــدن از جملــه 
ــذارد.}47{  ــر بگ ــلی اث ــی و تناس ــی، تنفس ــی، قلب ــتم‌های عصب سیس
ــی  ــش ایمن ــه واکن ــود ک ــی می‌ش ــوری طراح ــن ط ــه واکس ــا ک اینج
ــر  ــد، دیگ ــاد نمای ــرژی ایج ــا آل ــدید ی ــیت ش ــل حساس ــدیدی مث ش
ــوند.  ــتامین ش ــازی هیس ــب آزادس ــد موج ــن می‌توانن ــزای واکس اج
ممکــن اســت در یــک فــرد، عــدم تحمــل هیســتامین پدیــد آیــد یــا 
ــه علایمــی هســتند کــه  ــم آن بســیار شــبیه ب تشــدید شــود کــه علای
ــی از  ــده‌اند؛ علایم ــه ش ــیل تجرب ــا گارداس ــیون ب ــس از واکسیناس پ
ــراب و  ــوع، اضط ــت ته ــی، حال ــر، گیج ــتگی، کهی ــردرد، خس ــل س قبی
حتــی مشــکلات قاعدگــی و گوارشــی.}48{ ال-هیســتیدین می‌توانــد 
موجــب کاهــش فشــار خــون شــود. ایــن مــاده بــا نامنظــم شــدن ریتم 
ــط  ــب( مرتب ــان قل ــداد ضرب ــاد تع ــش زی ــی‌کاردی )افزای ــب و تاک قل
ــدادی از  ــت تع ــد گف ــه بای ــورت خلاص ــه ص ــت. ب ــده اس ــته ش دانس
ســازوکارها وجــود دارنــد کــه ال-هیســتیدین و هیســتامین می‌تواننــد 

ــط دانســته شــوند.  ــا عــوارض ناخواســته مرتب ــق آن‌هــا ب از طری



78

شد
ی‌ک

 م
 را
ن
ترا

خ
 د
 و
ن
زنا

ه 
 ک
ی
سن

اک
 و
ی
جرا

ما
 ؛ 

H
PV

ه 
م
حک

م

مخمر

گارداسـیل در ساکارومایسـیس سِـرویزیه1 )مخمـر آبجـو( تخمیـر 
می‌شـود. مـرک، هـر فـرد دارای آلرژی به مخمـر را از پروتـکل فیوچر2 
کنـار گذاشـت.}49{ نگرانی‌هـا در مـورد ایـن مخمـر از آلرژی‌هـا فراتـر 
رفتـه و بیماری‌هـای خودایمنـی را هـم دربرمی‌گیـرد. سـطوح بـالای 
بـا  سِـرویزیه«2  ساکارومایسـیس  ضـد  خـودکار  »آنتی‌بادی‌هـای 
مخفـف علمـی ASCAs بـا بیمـاری کرون3 مرتبط دانسـته می‌شـوند. 
روز بـه روز تحقیقـات جدیـدی بـه دسـت می‌آینـد کـه ASCAs را بـه 
دیگـر وضعیت‌هـای خودایمنـی شـامل »سـندرم آنتی-فوسـفولیپید«، 
روماتیسـمم  و   1 نـوع  دیابـت  سیسـتماتیک«،  اریتماتـوز  »لوپـوس 
مفصلـی ربـط می‌دهنـد.}50{ نکتـه جالـب توجـه این اسـت کـه چون 
 ASCA ،تشـخیص بیماری‌هـای خودایمنـی مدت‌هـا طـول می‌کشـد
می‌توانـد سـال‌ها قبـل از آنکـه نهایتـا تشـخیص بیمـاری خودایمنی در 

فـرد صـورت بگیـرد، وجود داشـته باشـد.}51{

بنزوناز نوکلئاز4

ــی  ــکل اصل ــتن در پروت ــار گذاش ــای کن ــش معیاره ــرک در بخ م
فیوچــر2، ایــن گــزاره را قیــد کــرد: »افــراد دارای آلــرژی بــه هــر یــک 
ــاز  ــاز نوکلئ ــا بنزون ــر ی ــوم، مخم ــل آلومینی ــن از قبی ــزای واکس از اج
)نوکلئــاز، نایکامِد5}بــرای زدودن اســید نوکلئیک‌هــای ته‌نشــین از 

1. Saccharomyces cerevisiae
2. Anti- Saccharomyces Cerevisiae Autoantibodies (ASCAs)
3. Crohn’s disease: (یکی از بیماری‌های التهابی روده )م 
4. BENZONASE™
5. Nycomed
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ایــن واکســن و دیگــر واکســن‌ها اســتفاده می‌شــود{(.«}52{ در ایــن 
ــیل  ــده گارداس ــزای شناخته‌ش ــی از اج ــکل، نام ــش و در کل پروت بخ
ــر نشــده  ــورات و ال-هیســتیدین ذک ــل پلی‌ســربات 80، ســدیم ب مث
اســت. در مقابــل امــا بنزونــاز بــه عنــوان یــک آلــرژن نگران‌کننــده در 
فهرســت قــرار داده شــده بــود در حالــی کــه در بســیاری از مســتندات 
ــاده  ــن م ــته، از ای ــل بس ــی داخ ــا در معرف ــیل ی ــه گارداس ــوط ب مرب
ــه راحتــی  ــا لااقــل ب ــاد نمی‌شــود ی ــوان یــک جــزء واکســن ی ــه عن ب

ــرد. ــدا ک ــتندات پی ــن مس ــوان آن را در ای نمی‌ت
ــرای  ــرک ب ــرکت م ــراع ش ــت اخت ــای ثب ــی از مجوزه ــه در یک البت
ــاده  ــن م ــت.}53{ ای ــده اس ــرده ش ــام ب ــاز ن ــص VLP از بنزون تخلی
ــف موجــود در واکســن  ــواد مختل ــد م ــه می‌توان ــم اســت ک ــک آنزی ی
از جملــه تکه‌هــای DNA را بشــکند.}54{ بنزونــاز بــا اســتفاده از 
ــی از  ــود و ردپاهای ــاده می‌ش ــولای«1 آم ــان ای‌ک ــتم بی ــک »سیس ی
ــم  ــه چش ــز در آن ب ــا» نی ــا و کپک‌ه ــوازی، مخمره ــای ه »باکتری‌ه
می‌خورنــد.}55{ اگــر بنزونــاز خیلــی زود وارد فرآینــد ســاخت شــود، 
هــر بنزونــاز ته‌نشین‌شــده بایــد از ایــن واکســن تخلیــص شــود. 
اگــر دیرتــر اضافــه شــود، آیــا کامــا تجزیــه می‌شــود؟ اگــر ایــن طــور 
ــته  ــل بس ــی داخ ــود در معرف ــل موج ــت داخ ــرا در فهرس ــت، چ نیس
ــم  ــده ه ــیل فروخته‌ش ــاز در گارداس ــا بنزون ــدارد؟ آی ــرار ن ــن ق واکس

ــود دارد؟  وج
ــرد  ــخص ک ــوان مش ــک آن بت ــه کم ــا ب ــدارد ت ــود ن ــاهدی وج ش
ــی  ــه اســت ول ــرار گرفت ــاز در کجــا مــورد اشــاره ق ــودن بنزون ســمی ب
ــی، دغدغــه آلرژی‌هــای ناشــی  ظاهــرا مــرک در کارآزمایی‌هــای بالین

1. E. coli expression system
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ــت  ــخص، آن را در فهرس ــل نامش ــه دلای ــی ب ــته ول ــاز را داش از بنزون
ــداده اســت. ــرار ن ــی داخــل بســته ق موجــود در معرف

واکسن‌های اصلاح ژنتیکی‌شده

بسـیاری از افـراد دربـاره غذاهـای اصلاح‌شـده ژنتیکـی موسـوم بـه 
GM و اثـرات آن‌هـا روی سلامتی دغدغه‌هایـی دارند. بـه همین دلیل، 
روی غذاهـا در خواروبارفروشـی‌ها برچسـب »غیـر اصلاح ‌ژنتیکـی« 
یـا همـان GMO زده می‌شـود. مجالـس چندیـن کشـور قوانینـی را در 
نظـر گرفته‌انـد که زدن برچسـب حـاوی اجـزای GMO روی محصولات 
هـم  ژنتیک‌شـده  مهندسـی  اصطلاح  از  برخـی  نماینـد.  الزامـی  را 
بـرای توصیـف ایـن محصـولات اسـتفاده می‌کننـد و ایـن دو تعبیـر بـه 
جـای هـم بـه کار می‌رونـد. واکسـن‌های GM چطـور؟ واکسـن‌های 
HPV اصلاح‌شـده ژنتیکـی یـا همـان نوترکیـب هسـتند؛ یعنـی حـاوی 
ارگانیسـم‌هایی هسـتند کـه دانشـمندان آن‌هـا را از نظر ژنتیکـی، دوباره 

ترکیـب و دسـتکاری کرده‌انـد.  
گارداسـیل، اولین واکسن اصلاح‌شـده ژنتیکی مرک نیست. واکسن 
هپاتیـت بـی ایـن شـرکت کـه بـه شـکلی مناسـب، نـام ریکامبیواکس 
اسـتفاده می‌شـود و حـاوی  اچ‌بـی روی آن گذاشـته‌اند، دهه‌هاسـت 
همـان اَدجوونـت آلومینیوم‌دار مورد اسـتفاده در واکسـن HPV اسـت؛ 
هرچنـد همـان طـور کـه قبلا در فصـل نوزدهـم گفتیـم، در مـورد اینکـه 
اولیـن بـار چـه زمانـی AAHS در واکسـن هپاتیـت بـی اسـتفاده شـد 
اختلاف نظر هسـت. ریکامبیواکس اچ‌بـی که در جـولای 1986 تاییدیه 
مجـوز   FDA بـود کـه  ژنتیکـی  اصلاح‌شـده  واکسـن  اولیـن  گرفـت، 
را صـادر کـرد.}56{ پزشـکان معمـولا  انسـان‌ها  از آن روی  اسـتفاده 
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حالـی کـه  در  می‌نماینـد  تجویـز  تازه‌متولدشـده  بـرای کـودکان  را  آن 
داده‌هـای کارآزمایـی بالینـی اندکی، ایمنـی آن را تاییـد می‌کنند. برخی 
از مطالعـات نیـز آن را بـا آسـیب‌های مربـوط بـه رشـد عصبـی مرتبـط 
 HPV مربـوط بـه هپاتیت بـی و همچنین VLP ،می‌داننـد.}57{ مـرک
را در مخمـر اصلاح ژنتیکی‌شـده کشـت می‌کنـد. سـرواریکس روی 
آخریـن   HPV واکسـن‌های  می‌شـود.  حشـرات کشـت  سـلول‌های 
واکسـن‌های GM نخواهنـد بـود. در خـط تولیـد واکسـن‌های مالاریـا، 
ابـولا، ویـروس نیـل غربـی و HIV از جملـه واکسـن‌های GM هسـتند 

کـه سـازندگان واکسـن قرار اسـت آن‌هـا را تولیـد نماینـد.}58{ 
بـه صراحـت بایـد گفـت هنـوز  هیـچ کـس از اثـرات درازمـدت ایـن 
واکسـن‌ها اطلاع نـدارد. مدافعیـن واکسـن می‌گوینـد اصلاح ژنتیکی 
معتقدنـد  دیگـران  و  لـی  دکتـر  امـا  مقابـل  در  نـدارد.}59{  مشـکلی 
سـوالات بی‌جـواب زیـادی در بـاره DNA در واکسـن‌ها وجـود دارنـد.

ژنتیکـی،  مهندسی‌شـده   DNA شـده  مشـخص  می‌گویـد  او   }60{
رفتـاری متفـاوت از رفتـار DNA طبیعـی دارد. او معتقـد اسـت وقتـی 
DNA نوترکیـب، خـود را وارد یـک سـلول انسـان می‌کنـد، پیش‌بینـی 

پیامدهـای آن دشـوار اسـت. 
اَدجوونت‌های حاوی آلومینیوم در گارداسـیل و سـرواریکس، بسـیار 
مـورد توجـه قـرار گرفته‌اند چون هم کارشناسـان و هم عمـوم مردم روز 
بـه روز بیشـتر نگران اسـتفاده از آلومینیوم می‌شـوند. بسـیاری از دیگر 
اجـزای واکسـن‌های HPV هـم بایـد بسـیار دقیق‌تـر بررسـی شـوند . 
اینکـه ایمنـی ایـن مـواد، بدیهی در نظر گرفته شـود، مشـکل‌آفرین بوده 

و می‌توانـد خطرنـاک ظاهر شـود. 
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واکسن‌های HPV، خودایمنی، و تقلید مولکولی

»تعــداد ویروس‌هــا و مــکان قرارگیــری آن‌هــا، بــروز عــوارض 
ــن  ــت واکس ــس از دریاف ــان پ ــع در انس ــی متقاط ــی خودایمن جانب

می‌ســازد.«}1{  اجتناب‌ناپذیــر  تقریبــا  را   16-HPV حــاوی 
دکتر دارجا کاندوک1 دانشگاه باری2 ایتالیا سال 2009

بســیاری از افــراد از جملــه دانشــمندان معتقدنــد بیماری‌هــای 
ــی را  ــد، جوانان ــد می‌آین ــن HPV پدی ــس از واکس ــه پ ــی ک خودایمن
ــندرم‌ها و  ــا س ــم ب ــد. داری ــا درمی‌آورن ــد از پ ــالم بودن ــی س ــه زمان ک
اختلالاتــی روبــرو می‌شــویم کــه قبــا هرگــز نامشــان را هــم نشــنیده 
ــاوی  ــای ح ــه اَدجوونت‌ه ــد ب ــا می‌توانن ــن وضعیت‌ه ــا ای ــم. آی بودی

ــط داشــته باشــند؟ ــوم رب آلومینی

1. DR. DARJA KANDUC
2. UNIVERSITY OF BARI

فصل بیست و دوم
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کارآزمایی‌هـای بالینـی واکسـن HPV نشـان دادنـد بیـن عـوارض 
ناخواسـته در کسـانی کـه واکسـن زدنـد و کسـانی کـه اَدجوونت‌هـای 
حـاوی آلومینیـوم را بـه عنـوان گـروه کنتـرل دریافـت کردنـد، تفـاوت 
اندکـی وجـود دارد ولـی ایـن چیـزی دربـاره ایمنـی آلومینیـوم تزریقی 
نمی‌گویـد. وقتـی اَدجوونت‌هـای حـاوی آلومینیـوم بـا آنتی‌ژن‌هایـی 
بـه  مطلوبـی  آنتی‌ژن‌هـای  HPV کـه  تایپ‌هـای  از  دسـته  آن  مثـل 
شـمار می‌رونـد، پیونـد برقـرار می‌کننـد، دفـع آلومینیـوم بـرای بـدن 
دشـوارتر می‌شـود.}AAHS }2 کـه اَدجوونـت مـورد اسـتفاده شـرکت 
مـرک اسـت، بـا آنتی‌ژن‌هـا پیونـد شـیمیایی برقـرار می‌کنـد )برخلاف 
بعضـی از اَدجوونت‌هـای حـاوی آلومینیـوم کـه پیونـد الکترواسـتاتیک 
برقـرار می‌کننـد( و مشـخص شـده »ظرفیـت پیونـدی افزایش‌یافته‌ای 
دارد.«}3{ ماکروفاژهـا می‌تواننـد نانـوذرات تزریق‌شـده اَدجوونت‌هـا را 
در بـر بگیرنـد و از سـد خونی-مغـزی و همچنیـن سـد خونی-مایـع 
مغـزی- نخاعـی عبـور دهنـد و واکنش‌هـای ایمنـی و اثـرات عصبـی 
دومینـووار و دیگـر اثـرات را بـه بـار بیاورنـد.}4{ دکتـر هامفریـس از 
AAHS بـا وصـف ایجاد‌کننـده »یـک آتش‌سـوزی در سیسـتم ایمنی« 
یـاد می‌کنـد.«}5{ قرار گرفتن مکـرر در معرض اَدجوونت‌ها و اسـتمرار 
اسـتفاده از آلومینیـوم در ایـن مـواد می‌توانـد منجـر بـه بیش‌فعالـی 

سیسـتم ایمنـی و التهـاب مزمـن شـود. 
دانشـمندان در سراسـر جهـان، خـود را وقـف مطالعـه اثـرات مخرب 
آلومینیـوم کرده‌انـد. دکتـر رومِیـن گـراردی و همکارانـش در فرانسـه، 
نـام  بـه  وضعیـت  یـک  بـا  آلومینیـوم  حـاوی  اَدجوونت‌هـای  ارتبـاط 
»ماکروفاژیـک میوفاسـیتیز«1 موسـوم به MMF را مطالعـه کردند. این 

1. macrophagic myofasciitis
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بیمـاری باعـث بـروز طیفـی از علایـم ناتوان‌کننـده از قبیـل خسـتگی 
مزمـن و تحلیـل رفتن شـناختی می‌شـود.}6{ در سـال 2011 دکتر یهودا 
شـوئنفلد و دکتـر نانسـی آگمـون لِوین1 سـرنام آسـیا )ASIA( را برای 
ابـداع کردنـد}7{  اَدجوونت‌هـا«2  از  ناشـی  ایمنـی  التهـاب  »سـندرم 
توصیـف  بودنـد  شـده  شـناخته  زمانـی  را کـه  خودایمنـی  علایـم  تـا 
نماینـد.}8{ ایـن سـرنام، طیـف گسـترده‌ای از وضعیت‌هـای عصبـی و 
خودایمنـی پـس از واکسیناسـیون بـا اَدجوونت‌هـای حـاوی آلومینیوم 
را در بـر می‌گیـرد. بسـیاری از ایـن وضعیت‌هـا ارتبـاط دوطرفـه‌ای بـا 
»وضعیت‌هـای پزشـکی جدیـد« گزارش‌شـده پـس از واکسیناسـیون 
HPV دارنـد.}10{ ایـن تطابـق، بسـیار مهم اسـت: ضعـف عضلانی، درد 
مفاصـل، خسـتگی مزمـن و اختلالات خـواب، علایـم عصبـی، نقایص 

شـناختی، تـب و ... .}10{
تحقیـق مسـتقل و گسـترده‌ای کـه دکتـر گـراردی، دکتـر شـوئنفلد و 
دیگـران روی بیمـاری خودایمنـی و اَدجوونت‌هـای حـاوی آلومینیـوم 
انجام داده‌اند، در تعارض شـدید با کار دانشـمندانی قرار دارد که از طرف 
صنعـت، تامیـن مالـی می‌شـوند. بـرای مثـال در سـال 2008 تومـاس 
ورشـتراتن3 از شـرکت GSK ادعـا کـرد خطر نسـبی بـروز بیماری‌های 
خودایمنـی پـس از دریافـت واکسـن‌های حـاوی AS04 ایـن شـرکت، 
افزایـش نداشـته اسـت.}11{ افـراد گـروه کنتـرل در ایـن مطالعـه بـه 
جـای اینکـه یـک دارونمـای سـالین بی‌عیـب و نقـص دریافـت کننـد، 
یـا آلومینیـوم هیدروکسـید که یک واکسـن متفـاوت حـاوی آلومینیوم 
اسـت و یـا یک واکسـن فاقـد اَدجوونت‌هـا دریافـت کرده بودنـد.}12{ 

1. Nancy Agmon-Levin
2. Autoimmune Inflammatory Syndrome Induced by Adjuvants
3. Thomas Verstraeten
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ایـن نویسـندگان کـه تحـت حمایـت مالـی GSK قـرار داشـتند خـود 
اعتـراف کـرده بودنـد تحلیـل آنـان »از ابتـدا با هـدف مطالعـه اختلالات 
خودایمنـی انجـام نگرفته بلکه بیشـتر بـه دنبال ارزیابـی مختصات کلی 
ایمنـی ایـن واکسـن‌ها و ایمنی‌زایـی و/ یـا اثربخشـی آن‌هـا صـورت 
پذیرفتـه اسـت.«}13{ چگونـه می‌تـوان مختصـات کلـی ایمنـی را بـر 
اسـاس مطالعـه‌ای ارزیابـی کرد کـه طراحـی آن فاقد یک گـروه کنترل 
بی‌عیـب و نقـص اسـت؟ ضمنـا ایـن نویسـندگان مرتبـط بـا صنعـت، 
شـرکت‌کنندگان در کارآزمایـی را صرفـا تـا پانـزده روز پـس از هـر دوز، 
آن هـم بـا اسـتفاده از ابزارهای خودگزارشـی یـا »گزارش‌دهی دفعی«1 
مـورد بررسـی دقیـق قـرار می‌دادنـد. علایم اختلالات خودایمنی شـاید 
بـه صـورت فـوری ظاهـر نشـوند و تشـخیص بیماری‌هـای خودایمنـی 
بـا  بالینـی کـه  ایـن کارآزمایی‌هـای  بکشـد.  طـول  سـال‌ها  می‌توانـد 
حمایـت مالـی صنعـت انجـام گرفتنـد طـوری طراحـی نشـده بودند که  
تمـام سـیگنال‌های خودایمنی را ثبـت نمایند.}14{ بـه عکس، می‌توان 
ایـن گونـه اسـتدلال کـرد که آن‌ها طـوری طراحی شـده بودند کـه اثرات 

خودایمنـی احتمالـی را مخفـی کنند. 
چـرا فقـط برخـی از افراد بـه وضعیت‌های خودایمنی مبتلا می‌شـوند 
و بـه نظـر می‌رسـد حـال بقیـه خـوب اسـت؟ اگـر واکسـن‌ها می‌توانند 
باعـث بیمـاری خودایمنی شـوند، چرا همه آسـیب نمی‌بینند؟ بسـیاری 
از پژوهشـگران بـر ایـن بـاور هسـتند کـه مجموعـه‌ای از افـراد، از نظـر 
یـک  معـرض  در  گرفتـن  قـرار  از  پـس  و  بـوده  آسـیب‌پذیر  ژنتیکـی 
اَدجوونـت، بـه وضعیت‌هـای خودایمنـی مبتلا می‌شـوند چـرا کـه ایـن 
مـاده، موجـب تحریـک مزمـن سیسـتم ایمنـی می‌شـود.}15{ همـه 

1. spontaneous reporting
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مـا در معـرض سـموم محیطـی قـرار داریـم کـه بسـیاری از آن‌هـا بـا 
آلومینیـوم هم‌افزایـی کـرده و بعضـی هـم می‌تواننـد آلومینیـوم را بـه 
مغز برسـانند. این مواد شـیمیایی محیطی گسـترده عبارتند از: فلوراید، 

آفت‌کش‌هـا، گلیفوسـات1، برخـی داروهـا و جیـوه. 
پزشـکان بایـد بداننـد واکسـن‌ها می‌تواننـد در افـرادی کـه از نظـر 
ژنتیکـی مسـتعد باشـند موجـب بـروز بیماری‌هـای خودایمنـی شـوند.

}16{ اگـر بـه پزشـکان آموزش داده نشـود کـه بیماری‌ها ممکن اسـت 
با واکسـن‌ها ارتباط داشـته باشـند، این آسـیب‌ها همچنان ثبت نشـده 
و گزارش نخواهند شـد. در سـال 2017 دکتر جیل شـوفی2 از دانشـگاه 
کلـرادو و دکتـر ژان هندریکسـون3 از دانشـگاه ییـل، مقالـه مهمی را در 
منتشـر کردنـد کـه در آن، یک گـزارش مـوردی درباره دختر 11 سـاله‌ای 
وجـود داشـت کـه پـس از اولیـن دوز گارداسـیل بـه مشـکلات مختلف 
همـان  )یـا  نوروکاردیوژنیـک  سـنکوپ  و   POTS بیمـاری  جملـه  از 
سـنکوپ رفلکسـی( مبتلا شـده بود.}17{ ایمونوگلوبین تزریقی و سـایر 
درمان‌هـا کمـی حـال او را بهبـود بخشـیده بودنـد. دکتـر شـوفی و دکتر 
هندریکسـون در بحـث از »سـندرم واکسیناسـیون HPV« گفتـه بودنـد 
کـه »معتقدنـد ایـن اولین گـزارش نوروپاتـی اتونومیک4 اثبات‌شـده از 
طریق کالبدشـکافی اسـت که چند روز بعد از واکسیناسـیون HPV بروز 
کـرده اسـت.«}18{ پژوهشـگران مسـتقل و مقامات بهداشـت عمومی 
دربـاره سـندرم واکسیناسـیون HPV بحـث می‌کننـد}19{ ولـی بعضی 
از کارشناسـان و پزشـکان کلینیکی خواسـتار احتیاط در واکسیناسـیون 

1. glyphosate
2. Dr. Jill R. Schofie
3. Dr. Jeanne E. Hendrickson
4. autonomic neuropathy
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هسـتند. دکتر شـوفیلد و دکتر هندریکسون به ویژه روی این نکته تاکید 
می‌کننـد کـه کادر درمـان، بیمارانی را که »سـابقه شـخصی یـا خانوادگی 
بیمـاری خودایمنـی و/ یـا اختلالات اتونومیـک« دارند واکسـینه نکنند 
و ارایه‌دهنـدگان خدمـات اولیـه بهداشـتی نیـز بایـد از اثـرات جانبـی 
احتمالـی پـس از واکسیناسـیون HPV از جملـه اثـرات عصبـی خبردار 
 HPV، POTS، شـوند.}20{ مـواردی از ابتلا به سـندرم واکسیناسـیون
 HPV و دیگـر انـواع وضعیت‌هـای مرتبـط بـا واکسیناسـیون CRPS
گـزارش می‌شـوند. اینکـه پزشـکان از علایمـی کـه می‌تواننـد مرتبـط بـا 
واکسیناسـیون HPV باشـند بی‌اطلاع هسـتند لااقل تا حـدی می‌تواند 
توضیـح دهـد کـه چرا بین افـراد آسـیب‌دیده و نگرش جریـان اصلی تا 

ایـن حـد فاصله وجـود دارد.

سازوکارهای احتمالی خودایمنی ناشی از واکسن

ــی از  ــی ناش ــرای خودایمن ــل ب ــح محتم ــد توضی ــگران چن پژوهش
ــال بررســی  ــه پژوهشــگران در ح ــد. اول اینک ــرح کرده‌ان واکســن مط
ــار در  ــا ممکــن اســت فــردی کــه یــک ب ایــن مطلــب هســتند کــه آی
ــرار داشــته اســت، در دفعــات  ــا واکســن آن ق معــرض خــود HPV ی
بعــدی قرارگیــری در معــرض آن، یــک واکنــش ایمنــی شــدیدتر کــه 
»واکنــش آنامنیســتیک«1 نــام دارد از خــود نشــان دهنــد؟}21{ ایــن 
ــی  ــه »شــروع ناگهان ــد منجــر ب ــی تشــدیدیافته می‌توان واکنــش ایمن
ــت  ــک عفون ــه ی ــدن ب ــی ب ــش ایمن ــود.}22{ واکن ــی« ش خودایمن
طبیعــی HPV بــه تناســب ســطح آنتی‌بــادی، نســبتا ضعیــف اســت. 
اســتفاده می‌شــود  اَدجوونت‌هایــی  از   HPV واکســن‌های  در  امــا 

1. anamnestic response
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کــه هــدف اصلــی آن‌هــا القــای واکنــش ایمنــی تشــدیدیافته اســت. 
ــث  ــی باع ــت طبیع ــر از عفون ــد تهاجمی‌ت ــی واکســن می‌توان ــن یعن ای
واکنــش ایمنــی شــود.}23{ ایــان فریــزر یکــی از ســازندگان واکســن 
ــا  ــان را بیــن 80 ت ــادی آن در نونهــالان و نوجوان HPV، واکنــش آنتی‌ب
100 برابــر قوی‌تــر از واکنــش آن در زنــان جوانــی می‌دانــد کــه در بــازه 
ســنی اواخــر دهــه دوم تــا اواســط دهــه ســوم زندگــی خــود هســتند.

ــل از  ــران در قب ــادی در دخت ــخ آنتی‌ب ــه پاس ــر اینک ــه دیگ }24{ نکت
نوجوانــی و در نوجوانــی، بســیار قوی‌تــر از ایــن پاســخ در زنــان جوانــی 
اســت کــه در اواخــر دوران نوجوانــی تــا حــدود 25 ســالگی قــرار دارنــد.

}25{ ســازوکار محتمــل دیگــری کــه خودایمنــی را توضیــح می‌دهــد، 
«فعال‌ســازی تماشــاچی«1 نــام دارد. برخــاف تقلیــد مولکولــی 
ــتلزم  ــاچی مس ــازی تماش ــرد، فعال‌س ــم ک ــث خواهی ــر بح ــه در زی ک
فعــال کــردن ســلول‌ها یــا فرآیندهــای غیرخاصــی اســت کــه بتواننــد 
ــی  ــه خودایمن ــت ب ــه در نهای ــوند ک ــوواری ش ــات دومین ــب اتفاق موج

ختــم شــوند.}26{

واکسن‌های HPV و تقلید مولکولی

از  پــس  خودایمنــی  بــرای  دیگــر  محتمــل  توضیــح  یــک   
واکسیناســیون HPV کــه شــاید بیــش از دیگــر توضیح‌هــا مــورد 
توجــه قــرار گرفتــه اســت، بــر نظریــه تقلیــد مولکولــی اســتوار اســت 
کــه روی VLP واکســن چــه بــه تنهایــی و چــه در ترکیــب بــا اَدجوونــت 
ــا و  ــی، پروتئین‌ه ــد مولکول ــب تقلی ــت.}27{ در قل ــرده اس ــز ک تمرک
پپتیدهــا قــرار دارنــد کــه هــم در بــدن مــا و هــم در واکســن‌ها یافــت 

1. bystander activation
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می‌شــوند. بــدن مــا از پروتئین‌هــا و پپتیدهــا تشــکیل شــده و هــردوی 
این‌هــا نیــز از اســیدهای آمینــه درســت شــده‌اند. پروتئین‌هــا در 
ــد  ــری دارن ــه طولانی‌ت ــا، زنجیره‌هــای اســید آمین ــا پپتیده مقایســه ب

ــد.  ــام می‌دهن ــتی را انج ــاص زیس ــای خ و عملکرده
تقلیـد مولکولـی زمانی رخ می‌دهـد که یک آنتـی‌ژن خارجی از قبیل 
یـک پروتئیـن یـا پپتید ویروسـی، بـه پروتئین‌ها یـا پپتیدهای انسـان 
شـباهت داشـته باشـد. بـه عبارت دیگـر، پروتئین یـا پپتید ویـروس با 
تقلیـد از پروتئیـن یـا پپتیـد انسـان، سیسـتم ایمنـی را گیـج می‌کنـد. 
سیسـتم ایمنـی هـم به جـای اینکه فقـط به مهاجـم خارجی بـه عنوان 
یـک »غریبـه« حملـه کنـد، بـه علـت مشـابهت توالـی پروتئین‌هـا یـا 
پپتیدهـای واقعـی در بـدن به آنتـی‌ژن خارجی، به آن‌ها یـورش می‌برد 
و سـپس یـک پاسـخ ایمنـی التهابـی مسـتمر بـه وجـود مـی‌آورد کـه 

منجـر بـه یـک بیمـاری خودایمنی می‌شـود.}28{ 
کار دکتــر تاملجنوویــک و دکتــر شــاو روی بافــت مغــز دو زن جوانــی 
کــه پــس از واکسیناســیون گارداســیل فوت کــرده بودنــد از نظریه تقلید 
ــکولیت  ــم »واس ــن دو زن، علای ــد.}29{ ای ــت می‌کن ــی حمای مولکول
مغــزی«1 داشــتند کــه شــبیه بــه دیگــر عــوارض ناخواســته‌ای اســت 
کــه پــس از گارداســیل گــزارش شــده‌اند.}30{ بــه ادعــای ایــن 
دو پزشــک، نمونه‌هــای بافــت مغــز ایــن زنــان نشــان مــی‌داد: 
اثــر  در  خودایمنــی  واســکولیت  بــر  مبنــی  قــوی  »شــواهد 
ــواره  ــه دی ــه ب ــع ک ــش متقاط ــای L1 16 HPV دارای واکن آنتی‌بادی‌ه
ــر  ــاوه ب ــد. ... ع ــد وجــود دارن ــد خورده‌ان ــز پیون ــی مغ ــای خون رگ‌ه
ایــن، شــواهد آشــکاری از وجــود ذرات L1 16 HPV در عــروق مغــزی 

1. cerebral vasculitis 
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 HPV بــه چشــم می‌خورنــد کــه نشــان می‌دهنــد برخــی از ذرات
ــا  ــل ام ــی متصــل شــده‌اند... در مقاب ــه جــداره رگ‌هــای خون L1 16 ب
آنتی‌بادی‌هــای L1 18 HPV بــه رگ‌هــای خونــی مغــز یــا هیــچ 

بافــت عصبــی دیگــری متصــل نشــده‌اند.«}31{
آن‌هــا آنتی‌بادی‌هــای تایــپ HPV 16 از جنــس به‌کاررفتــه در 
واکســن را پیــدا کردنــد کــه احتمــالا بــه وســیله ماکروفاژهــا بــه مغــز 
ــد از  ــا بع ــن آنتی‌بادی‌ه ــدند. ای ــال داده می‌ش ــال انتق ــت طح و باف
ــای  ــه بافت‌ه ــد. در نمون ــی می‌مانن ــا باق ــن بافت‌ه ــم در ای ــرگ ه م
مغــز هــم علایمــی از »فرآیندهــای ایمنــی بیمــاری‌زا« یافــت شــدند.

ــای  ــه آنتی‌بادی‌ه ــد ک ــمندان دریافتن ــر، دانش ــارت دیگ ــه عب }32{ ب
ــد  ــن می‌توان ــد و ای ــور کرده‌ان ضــد HPV 16 از ســد خونی-مغــزی عب

ــود. ــی ش ــای خودایمن ــث واکنش‌ه باع

ــد  ــاره تقلی ــردم درب ــوم م ــی عم ــردن نگران ــرای آرام ک ــاش ب ت
ــی مولکول

ــی و  ــاری خودایمن ــی، بیم ــد مولکول ــاط تقلی ــر ارتب ــر س ــال ب جنج
 2017 تابســتان  اواخــر  می‌گیــرد.  بــالا  دارد   HPV واکســن‌های 
ــه توجــه رســانه‌ها،  ــا ظاهــرا در پاســخ ب بیمارســتان کــودکان فیلادلفی
ویدئویــی از دکتــر پــل آفیــت }33{ واکسن‌شناســی کــه  بــا صنعــت و 
دولــت ارتبــاط دارد را بارگــذاری کــرد. دکتــر اوفیــت ضمــن رد نگرانی‌هــا 

 HPV ــاره تقلیــد مولکولــی، ادعــا کــرد واکســن درب
»... رســما روی بیــش از یــک میلیــون نفــر مطالعــه شــده و 
مشــخص شــده هیــج کــدام از اثــرات جانبــی را کــه مــردم نگرانــش 
ــه ویــژه بیماری‌هــای خودایمنــی کــه فکــر  هســتند بــروز نمی‌دهــد؛ ب
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می‌کنــم بیــش از دیگــر بیماری‌هــا توجــه رســانه‌ها را بــه خــود 
جلــب کــرده اســت. از ایــن رو اجــازه دهیــد توضیــح دهــم کــه }تقلیــد 
مولکولــی{ نــه فقــط باعــث ایــن مشــکلات نشــده بلکــه اصــا معنــی 

ــدارد کــه عامــل آن‌هــا باشــد.«}34{  ن
دکتـر اوفیـت در ایـن ویدئـو توضیـح می‌دهـد تقلید مولکولـی زمانی 
اتفـاق می‌افتـد کـه »پروتئینی در آن واکسـن وجود داشـته باشـد که از 
یـک پروتئین روی سـطح سـلول‌های شـما تقلیـد کنـد.«}35{ او ادعا 
می‌کنـد: »واکسـن HPV از هیـچ یـک از گونه‌های پروتئیـن موجود در 
بـدن انسـان تقلیـد نمی‌کنـد و از این رو معنـی ندارد که باعـث بروز این 
مشـکل شـده باشـد.«}36{ دکتـر اوفیـت در اینجـا می‌پذیرد کـه تقلید 
مولکولـی بـه لحـاظ نظـری امکان‌پذیر اسـت، ولـی نه در مورد واکسـن 
HPV. او مخالـف تحقیقـات منتشرشـده‌ دربـاره تقلیـد مولکولـی، خود 

ویـروس پاپیلومای انسـانی و واکسـن‌های HPV اسـت. 
در چندیــن ســال گذشــته پژوهشــگران گفته‌انــد کــه همخوانی‌هــای 
ــط  ــه فق ــود دارد ک ــانی وج ــای انس ــن HPV و پروتئین‌ه ــادی بی زی
ده‌هــا نقطــه آن روی پروتئیــن L1 16 HPV قــرار دارنــد.}37{ پروتئیــن 
ــازار  ــن روزهــا در ب ــه ای ــن‌های HPV ک ــه واکس L1 16 HPV در هم
ــن  ــن، بســیاری از ای ــر ای ــاوه ب ــد وجــود دارد. ع ــه چشــم می‌خورن ب
همخوانی‌هــا در مناطقــی از پروتئین‌هــا یافــت می‌شــوند کــه در 
ــد؛ مناطقــی کــه اگــر مختــل شــوند،  ــت دارن تنظیــم عملکردهــا دخال
بــه وجــود  قلبــی}39{  اختــالات  و  می‌تواننــد خودایمنــی}38{ 

ــد. بیاورن
ــان و  ــا در انس ــن پپتیده ــه بی ــان داده ک ــم نش ــن را ه ــق، ای تحقی
HPV خصوصــا در بســیاری از تایپ‌هــای HPV موجــود در گارداســیل9 
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ارتبــاط وجــود دارد. }40{ پژوهشــگران در مطالعــه‌ای کــه ســال 2017 
 HPV ــا ــد آی ــه مشــخص نماین ــد ک ــال آن بودن ــه دنب ــت ب انجــام گرف
ــی  ــد مولکول ــوس ناشــی از تقلی ــروز لوپ ــی در ب ــل کمک ــد عام می‌توان
ــه  ــد ک ــود دارن ــی وج ــواهد کاف ــد ش ــه گرفتن ــان نتیج ــد؟}41{ آن باش
ــن‌ها  ــد واکس ــه کردن ــان توصی ــد. آن ــت می‌کنن ــه حمای ــن فرضی از ای
ــا  ــع ب ــش متقاط ــه از واکن ــوند ک ــی ش ــوری طراح ــد ط ــده بای در آین
ــش  ــوع واکن ــن ن ــه ای ــرا ک ــد چ ــری کنن ــن جلوگی ــای واکس پپتیده

ــود.}42{  ــان ش ــرد میزب ــوس در ف ــب لوپ ــد موج می‌توان
دکتــر اوفیــت در ادامــه گفــت: »خــود ویــروس پاپیلومــای انســانی 
کــه تایــپ وحشــی و طبیعــی ایــن ویــروس اســت، باعــث خودایمنــی 
ــدارد ایــن واکســن باعــث خودایمنــی  نمی‌شــود و از ایــن رو معنــی ن
شــود.«}43{ او ایــن را هــم افــزود کــه چــون عفونــت طبیعــی »کــه 
ویــروس در آن، هــزاران بــار خودش را تکثیر می‌کند، بیشــتر از واکســن، 
ــس  ــذارد، پ ــما می‌گ ــی ش ــتم ایمن ــنگینی روی دوش سیس ــاری س ب
معنــی نــدارد واکســن موجــب خودایمنــی شــود.«}44{ دکتــر اوفیــت 
بــه تحقیــق علمــی اخیــری کــه ناقــض ادعــای اوســت اشــاره نکــرد. 
ــی  ــای خودایمن ــاد بیماری‌ه ــاید در ایج ــی HPV ش ــت طبیع عفون
همچــون لوپــوس بــه عنــوان یــک عامل نقــش داشــته باشــد.}45{ به 
عنــوان یــک قاعــده کلــی می‌تــوان گفــت عفونت‌هــای طبیعــی ناشــی 
ــوند  ــف می‌ش ــادی ضعی ــی آنتی‌ب ــخ ایمن ــک پاس ــب ی از HPV موج
ــارات  ــد. اظه ــاد می‌کن ــری ایج ــیار قوی‌ت ــخ بس ــن، پاس ــی واکس ول
دکتــر اوفیــت نــه تنهــا بــا تحقیقــات همتاداوری‌شــده همخوانــی ندارند 
بلکــه بــه ایــن مســاله نمی‌پردازنــد کــه آیــا واکنــش آنتی‌بــادی شــدید 
ــی شــود  ــد باعــث واکنش‌هــای ایمن ناشــی از واکســن HPV می‌توان
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کــه بــه خودایمنــی و دیگــر عــوارض ناخواســته منتهــی شــوند؟}46{ 
بســیاری از دانشــمندان اینــک بــر ایــن باورنــد کــه بایــد نگــران اثــرات 
ــه  ــوی باشــیم ک ــاده ق ــادی فوق‌الع ــی آنتی‌ب ــش ایمن ــدت واکن بلندم
بــه ویــژه در نونهــالان رخ می‌دهــد. مســلما تحقیقــات بیشــتری بایــد 
ــه  ــد آنچ ــه مانن ــرد تقلیل‌گرایان ــک رویک ــاذ ی ــا اتخ ــوند ام ــام ش انج
ــن تلقــی را ایجــاد  ــد ای ــر اوفیــت انجــام داده اســت، می‌توان کــه دکت
کنــد کــه ایــن یــک مســاله حل‌شــده علمــی اســت در حالــی کــه در 

واقعیــت، کامــا عکــس ایــن مطلــب صــادق اســت.

پژوهشــگران واکســن HPV می‌پرســند آیــا می‌تــوان واکســن 
ــاخت؟ بهتری س

دســامبر 2008 چندیــن نهــاد فــدرال ایــالات متحــده از جملــه 
FDA و NIH یــک کارگاه در مــورد اَدجوونت‌هــای واکســن برگــزار 
ــاره  ــن ب ــن از FDA در ای ــس گودم ــر ج ــن کارگاه، دکت ــد. در ای کردن
ــازند  ــن‌هایی بس ــد واکس ــمندان می‌توانن ــا دانش ــه آی ــت ک ــخن گف س
ــند؟}47{ در  ــته باش ــا داش ــه اَدجوونت‌ه ــری ب ــتگی کمت ــه وابس ک
ــر  ــن HPV و دیگ ــورد واکس ــاله در م ــن مس ــت ای ــن اس ــده ممک آین
واکســن‌های DNA میســر شــود. تحقیقــات جدیــد بــه دنبــال 
ــق بیــن پروتئین‌هــای  ســاخت واکســن‌هایی هســتند کــه فاقــد تطاب
انســان و ویــروس باشــند و بــه همیــن دلیــل، خطــر واکنــش متقاطــع 
را کاهــش داده و شــاید حتــی نیــاز بــه هــر اَدجوونــت را هــم برطــرف 
نماینــد. اگــر پپتیدهــای موجــود در واکســن، بــرای بــدن انســان کامــا 
خارجــی باشــند، خودشــان بــه تنهایــی موجــب یــک واکنــش ایمنــی 

شــدید می‌شــوند.}48{
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 DKFZ در ســال 2017 مرکــز تحقیقــات ســرطان آلمــان موســوم بــه
ــه هــدف  ــا ســاخته ک ــا دم ــدار ب ــک واکســن HPV پای ــرد ی ــام ک اع
ــر  ــن ب ــن واکس ــت. ای ــر اس ــورهای فقی ــتفاده در کش ــه آن، اس اولی
پروتئین‌هــای پوشــش HPV اســتوار شــده و در آن بــه جــای VLP از 
پروتئیــن L2 اســتفاده می‌شــود. ادعــا شــده ایــن واکســن نســبت بــه 
ــر و قــدرت مراقبــت بیشــتری دارد  واکســن‌های موجــود، ‌هزینــه کم‌ت
چــون بــه ادعــای ایــن پژوهشــگران، پروتئیــن L2 در همــه تایپ‌هــای 
ســرطان‌زای HPV یکســان اســت. اطلاعــات موجــود بــر نتایــج 
ــن  ــی ای ــای بالین ــی کارآزمایی‌ه ــده‌اند. طراح ــتوار ش ــابالینی اس پیش
واکســن صــورت گرفتــه ولــی تــا انجــام آن راه درازی در پیــش اســت. 
معلــوم نیســت نتیجــه چــه باشــد یــا اصــا آیــا ایــن واکســن خواهــد 
ــن‌های  ــع در واکس ــش متقاط ــرات واکن ــدام از خط ــچ ک ــت هی توانس

ــد؟}49{ موجــود را برطــرف نمای
ــن مشــکلات  ــن جدی‌تری ــان در بی ــی همچن ــای خودایمن بیماری‌ه
گزارش‌شــده در ارتبــاط بــا واکســن‌های HPV قــرار دارنــد. تحقیقــات 
دارنــد نقــش واکســن HPV در بــروز وضعیت‌هــای خودایمنــی و 
دیگــر وضعیت‌هــای جــدی را مشــخص کــرده و افــرادی را کــه بیــش 
از همــه مســتعد آســیب هســتند شناســایی می‌کننــد. ضــروری اســت 
ــی از  ــی ناش ــای خودایمن ــه واکنش‌ه ــه چگون ــد ک ــکان بیاموزن پزش

ــد. ــان نماین ــخیص داده و درم ــن‌های HPV را تش واکس
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HPV پیامدهای نادیده‌گرفته‌شده واکسن
اسـت کـه  قدیمـی  ضرب‌المثلـی  اسـت«،  جزییـات  در  »شـیطان 
و  ایمنـی  می‌کنـد.  صـدق   HPV واکسـن‌های  موضـوع  در  مطمئنـا 
اثربخشـی آن‌هـا نـه فقط تابـع کارآزمایی‌هـای بالینی خوب )به شـکلی 
کـه قبلا ذکـر کردیم( بلکـه تابـع اطلاعات دقیـق از آزمایش‌هـا، انتقال، 
شـیوع، جایگزینـی تایـپ و رابطـه علـت و معلولـی این ویروس اسـت. 
از ایـن رو در ایـن فصـل کـه بـه شـدت علمـی اسـت، اطلاعـات کنونـی 
دربـاره ایـن ابعاد ایـن ویروس و این واکسـن را بازبینـی می‌کنیم. این 
اطلاعـات نشـان می‌دهنـد زیسـت‌بوم انسـانی چقـدر پیچیـده اسـت و 

منافـع و مضـرات واکسـن HPV چقـدر نامشـخص هسـتند. 

خط‌مشـی‌های جدیـد غربالگـری: دفعـات کمتـر غربالگـری و 
برچیـده شـدن تسـت‌های پـاپ؟

در فصـل چهـارم دربـاره غربالگـری دهانـه رحم به صـورت کلی بحث 
کردیـم و بـه دغدغه‌هایـی پرداختیـم کـه می‌گفتنـد آیـا زنـان پـس از 

فصل بیست و سوم
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واکسیناسـیون HPV بـه غربالگـری ادامـه می‌دهند؟ حالا بـه تغییر در 
خط‌مشـی‌هایی می‌پردازیـم کـه می‌تواننـد روی سلامتی اثـر بگذارنـد. 
خط‌مشـی‌های فعلـی غربالگـری دهانه رحـم روی موج تغییر هسـتند. 
برخـی از خواننـدگان شـاید روزهایـی را بـه خاطـر بیاورنـد که اسـتفاده 
از تسـت‌های پـاپ رایـج بـود. هیـچ کـس از ایـن تسـت‌ها خوشـش 
نمی‌آمـد ولـی بخـش پذیرفته‌شـده مراقبت‌های سـالانه زنـان و زایمان 
بـه شـمار می‌رفتنـد. آن روزهـا گذشـته‌اند. بـرای یـک زن معمولـی بـه 
تناسـب سـن و دیگر مولفه‌ها، این تسـت‌ها جای خود را به تسـت‌هایی 
در بازه‌هـای زمانـی بیـن 3 تـا 5 سـال داده‌انـد. سـن آغـاز غربالگـری 
هـم فـارغ از فعالیـت جنسـی، 21 سـال اسـت.}1{ امروزه، تسـت‌های 
جدیدتـر RNA و DNA متعلـق بـه HPV دارنـد جایگزیـن یـا به همراه 
تسـت‌های پـاپ اسـتفاده می‌شـوند.}2{ ایـن تسـت‌های جدیدتـر کـه 
در آن‌هـا نیـز مثل تسـت‌های پاپ از سـواب بـرای نمونه‌بـرداری از رحم 
اسـتفاده می‌شـود، ویـروس پاپیلومای انسـانی را تشـخیص می‌دهند. 
تسـت‌های پـاپ، رشـد غیرعـادی سـلول‌های دهانـه رحـم را فـارغ از 

اینکـه بـه HPV مربـوط باشـند یا خیـر، تشـخیص می‌دهند.
بعضــی کارشناســان، طرفــدار دفعــات کمتــر اســتفاده از تســت‌های 
ــا نمونه‌بــرداری یــا  پــاپ هســتند زیــرا ایــن خطــر هســت کــه مثــا ب
برطــرف کــردن رشــد غیرعــادی ســلول در حالــی کــه بــه احتمــال زیــاد، 
ــر شــود.  ــه خــود برطــرف می‌شــود، درمــان تهاجمی‌ت مشــکل خــود ب
ــش از حــد و  ــا تشــخیص بی ــه تنه ــه ن ــن اســت ک ــان ای اســتدلال آن
درمــان بیــش از حــد از نظــر عاطفــی دشــوار اســت بلکــه درمان‌هــای 
ــه رحــم  ــه دهان تهاجمــی ممکــن اســت باعــث آســیب غیرضــروری ب
ــوند.}3{  ــز بش ــده نی ــارداری در آین ــر ب ــه خط ــوط ب ــکلات مرب و مش
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ایــن کارشناســان می‌گوینــد غربالگــری هــر ســه تــا پنــج ســال بــرای 
ــل،  ــد. در مقاب ــت می‌کن تشــخیص و درمــان هــر مشــکل جــدی کفای
ــب  ــا هســتند و مرت ــن ادع ــف ای ــاران مخال ــده‌ای از پزشــکان و بیم ع
ــح  ــق صحی ــد منط ــه معتقدن ــرا ک ــد چ ــری می‌زنن ــه غربالگ ــت ب دس
ــت  ــتن از هزینه‌هاس ــت‌گذاری، کاس ــرات در سیاس ــن تغیی ــت ای پش

نــه ســامتی.}4{ 
در مـورد تسـت‌های جدیدتـر RNA و DNA ایـن ویـروس، اختلاف 
نظـر هسـت. یـک تحقیق مـروری که اخیرا به وسـیله همیـاری کاکرین 
 HPV انجـام گرفـت هرچنـد مضـرات و منافع تسـت‌های پاپ و تسـت
 HPV DNA را پذیرفتـه اسـت امـا به صـورت کلی طرفدار تسـت DNA
اسـت. بـا ایـن حال ایـن گـزارش می‌گویـد: »به شـواهد به‌دسـت‌آمده 
از مطالعـات دارای چشـم‌انداز بلندمدت نیاز اسـت تـا پیامدهای بالینی 
نسـبی این تسـت‌ها مشخص شـوند.«}5{ منتقدین تسـت‌های جدید 
HPV اعتقـاد دارنـد ایـن تسـت‌ها بـه انـدازه کافی حسـاس نیسـتند و 
ممکـن اسـت بـه نتایـج منفـی غلـط ختـم شـوند. بـا پیشـرفت رشـد 
غیرعـادی سـلول‌های دهانـه رحم، ممکن اسـت مقدار ویـروس موجود 
در ایـن تسـت، کمتـر و کمتـر شـود. این یعنی تسـت HPV باید بسـیار 
حسـاس باشـد تـا بتواند فقـط تعداد اندکـی رونوشـت DNA متعلق به 
HPV را در یک سلول خصوصا در ضایعات مرحله آخر شناسایی نماید.

}6{ مقالـه‌ای که در سـال 2015 منتشـر شـد بـه تجزیـه و تحلیل نتایج 
غربالگـری روی بیـش از 25 هـزار زن پرداختـه و نتیجـه گرفتـه بود که 
حـدود 20 درصـد از زنـان مبتلا به سـرطان دهانه رحم، اگر فقط تسـت 
HPV DNA بدهند ممکن است به نتایج منفی غلط برسند. از نظر آنان 
اسـتفاده همزمان از تسـت پاپ و تسـت HPV بسـیار موثر اسـت.}7{ 
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ــدم  ــر ع ــاپ، خط ــت‌های پ ــتن تس ــار گذاش ــد کن ــر می‌رس ــه نظ ب
تشــخیص برخــی وضعیت‌هــای پیشاســرطانی و ســرطانی را بــه 
 HPV ــه ــی ب ــه ربط ــواردی ک ــا آن م ــد؛ خصوص ــته باش ــراه داش هم
ندارنــد. در مقالــه ســال 2014  ژائــو1 و همــکاران آمــده کــه مطالعــات 
نشــان داده‌انــد ســرطان‌های دهانــه رحــم HPV منفــی وجــود دارنــد.

ــه  ــد ب ــه بای ــد ک ــتیبانی می‌کنن ــده پش ــن ای ــا از ای ــن یافته‌ه }8{ ای
ــرا  ــه داد چ ــاپ و HPV ادام ــت پ ــر دو تس ــان از ه ــتفاده همزم اس
کــه وقتــی فقــط یکــی از ایــن تســت‌ها انجــام شــوند، ممکــن اســت 

ــه رحــم تشــخیص داده نشــوند.  ــاری دهان ــوارد بیم برخــی م
ــه  ــه ظاهــرا فقــط عفونت‌هــای مســتمر HPV هســتند ک از آنجــا ک
ــه  منجــر بــه رشــد غیــر عــادی ســلول و احتمــال بــروز ســرطان دهان
ــج  ــه نتای ــد در ارای ــت‌های HPV DNA می‌توانن ــوند، تس ــم می‌ش رح
ــی  ــرای ردیاب ــروس ب ــن وی ــاص ای ــپ خ ــک تای ــص ی ــق و مخت دقی
 HPV DNA اســتمرار عفونــت، ایــده‌آل باشــند. ایــن تســت‌های
ــد  ــه دســت می‌دهن ــص HPV 16 و HPV18 را ب ــج مخت ــولا نتای معم
ــر  ــوط از دیگ ــی مخل ــروس، نتایج ــای وی ــر تایپ‌ه ــج دیگ ــی نتای ول
تایپ‌هــای پرخطــر HPV هســتند کــه بعضــی از آن‌هــا در گارداســیل 9 
وجــود دارنــد و بعضــی وجــود ندارنــد.}9{ ایــن می‌توانــد بــدان معنــی 
باشــد کــه اگــر یــک پزشــک، بیمــاری را کــه واکســن HPV زده و نتیجه 
تســت HPV DNA او در نتایــج مخلــوط، مثبــت شــده اســت معاینــه 
ــی  ــه شکســت احتمال ــار ب ــن بیم ــا ای ــه آی ــد ک ــد بفهم ــد، نمی‌توان کن
واکســن دچــار شــده اســت )یعنــی بــا تایپــی از ویــروس آلــوده شــده 
کــه در ایــن واکســن یافــت می‌شــود( و همچنیــن آیــا تکــرار نتیجــه 

1. Zhao
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مثبــت در تســت‌های HPV بعــدی بــرای تایپ‌هایمخلــوط، بــه معنــی 
عفونت‌هــای متوالــی بــا تایپ‌هــای مختلــف ایــن ویــروس اســت یــا 
ــا توجــه بــه اینکــه  ــا یــک تایــپ ویــروس؟ ب یــک عفونــت مســتمر ب
ــار  ــان آفریقایی‌تب ــوط، در زن ــج مخل ــا در نتای ــن تایپ‌ه ــی از ای برخ
آمریــکا بیشــتر بــه چشــم می‌خورنــد و برخــی از ایــن تایپ‌هــا 
حتــی در واکســن‌های HPV هــم وجــود ندارنــد، ایــن خــاص نبــودن 

ــی جــدی شــود.  ــد موجــب خطرات می‌توان
بــا ایــن حــال و علیرغــم نبــود داده‌هــای درازمــدت در مورد اســتفاده 
ــیاری  ــان، بس ــد DNA و RNA و محدودیت‌هایش ــت‌های جدی از تس
از نهادهــای ملــی تنظیــم مقــررات از جملــه در ایــالات متحــده، کانــادا، 
ــورت  ــه ص ــاپ را ب ــت‌های پ ــا تس ــد ی ــاش دارن ــد ت ــترالیا و ایرلن اس
کامــل بــا تســت HPV جایگزیــن کننــد و یــا لااقــل، تســت HPV را بــه 

ابــزار اصلــی غربالگــری دهانــه رحــم تبدیــل کننــد.}10{ 
در ســپتامبر 2017 »نیــروی ویــژه خدمــات پیشــگیرانه ایــالات 
متحــده«1 پیش‌نویــس توصیه‌هایــی را بــرای زنــان بیــن 30 تــا 
ــر  ــان جوان‌ت ــه زن ــوط ب ــای مرب ــان توصیه‌ه ــرد. آن 64 ســال صــادر ک
ــن  ــه ای ــد. توصی ــداده بودن ــر ن ــنی را تغیی ــازه س ــن ب ــن‌تر از ای و مس
بــود کــه تســت همزمــان پنــج ســاله، کنــار گذاشــته شــود و زنــان 30 
ــا  ــد ی ــاپ بدهن ــت پ ــار تس ــک ب ــال ی ــه س ــر س ــا ه ــاله ی ــا 64 س ت
ــار تحــت آزمایــش HPV DNA قــرار بگیرنــد. هــر پنــج ســال یــک ب

ــتند و  ــب نشس ــود عق ــع خ ــازمان‌ها از موض ــن س ــدادی از ای }11{ تع
گفتنــد تســت همزمــان اهمیــت دارد و زنانــی کــه از خدمــات پزشــکی 
ــار  ــار و آفریقایی‌تب ــان لاتین‌تب ــا زن ــتند خصوص ــوردار نیس ــی برخ کاف

1. US Preventive Services Task Force



100

شد
ی‌ک

 م
 را
ن
ترا

خ
 د
 و
ن
زنا

ه 
 ک
ی
سن

اک
 و
ی
جرا

ما
 ؛ 

H
PV

ه 
م
حک

م

آمریــکا اگــر بیمــه، هزینه‌هــا را بــر عهــده نگیــرد شــاید تســت کافــی 
ــروی  ــن نی ــد توصیه‌هــای ای ــن می‌گفتن ــد.}12{ منتقدی ــت نکنن دریاف
ویــژه، ســوگیری نــژادی دارنــد و بــر اطلاعــات کشــورهایی بنــا شــده‌اند 
ــن توصیه‌هــا  کــه بخــش عمــده جمعیتشــان سفیدپوســت اســت. ای
ممکــن اســت زنــان اقلیت‌هــا را بــه صــورت خــاص در معــرض خطــر 

قــرار دهــد.}13{ 
ــا اتحــاذ یــک موضــع قــوی در طرفــداری از تســت‌های  اســترالیا ب
DNA در دســامبر 2017 در قالــب بخشــی از فرآینــد غربالگــری خــط 
ــد  ــرار ش ــوض ق ــت. در ع ــار گذاش ــاپ را کن ــت‌های پ ــود، تس اول خ
ــط  ــار فق ــک ب ــج ســال ی ــر پن ــا 74 ســاله ه ــان اســترالیایی 25 ت زن
 DNA ــت ــه تس ــی ک ــط وقت ــد.}14{ فق ــش HPV DNA بدهن آزمای
نتیجــه مثبــت بدهــد، آزمایشــگاه بــرای یافتــن ســلول‌های غیرعــادی، 
روی همــان نمونــه گرفته‌شــده، تســت پــاپ انجــام خواهــد داد.}15{

غربالگری در کشورهای فقیر

در مــورد غربالگــری و درمــان در کشــورهای فقیــری کــه حتــی بــه 
ــه  ــا اینک ــد چطــور؟ ب ــان هــم دسترســی ندارن ــه زن مراقبت‌هــای اولی
ــرو هســتند، گزینه‌هــای  ــع زیــادی روب ــا موان ــان در ایــن کشــورها ب زن
خلاقانــه‌ای رواج یافته‌انــد کــه چنــدان نیــاز بــه فنــاوری ندارنــد. 
تســت‌های پــاپ گــران نیســتند ولــی زیرســاخت پزشــکی در بعضــی 
مناطــق چنــان ضعیــف اســت کــه رســاندن نمونه‌هــا بــه یک آزمایشــگاه 
ــت‌های دارای  ــورها پاتولوژیس ــیاری از کش ــت. در بس ــر نیس امکان‌پذی

ــد.  ــه تعــداد کافــی وجــود ندارن ــرای تفســیر نمونه‌هــا ب صلاحیــت ب
ــر، بررســی  ــا در کشــورهای فقی ــن گزینه‌ه یکــی از امیدوارکننده‌تری
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چشــمی بــا اســتیک اســید یــا همــان ســرکه اســت کــه از آن بــا عنــوان 
VIA یــاد می‌شــود. ســازمان بهداشــت جهانــی از ســال 2005 تــا ســال 
ــرا  ــه اج ــر ب ــور فقی ــن کش ــن VIA را در چندی ــرح تبیی ــک ط 2009 ی
 VIA گذاشــت. تعــدادی از کشــورها نیــز در حــال حاضــر برنامه‌هــای
ــکان  ــه پزش ــت و ب ــان اس ــد.}VIA }16 ارزان و آس ــب کرده‌ان را تصوی
ــری  ــد غربالگ ــازه می‌ده ــران اج ــا و دیگ ــتاران، ماماه ــی، پرس عموم
ــای نصب‌شــده روی  ــی برنامه‌ه ــد.}17{ حت ــه رحــم انجــام دهن دهان
تلفن‌هــای همــراه هــم بــه پزشــکان کلینیکــی ایــن اجــازه را می‌دهنــد 
کــه تصاویــر بــا کیفیــت بالایــی از ضایعــات دهانــه رحــم تهیــه کــرده و 

از کارشناســان مشــورت بگیرنــد.}18{
ــگاه، امــکان کرایوتراپــی1 )ســرمادرمانی( وجــود  اگــر در یــک درمان
داشــته باشــد، متخصصیــن درمــان می‌تواننــد ایــن ضایعــات را همــان 
روز منجمــد کننــد. ســرمادرمانی نیازمنــد تجهیــزات گران‌قیمــت نیســت 
ــورهای  ــی در کش ــی تخصص ــای درمان ــیاری از روش‌ه ــاف بس و برخ
ــد.}19{  ــد آن را انجــام دهن ــد، پزشــکان عمومــی هــم می‌توانن ثروتمن
ــه وجــود  ــان ب ــرای زن ــن امــکان را ب دیگــر روش‌هــای غربالگــری، ای
می‌آورنــد کــه در خانــه بــا اســتفاده از یــک کیــت ســواب از رحــم خــود 
ــه  ــاید ب ــه ش ــن گزین ــد.}20{ ای ــرداری کنن ــت DNA نمونه‌ب ــرای تس ب
غلبــه بــر موانــع پیــش رو از قبیــل دوری مســافت تــا درمانــگاه، کمبــود 
کادر درمــان و همچنیــن موانــع فرهنگی کمک کند.}21{ در اســترالیا، در 
برخــی از جمعیت‌هــا کــه هرگــز غربالگــری انجــام نمی‌شــود یــا میــزان 
غربالگــری، کــم اســت نمونه‌بــرداری بــه وســیله خــود فــرد بــه عنــوان 
یــک گزینــه اســتفاده می‌شــود. بــا ایــن حــال، اطلاعــات ایــن برنامــه 

1. cryotherapy
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ــرد  ــود ف ــیله خ ــه وس ــرداری ب ــد نمونه‌ب ــد می‌گوین ــری جدی غربالگ
ــکی، اثربخــش اســت.}22{  ــرداری پزش ــد نمونه‌ب ــدازه 70 درص ــه ان ب
ــود  ــه وج ــکان را ب ــن ام ــه، ای ــای کم‌هزین ــر، نوآوری‌ه ــال حاض در ح
آورده‌انــد کــه در مقایســه بــا قبــل، زنــان بیشــتری غربالگــری شــوند. 
ــک  ــر، ی ــه آخ ــرطان در مرحل ــخیص س ــر، تش ــورهای فقی در کش
مشــکل جــدی اســت و باعــث بــالا رفتــن نــرخ مــرگ و میــر می‌شــود. 
درمــان حتــی وقتــی در دســترس قــرار داشــته باشــد، در ســرطان‌هایی 
کــه در مرحلــه آخــر خــود هســتند، شــاید چنــدان اثربخــش نباشــد. 
بــرای آمــوزش دســتیاران  تانزانیــا  آنچــه در  برنامه‌هایــی ماننــد 
ــم و  ــرای ثبــت ســوابق پزشــکی و شــناخت علای مردمــی بهداشــتی ب
ــه رحــم در  ــه ســرطان دهان ــف از جمل نشــانه‌های ســرطان‌های مختل
حــال اجراســت، اهمیــت دارنــد. یــک برنامــه آزمایشــی در روســتاهای 
تانزانیــا نشــان داد بــا یــک ســرمایه‌گذاری مالــی نســبتا کــم و اندکــی 
آمــوزش، ایــن دســتیاران می‌تواننــد مرحلــه ســرطان را تنــزل دهنــد؛ 
ــد  ــری شناســایی کنن ــی کــه ســرطان را در مراحــل زودت ــه ایــن معن ب
و از ایــن رو حتــی بــا وجــود منابــع درمانــی فعلــی، احتمــال رســیدن 
بــه نتایــج مثبــت را افزایــش دهنــد.}23{ در ایــن برنامــه آزمایشــی، 
ســرطان دهانــه رحــم و ســرطان پســتان، بالاتریــن نــرخ تنــزل مرحلــه 
را داشــتند و احتمــال ابتــا بــه ســرطان دهانــه رحــم قبــل از آنکــه بــر 
ــر اســاس ســوابق پزشــکی  اســاس آزمایــش تشــخیص داده شــود ب

تشــخیص داده شــد.}24{ 
از  بهبــودی  بــرای ســرعت گرفتــن  نیــز  راه‌حل‌هایــی طبیعــی 
عفونت‌هــای HPV و درمــان ســرطان دهانــه رحــم وجــود دارنــد. 
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چندیــن مطالعــه نشــان داده‌انــد کورکومیــن1 اثــر مفیــدی روی 
 E6 آنکوپروتئین‌هــای  و  دارد  رحــم  دهانــه  ســرطانی  ســلول‌های 
و E7 در خطــوط ســلولی ســرطان HPV را فروتنظیــم2 می‌کنــد.

ــه  ــه هســتند کــه چگون ــن نکت }25{ دانشــمندان مشــغول بررســی ای
ــد.  ــدن نماین ــه روشــی مناســب وارد ب دوزهــای کافــی کورکومیــن را ب
ــده اســت.  ــارچ شــیتاکه3 هــم امیدوارکنن ــب موجــود در ق ــک ترکی ی
ــغول  ــزاس«4 مش ــگاه تگ ــتی دانش ــش بهداش ــز دان ــن »مرک محققی
ایــن  روی  بالینــی}26{  و کارآزمایی‌هــای  پیشــابالینی  مطالعــات 
 HPV ــان ــه روی زن ــی ک ــه کوچک ــد. در مطالع ــی بوده‌ان ــاده طبیع م
مثبــت انجــام گرفــت مشــخص شــد ایــن ترکیــب، عفونت‌هــای 
HPV را پــس از ســه تــا شــش مــاه درمــان کاهــش داده یــا از 
ــی را  ــد ترکیب ــگران دارن ــن، پژوهش ــر ای ــاوه ب ــرد.}27{ ع ــن می‌ب بی
ــد. ــه رحــم مطالعــه می‌کنن ــرای درمــان ســرطان دهان در ســیاهدانه ب

}28{ نکتــه پایانــی هــم اینکــه همانطــور کــه در فصــل چهــارم اشــاره 
کردیــم، تغذیــه ضعیــف، عامــل خطــر بــرای ابتــا بــه ســرطان دهانــه 
ــل  ــی از قبی ــرات ژنتیک ــی تغیی ــه بعض ــور ک ــان ط ــت هم ــم اس رح
ــی  ــاز بعض ــوه سوخت‌وس ــه روی نح ــم‌هایMTHFR 5 ک پلی‌مورفیس
مــواد مغــذی در بــدن اثــر می‌گذارنــد چنیــن عامــل خطــری هســتند.

}29{ دانشــمندان مشــغول بررســی ایــن نکتــه هســتند کــه آیــا برخــی 
مــواد مغــذی کلیــدی از جملــه فــولات یــا اســید فولیــک، ویتامیــن بــی 

1. Curcumin: (ماده رنگی زردچوبه )م
2. Downregulate: کاهش حساسیت به یک دارو یا دیگر مواد شیمیایی با کاستن تعداد یا چگالی 
(گیرنده‌های روی سطح سلول )م
3. shiitake mushrooms
4. University of Texas Health Science Center
5. polymorphisms
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12 و ســلنیوم می‌تواننــد کاری فراتــر از کاهــش ریســک انجــام دهنــد 
ــاط هســتند؟}30{ دانشــمندان  ــواع CIN در ارتب ــا پســرفت ان ــا ب و آی
ــد  ــا معکــوس کــردن رون ــه رحــم ی ــرای پیشــگیری از ســرطان دهان ب
ابتــا بــه آن بایــد بــه تحقیــق بــر روی ایــن گزینه‌هــای کم‌هزینــه کــه 

ــد. ــه دهن ــد ادام ــاوری دارن ــه فن ــری ب وابســتگی کمت

اگر گارداسیل زده‌اید باید گارداسیل9 هم بزنید؟

در ایـالات متحده، گارداسـیل 9 جایگزین گارداسـیل شـده و احتمالا 
در سـال‌های آینده در بسـیاری از کشـورهای دیگر هم اسـتفاده شـود. 
آیـا کسـانی کـه گارداسـیل زده‌اند باید گارداسـیل9 هـم بزنند تـا در برابر 
5 تایـپ پرخطـر دیگـر HPV که در این واکسـن جدید وجـود دارند نیز 
مراقبـت شـوند؟ ایـن کار شـاید از نظـر عـده‌ای سـطحی بـه نظر برسـد 
ولـی انجـام آن از توصیه‌هـای CDC هـم فراتر رفته اسـت. علاوه بر این 
در کارآزمایی‌هـای بالینـی گارداسـیل9 مشـخص شـد سـطح آنتی‌بادی 
زنـان و دخترانـی کـه ابتـدا گارداسـیل و سـپس گارداسـیل 9 دریافـت 
کـرده بودنـد در مقایسـه بـا کسـانی کـه فقط گارداسـیل9 دریافـت کرده 
بودنـد، کمتـر بـوده اسـت.}32{ از آنجـا کـه سـطح آنتی‌بـادی مرتبط با 
مراقبـت از عفونـت HPV تعیین نشـده ‌اسـت}33{ نمی‌تـوان ادعا کرد 
کسـانی کـه هر دو سـری واکسـن را زده‌انـد در مقابل تایپ‌هـای جدید 
مراقبـت می‌شـوند. کسـانی کـه می‌خواهنـد گارداسـیل9 هم بزننـد باید 
بداننـد 2 یـا 3 دوز گارداسـیل9 دریافت خواهند کـرد که AAHS موجود 
برابـر گارداسـیل اسـت. شـواهد نشـان می‌دهنـد  از دو  در آن بیـش 
واکسیناسـیون گارداسـیل9 برای دختران و پسـرانی که گارداسیل زده‌اند 
منفعـت کمـی دارد و می‌توانـد خطراتـی هـم برایشـان داشـته باشـد.
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آیا HPV فقط از طریق جنسی منتقل می‌شود؟

بســیاری از پزشــکان و مقامــات بهداشــت عمومــی توصیــه می‌کننــد 
کــودکان در ســنین 11 و 12 ســالگی و حتــی در 9 ســالگی ایــن واکســن 
را دریافــت کننــد چــون کــودکان در ایــن ســن، فعالیــت جنســی ندارند. 
امــا همــه افــراد از جملــه کــودکان ممکــن اســت از روش‌هــای دیگــری 
بــه عفونــت HPV مبتــا شــوند. اگــر بســیاری از کــودکان کــه فعالیــت 
جنســی ندارنــد در زمــان واکسیناســیون، عفونــت HPV داشــته باشــند 
 HPV ــت ــیر عفون ــن مس ــاید محتمل‌تری ــی را ش ــال جنس ــه؟ انتق چ
دانســت کــه از اواســط قــرن نوزدهــم در کانــون توجــه تحقیقــات قــرار 

داشــته اســت.}34{ ولــی ایــن تمــام ماجــرا نیســت.}35{ 
انتقــال غیرجنســی HPV یــک دغدغــه مهــم اســت. در فصــل نهــم 
 HPV دیدیــم برخــی از زنــان اگــر در زمــان واکسیناســیون، آنتی‌بــادی
یــا عفونــت HPV داشــته باشــند ممکــن اســت از نظــر ابتلا بــه ضایعات 
CIN2 یــا CIN3 یــا ضایعــات بدتــر از آن پــس از واکسیناســیون، در 
ــرار داشــته باشــند. مــرک و FDA فــرض  معــرض خطــر بیشــتری ق
ــا 12 ســاله معمــولا از نظــر  ــد کــه چــون جمعیــت هــدف 9 ت گرفته‌ان
ــی  ــم خنث ــر HPV ه ــس از نظ ــتند، پ ــی هس ــی، خنث ــت جنس فعالی
هســتند. فــرض ایــن نهادهــا ایــن اســت کــه مســاله اثربخشــی منفــی 
ــده شــد،  ــی دی ــا 23 ســاله کــه در کارآزمایی‌هــای بالین در افــراد 16 ت

بی‌ربــط اســت. امــا ایــن فــرض، معیــوب اســت. 
بــرای تعــداد انــدک دختــران 9 تــا 12 ســاله‌ای کــه در کارآزمایی‌های 
ــا  ــاپ ی ــای تســت پ ــد، داده‌ه ــرده بودن ــی گارداســیل شــرکت ک بالین
تســت DNA بــه عنــوان مبنــا وجــود نداشــتند و از ایــن دختــران فقــط 
آزمایــش خــون بــرای آنتی‌بــادی گرفتــه شــده بــود. ایــن کار، معنــی‌دار 
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ــد  ــه بتوانن ــد ک ــال‌تر از آن بودن ــران، خردس ــن دخت ــون ای ــت چ اس
ــش  ــال، آزمای ــن ح ــا ای ــد. ب ــان را بدهن ــه زن ــوط ب ــای مرب آزمایش‌ه
ــی،  ــی بالین ــودکان در کارآزمای ــن ک خــون نشــان مــی‌داد بعضــی از ای
 HPV ــادی ــم آنتی‌ب ــیون ه ــل از واکسیناس ــی قب ــع یعن ــان موق هم
ــای  ــان بحث‌ه ــا FDA در زم ــرک ی ــس در م ــچ ک ــتند.}36{ هی داش
پیــش از صــدور مجــوز، نگــران ایــن نتایــج مثبــت آنتی‌بــادی نبــود. مــا 
ــت  ــیون، HPV مثب ــان واکسیناس ــه در زم ــی ک ــا کودکان ــم آی نمی‌دانی
ــرای  ــا خطــر بیشــتری ب ــون ب ــی داشــتند، اکن ــت قبل ــا عفون ــد ی بودن
پیشــرفت ایــن بیمــاری جــدی روبــرو هســتند؟ بــه ویــژه اینکــه ایــن 
ــرات آن  ــه اث ــد ک ــرار دارن ــی ق ــرات هورمون ــرض تغیی ــودکان در مع ک
چنــدان شــناخته نشــد‌اند. بــا ایــن حــال و همــان طــور کــه در فصــل 
نهــم دیدیــم، FDA توصیــه بــه پیش‌غربالگــری نکــرد و حتــی بعضــی 
ــری  ــه غربالگ ــتند و علی ــر گذاش ــم فرات ــن ه ــا را از ای ــازمان‌ها پ از س
ــه  ــدارد ک ــود ن ــن وج ــرای والدی ــکان ب ــن ام ــی ای ــد. حت ــرف زدن ح
بتواننــد قبــل از واکسیناســیون، آنتی‌بادی‌هــای HPV را بررســی کننــد 
ــترس  ــاری در دس ــادی HPV تج ــون آنتی‌ب ــش خ ــچ آزمای ــون هی چ
ــودکان  ــی HPV در ک ــدت اثربخشــی منف ــرات درازم ــا از اث نیســت. م

اطــاع نداریــم. 

انتقال به نوزادان و کودکان

شــاید بتــوان رایج‌تریــن روش غیرجنســی انتقــال HPV را »انتقــال 
عمــودی«1 از مــادران آلــوده بــه نــوزادان در زمــان تولــد دانســت. گرچــه 
ــه راحتــی امکان‌پذیــر اســت، برخــی از مطالعــات  ایــن نــوع انتقــال ب

1. vertical transmission
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ــا  ــن 1 ت ــادر اســت )بی ــودک، ن ــه ک ــادر ب ــال از م ــد انتق ــان داده‌ان نش
ــا  ــن 40 ت ــایع )بی ــال را ش ــوع انتق ــن ن ــران ای ــی دیگ ــد( ول 5 درص
80 درصــد( می‌داننــد.}37{ بعضــی از کودکانــی کــه از مــادران آلــوده 
متولــد می‌شــوند حتــی عفونت‌هــای مســتمر HPV دارنــد.}38{ 
دانشــمندان، هــم در شــیر پســتان و هــم در مایــع درون رحــم در زمــان 

ــد.}39{ ــایی کرده‌ان ــارداری، HPV را شناس ب
ــالان،  ــودکان و بزرگس ــد در ک ــع می‌توانن ــای HPV در واق عفونت‌ه
شــایع باشــند. در ســال 2016 بوکوپولــو1 و همکارانــش نتایــج مطالعه‌ای 
روی 95 کــودک و نوجــوان 2 تــا 21 ســاله را گــزارش کردنــد کــه نشــان 
مــی‌داد 37.9 درصــد از کــودکان و بزرگســالان، عفونــت HPV در 
ــاله‌  ــا 19 س ــراد 11 ت ــد از اف ــه 28.6 درص ــد ک ــلی دارن ــرای تناس مج
فاقــد فعالیــت جنســی و 34.5 درصــد از افــراد 2 تــا 10 ســاله را در بــر 
می‌گیــرد. نویســندگان نتیجــه گرفتــه بودنــد: »بــالا بــودن درصــد زنانــی 
کــه تجربــه رابطــه جنســی نداشــته‌اند ولــی در مجــرای تناســلی خــود 
ــد نشــان می‌دهــد یــک روش انتقــال غیرجنســی  عفونــت HPV دارن
اساســی وجــود دارد زیــرا عفونت‌هــای HPV کم‌خطــر و پرخطــر، 
ــت جنســی  ــا فعالی ــه ســابقه سوءاســتفاده جنســی ی ــی ک در دختران
ــال غیرجنســی  ــای انتق ــان روش‌ه ــج اســت.«}40{ آن نداشــته‌اند رای
زیــادی را بــه عنــوان یــک احتمــال بــرای نحــوه آلودگــی ایــن کــودکان 
بــه HPV مطــرح کردنــد کــه از جملــه آن‌هــا عبارتنــد از: خودتلقیحــی 
ــال  ــلی او( و انتق ــرای تناس ــه مج ــرد ب ــتان ف ــال از دس ــا انتق )مث
ــه او(.}41{  ــودک ب ــب ک ــرد مراق ــی از ف ــراد )یعن ــن اف غیرجنســی بی
نویســندگان قبــول دارنــد کــه ایــن مطالعــه، ســوالات زیــادی را دربــاره 

1. Bacopoulou
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ــه ســرطان در  ــا ب ــر خطــر ابت ــل زندگــی ب ــن عفونت‌هــای اوای ــر ای اث
ــن  ــد ای ــوز نمی‌دانن ــده، بی‌جــواب گذاشــته اســت. دانشــمندان هن آین
ــا ایــن عفونت‌هــای اوایــل  عفونت‌هــا چــه مــدت طــول می‌کشــند، آی
ــی  ــد و معن ــت می‌کنن ــر مراقب ــدی عم ــراد در مراحــل بع ــی از اف زندگ

ــرای ســامت رحــم چیســت. ــا ب این‌داده‌ه
مقامــات بهداشــت عمومــی، واکسیناســیون HPV بــرای نونهــالان را 
تاییــد می‌کننــد چــون در کارآزمایی‌هــای بالینــی، ایــن گــروه ســنی در 
ــود  ــری از خ ــادی قوی‌ت ــش آنتی‎ب ــن‌تر، واکن ــراد مس ــا اف ــه ب مقایس
نشــان دادنــد. بــه نظــر می‌رســد ایــن توصیه هــم روی ایــن باور اســتوار 
ــت HPV اســت.  ــردار عفون ــا ب ــا تنه ــه رابطــه جنســی، ضرورت شــده ک
ــودکان خردســال را نشــان  ــت HPV در ک ــه وجــود عفون ــی ک مطالعات
ــد.}42{ ــل می‌کنن ــه فرضــی ناقــص تبدی ــرض را ب ــن ف ــد، ای می‌دهن

HPV میزان شیوع

ــوده  ــه چــه تایپ‌هایــی از HPV آل اینکــه یــک زن ممکــن اســت ب
ــژاد اوســت. ــه محــل زندگــی و ن ــف از جمل ــع عوامــل مختل شــود تاب

}43{ از آنجــا کــه تایپ‌هــای HPV هــزاران ســال اســت کــه بــا 
ــق  ــه در مناط ــود دارد ک ــکان وج ــن ام ــد، ای ــتی دارن ــان همزیس انس
مختلــف، الگوهــای مختلفــی شــکل گرفتــه باشــند. از آنجــا کــه شــیوع 
یــک تایــپ می‌توانــد اثــر بزرگــی روی نحــوه عملکــرد واکســن داشــته 
باشــد، واکســن‌های ایــده‌آل بایــد بــا جمعیتــی کــه آن‌هــا را دریافــت 
می‌کننــد تناســب داشــته باشــند. امــا واکســن‌های HPV عمــا 
ــای  ــا قامت‌ه ــرادی ب ــن اف ــه ت ــه ب ــتند ک ــایزی هس ــاس تک‌س لب
ــل  ــه از حداق ــد ک ــمندان دریافته‌ان ــده‌اند. دانش ــه ش ــف دوخت مختل
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دویســت تایــپ شناخته‌شــده ویــروس، بیــن دوازده تــا هجــده تایــپ 
آن می‌تواننــد در انســان‌ها ســرطان‌زا باشــند.}44{ بــه ویــژه بایــد بــه 
ایــن نکتــه توجــه داشــت کــه دانشــمندان بــرآورد می‌کننــد تایپ‌هــای 
HPV 16 و HPV 18 بــا حــدود 70 درصــد ســرطان‌ها در جهــان مرتبــط 
هســتند در حالــی کــه شــیوع HPV و میــزان ســرطان‌های مرتبــط بــا 
HPV در نقــاط مختلــف جهــان، متفــاوت هســتند.}45{ امــا تمرکــز 
ــر  ــرض خط ــان را در مع ــی زن ــد برخ ــای 16 و 18 می‌توان روی تایپ‌ه

ــرار دهــد.  ــا ق ــر تایپ‌ه ــت ناشــی از دیگ عفون
حتــی در ایــالات متحــده، شــیوع HPV و تایپ‌هایــی از آن کــه 
ــژاد، قومیــت و محــل  ــا ن ــه رحــم هســتند ب ــا ســرطان دهان ــط ب مرتب
ــه ســرطان  ــد.}46{ احتمــال تشــخیص ابتــا ب زندگــی تغییــر می‌کنن
ــار بیــش از همــه  ــان لاتین‌تب ــه رحــم و مــرگ ناشــی از آن در زن دهان
ــود  ــه خ ــد را ب ــه بع ــز رتب ــی نی ــار آمریکای ــان آفریقایی‌تب ــت. زن اس
اختصــاص داده‌انــد.}47{ مــوارد مــرگ ناشــی از ســرطان دهانــه رحــم 
در میــان زنــان آفریقایی‌تبارآمریکایــی، دو برابــر زنــان قفقــازی اســت 
و ایــن در حالــی اســت کــه حتــی برخــی منابــع گــزارش‌ کرده‌انــد کــه 

ــد.}48{  ــا یکســانی دارن هــر دو گــروه، نــرخ غربالگــری تقریب
 HPV فرضــی وجــود دارد کــه می‌گویــد عوامــل خطــر عفونــت غیــر
)همــه آن عواملــی کــه در فصــل چهــارم بررســی کردیــم( تفــاوت نــرخ 
ــف  ــای مختل ــا و قومیت‌ه ــم در نژاده ــه رح ــرطان دهان ــه س ــا ب ابت
ــن  ــه ای ــود دارد ک ــه وج ــک مطالع ــل ی ــد. حداق ــح می‌دهن را توضی
ــد  ــن عوامــل، بی‌تردی ــش می‌کشــد.}49{ گرچــه ای ــه چال فــرض را ب
ــه  ــای HPV ک ــود در تایپ‌ه ــای موج ــد، تفاوت‌ه ــا می‌کنن ــش ایف نق
ــد  ــوند، می‌توانن ــت می‌ش ــف یاف ــای مختل ــان نژاده ــات زن در ضایع
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ــن  ــگران ای ــد. پژوهش ــت بدهن ــه دس ــی ب ــد مهم ــرنخ‌های جدی س
ــای  ــا در تایپ‌ه ــن تفاوت‌ه ــرا ای ــه چ ــد ک ــرح می‌کنن ــوال را مط س
ــرای  ــا ب ــی آن‌ه ــد و معن ــف وجــود دارن ــای مختل HPV در جمعیت‌ه
واکسیناســیون HPV از یــک نــوع بــرای همه}لبــاس تک‌ســایز{ 

ــت؟}50{  چیس
مطالعــه کوچکــی کــه در دانشــگاه دوک1 انجــام شــد نشــان 
داد شــیوع HPV 16 و HPV 18 در ضایعــات پیشاســرطانی زنــان 
ــر اســت. ــان قفقــازی کمت ــا زن ــی در مقایســه ب ــار آمریکای آفریقایی‌تب

ــی در  ــیار متفاوت ــای HPV بس ــروه، تایپ‌ه ــن دو گ ــع ای }51{ در واق
ــد. ــات مراحــل بعــدی دارن ــه و در ضایع ــات پیشاســرطانی اولی ضایع

}52{ ایــن تفــاوت الگوهــا شــاید بــه توضیــح ایــن مطلــب کمــک کنــد 
ــر بیشــتری  ــرض خط ــی در مع ــار آمریکای ــان آفریقایی‌تب ــرا زن ــه چ ک
هســتند. پژوهشــگران دارنــد روی چنــد نظریــه کار می‌کننــد. فــارغ از 
اینکــه چــه توضیحــی بــرای ایــن اختلافــات ارایــه شــود، همچنــان ســه 
تایــپ از شــش تایــپ شــایع‌تر HPV در زنــان آفریقایی‌تبــار آمریکایــیِ 
دارای ضایعــات پیشاســرطانی مرحلــه آخــر یعنــی تایپ‌هــای 35، 66 

ــد.}53{ ــود ندارن ــن‌های HPV وج ــک از واکس ــچ ی و 68 در هی
در ســال 2008 محققیــن اســپانیایی نتایجــی را منتشــر کردنــد کــه 
پیامدهــای واکســن‌های HPV از ســنخ یــک نــوع بــرای همه}لبــاس 
تک‌ســایز{ در زندگــی واقعــی را نشــان می‌دادنــد.}54{ آنــان متوجــه 
ــش CIN2 و CIN3 داده  ــه آزمای ــی ک ــد از زنان ــدند در 42.7 درص ش
ــن حــال HPV 16 و  ــا ای ــا HPV 18 وجــود دارد. ب ــد، HPV 16 ی بودن
ــت  ــدون عفون ــوارد ب ــط در 28.2 درصــد از م ــی فق ــه تنهای HPV 18 ب

1. Duke University
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همــراه بــا دیگــر تایپ‌هــای پرخطــر یــا تایپ‌هــای پرخطــر احتمالــی، 
ــر  ــای پرخط ــوارد، تایپ‌ه ــد از م ــتند.}55{ در 55.8 درص ــود داش وج
 CIN2 18 در در HPV 16 و HPV ــر از ــی HPV غی ــا پرخطــر احتمال ی
ــای  ــد تایپ‌ه ــگران می‌گفتن ــن پژوهش ــدند. ای ــت ش ــا CIN3 یاف ی
پرخطــر در کنــار HPV 16 و HPV 18 بیشــتر یافــت می‌شــوند و ایــن 
ــر ایــن، تســت  تفــاوت از نظــر آمــاری، مشــهود اســت.}56{ عــاوه ب
چندیــن مــورد ضایعــه نیــز بــرای هــر یــک از تایپ‌هــای HPV منفــی 

ــد.}57{ از آب درآم
اینکـه  روی  احتمـالا   HPV تایپ‌هـای  شـیوع  در  اختلافـات  ایـن 
واکسـن‌های HPV روی زنـان مختلـف در سراسـر جهـان چقـدر نتیجه 
بدهنـد موثـر اسـت و ایـن سـوال را پیـش می‌کشـد کـه آیا سـازندگان 
بایـد ایـن اختلافـات‌ را لحـاظ کننـد؟ زمانـی کـه ایـن واکسـن‌ها در 
حـال سـاخت بودنـد، مدافعینی همچـون پروفسـور مارگارت اسـتانلی1 
ویروس‌شـناس بریتانیایـی پذیرفـت کـه پاسـخی بـرای مسـاله لحاظ 
گرچـه  نیسـت.}58{  دسـت  در  اختلافـات  ایـن  نکـردن  یـا  کـردن 
تناسـب گروه‌هـای خـاص می‌توانـد  بـه  واکسـن‌های مختلـف  تهیـه 
هزینه‌بـردار باشـد، امـا لااقـل بایـد اثربخشـی متفـاوت این واکسـن‌ها 

در جمعیت‌هـای مختلـف را مـورد توجـه قـرار داد و پایـش کـرد. 
دانشــمندان هنــوز هــم بایــد کارهــای زیــادی در ایــن رابطــه انجــام 
ــای  ــای HPV در جمعیت‌ه ــه تایپ‌ه ــد چگون ــد بدانن ــان بای ــد: آن دهن
متنــوع و در رشــد ســرطانی و پیشاســرطانی وجــود دارنــد و حتــی بایــد 

بفهمنــد ســازوکار دقیــق ارتبــاط HPV بــا ســرطان چیســت.

1. Professor Margaret Stanley
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HPV جایگزینی تایپ

ــط  ــای HPV مرتب ــدودی از تایپ‌ه ــداد مح ــن‌های HPV تع واکس
بــا ســرطان دهانــه رحــم و دیگــر ســرطان‌ها را هــدف قــرار می‌دهنــد. 
بــا ایــن حــال بســیاری از افــراد بــه اشــتباه تصــور می‌کننــد کــه ایــن 
واکســن‌ها از انســان در برابــر همــه ســرطان‌های دهانــه رحــم و 

ــد.  ــت می‌کنن ــا HPV مراقب ــط ب ــرطان‌های مرتب س
 HPV ــای ــد از تایپ‌ه ــت HPV می‌توان ــم عفون ــت بدانی ــوب اس خ
ــا  ــراه ب ــای هم ــن، عفونت‌ه ــر ای ــاوه ب ــود. ع ــی ش ــنی ناش غیرواکس
ــال  ــرای مث بســیاری از تایپ‌هــای HPV هــم شــایع هســتند.}59{ ب
ممکــن اســت یــک زن همزمــان بــه عفونــت HPV واکســنی و 
غیرواکســنی مبتــا باشــد. روابــط بیــن تایپ‌هــا، هــم بیــن یــک گونــه 
HPV و هــم بیــن گونه‌هــا بــا همدیگــر، پیچیــده اســت. بــرای مثــال، 
ــا تایپ‌هــای HPV ممکــن اســت  ــت همــراه ب ــات عفون بعضــی ترکیب
ــه بقیــه داشــته باشــند.}60{  قــدرت ســرطان‌زایی بیشــتری نســبت ب
ــف  ــاب‌تایپ‌های مختل ــای و س ــن تایپ‌ه ــط بی ــن، رواب ــر ای ــاوه ب ع
ــش  ــا کاه ــه‌کنی ی ــه ریش ــرا ک ــوند چ ــه ش ــتر مطالع ــد بیش HPV بای
چشــمگیر انواعــی کــه هــدف واکســن هســتند، می‌توانــد روی تعــادل 
بوم‌شــناختی HPV اثــر گذاشــته و پیامدهــای ناشــناخته‌ای بــه همــراه 

داشــته باشــد.}61{
از آنجــا کــه واکســن‌های HPV فقــط در برابــر تعــداد محــدودی از 
ــمندان  ــی دانش ــد، بعض ــت می‌کنن ــان مراقب ــای HPV از انس تایپ‌ه
نگــران جایگزینــی تایــپ‌ هســتند. ایــن یعنــی چــون واکســن از انســان 
در برابــر تایــپ‌ خاصــی از ایــن ویــروس مراقبــت می‌کند، ممکن اســت 
ــوند.  ــایع‌تر ش ــروس، ش ــای وی ــایر تایپ‌ه ــی از س ــای ناش عفونت‌ه
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ــر  ــد خطرناک‌ت ــد، می‌توانن ــری دارن ــیوع کمت ــه ش ــی ک ــن تایپ‌های ای
باشــند. بــه عبــارت دیگــر، شــاید آن‌هــا کمتــر شــایع باشــند چــرا کــه 
ــد و از ایــن رو  ــان را ســریع‌تر از بیــن می‌برن ــر هســتند و میزب مهلک‌ت
ــازار کــرد،  انتقــال محــدودی دارنــد. وقتــی مــرک، گارداســیل را وارد ب
ــک پرســش  ــپ‌، »ی ــی تای ــه جایگزین ــت ک پروفســور اســتانلی پذیرف
ــات بلندمــدت  ــد مطالع ــان حاضــر اســت و بای بی‌پاســخ دیگــر در زم

ــد.«}62{ ــه آن بپردازن ــده ب ــای واکسینه‌ش روی جمعیت‌ه
در ســال 2006 تامــس بروکــر1 رییــس وقــت »جامعــه بین‌المللــی 
 HPV ویــروس پاپیلومــا«2 نگرانــی خــود در مــورد جایگزینــی تایــپ
و سرگشــتگی دربــاره نحــوه ســاخت واکســن را ایــن گونــه بیــان کــرد: 
»طبیعــت از خــا نفــرت دارد و زمانــی کــه تایپ‌هــای 16 و 18 و 6 و 
11 ایــن ویــروس بــه حداقــل برســند، ایــن کنام‌هــای3 زیســت‌بومی، 
تهــی خواهنــد شــد و مــن عمیقــا نگــران آن هســتم کــه ایــن کنام‌هــای 
زیســت بومــی بــا تایپ‌هــای بســیار بســیار مشــابه پــر شــوند. بــه نظــر 
مــن ضــروری اســت ایــن پوشــش در ایــن واکســن‌ها گســترش یابــد. 
ــد  ــز انجــام نگرفته‌ان ــات هرگ ــن مطالع ــم چــون ای ــا نمی‌دانی ــه م البت
تــا مشــخص شــود آیــا معجونــی از 14 تایــپ می‌توانــد در برابــر همــه 
ایــن 14 تایــپ بــه یــک انــدازه اثربخــش باشــد و آیــا ممکــن اســت 
ــم  ــر نمی‌کنی ــم. فک ــا نمی‌دانی ــوند. م ــر ش ــر درگی ــا یکدیگ ــا ب آن‌ه
مراقبــت متقاطــع بیشــتری از یــک تایــپ بــه هــر تایــپ دیگــر حتــی 
تایپ‌هــای مشــابه، وجــود داشــته باشــد. تــا بــه اینجــای کار، شــواهد 

ــد.}63{  ــن را نشــان نداده‌ان ای

1. Thomas R. Broker
2. International Papillomavirus Society
3. niches
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ــل از ورود  ــی، حتــی قب ــود کــه کارشناســان اصل کامــا مشــخص ب
ــد.  ــپ بودن ــی تای ــران جایگزین ــازار، نگ ــه ب ــن HPV ب ــن واکس اولی
گرچــه شــواهد محــدودی از »مراقبــت متقاطــع«1 وجــود دارنــد، امــا 
ــه  ــه ب ــر ک ــر و مرگبارت ــای نادرت ــه تایپ‌ه ــت ک ــر آن اس ــی بزرگت نگران
وســیله واکســن، هــدف قــرار نگرفته‌انــد، شــیوع بیشــتری پیــدا کننــد.

FDA قبــل از صــدور تاییدیــه گارداســیل، دربــاره جایگزینــی تایــپ 
ــت VRBPAC در  ــوع در نشس ــن موض ــرد.}64{ ای ــی ک ــراز نگران اب
ــود،  ــی خ ــت: FDA در ارزیاب ــرار گرف ــی ق ــورد بررس ــه 2006 ‌م ــاه م م
ــت  ــن نشس ــار در ای ــت.}65{ حض ــم« دانس ــه مه ــک »دغدغ آن را ی
ــه  ــواردی از بیمــاری ناشــی از دیگــر تایپ‌هــای HPV ک ــه م ــد ک گفتن
ــد  ــکان را دارن ــن ام ــده‌اند، ای ــاهده ش ــی مش ــای بالین در کارآزمایی‌ه
 HPV را بــرای تایپ‌هایــی از  ™Gardasil کــه نتایــج اثربخشــی
ــرک  ــد.«}66{ م ــف نماین ــوند تضعی ــت می‌ش ــن‌ها یاف ــه در واکس ک
ــه آن  ــه ســریع FDA در نامــه‌ای ب ــرای رعایــت شــرط صــدور تاییدی ب
نهــاد در تاریــخ 8 ژوئــن 2006 پذیرفــت یــک مطالعــه پســینی چهــارده 
ــه  ــی ک ــروه داوطلبان ــان گ ــپ را روی هم ــی تای ــاره جایگزین ســاله درب
ــک2 در  ــد، در کشــورهای نوردی ــرده بودن ــام ک ــت ن ــکل 015 ثب در پروت
اروپــا انجــام دهــد. گــزارش پایانــی مــرک دربــاره پروتــکل 015 در 31 
ــگران  ــی از پژوهش ــد.}67{ بعض ــال ش ــه FDA ارس ــامبر 2018 ب دس
می‌گوینــد جایگزینــی تایــپ، اتفــاق نخواهــد افتــاد چــون تایپ‌هــای 
ــده  ــن پدی ــد ای ــز می‌گوین ــن مطالعــه نی ــدار هســتند. چندی HPV، پای
می‌توانــد رخ دهــد و بایــد تحقیــق بیشــتری صــورت بگیــرد. تحقیقــات 

1. cross-protection
2. Nordic countries:(دانمارک، نروژ، سوئد، فنلاند و ایسلند به همراه جزایر فارو، گرینلند و آلند. )م
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جدیــد نشــان می‌دهنــد هــزاران ژنــوم HPV 16 وجــود دارنــد و تعــداد 
 DNA 16 HPV 16 توالی‌هــای HPV اندکــی از زنــان مبتــا بــه عفونــت
ــا نظریــه‌ای باشــد  ــد در تعــارض ب یکســانی دارنــد.}68{ ایــن می‌توان
کــه می‌گویــد تغییــرات تکاملــی، اثــری روی تایپ‌هــای HPV ندارنــد.  
مطالعــه‌ای کــه فیچــر1 آلمانــی و همکارانــش در ســال 2016 انجــام 
ــه تحــت  ــه »نســبت تایپ‌های}پرخطــر{ HPV ک ــد نشــان داد ک دادن
ــده  ــت در آین ــن اس ــد، ممک ــرار نمی‌گیرن ــیون ق ــش واکسیناس پوش
نزدیــک افزایــش یابــد«. البتــه آنــان پیش‌بینــی نمی‌کننــد کــه 
ــروز ضایعــات پیشاســرطانی و ســرطانی بیشــتر  ــه ب ــن افزایــش، ب ای
ــا  ــال 2015 ب ــه س ــه‌ای ک ــن، مطالع ــر ای ــاوه ب ــود.}69{ ع ــم ش خت
ــی  ــش مل ــا 2012 »پیمای ــی 2007 ت ــازه زمان ــای ب ــتفاده از داده‌ه اس
ــالات متحــده«2 انجــام گرفــت نشــان  ــه ای بررســی بهداشــت و تغذی
ــینه  ــه واکس ــی ک ــر در زنان ــنیِ پرخط ــای غیرواکس ــیوع تایپ‌ه داد ش
ــردو  ــد.}70{ ه ــن نزده‌ان ــه واکس ــت ک ــی اس ــش از زنان ــده‌اند، بی ش
 HPV مطالعــه می‌گوینــد کــه واکســن‌هایی کــه دیگــر تایپ‌هــای
را هــم پوشــش می‌دهنــد ممکــن اســت جایگزینــی تایــپ را منتفــی 
ــدارد کــه همــه تایپ‌هــای  ســازند}71{ ولــی هیــچ واکســنی وجــود ن

ــد.  ــش ده ــر HPV را پوش پرخط
ــرد:  ــام ک ــال 2016 اع ــه در س ــک مطالع ــری ی CDC در نتیجه‌گی
»نشــانه مشــخصی مبنــی بــر اینکــه جایگزینــی تایــپ در حــال انجــام 
ــا ایــن حــال داده‌هــای همــان مطالعــه  اســت وجــود نــدارد.«}72{ ب
نشــان می‌دادنــد کــه جایگزینــی تایــپ دارد رخ می‌دهــد. بــرای مثــال، 

1. Fischer
2. US National Health and Nutrition Examination Survey (NHANES)
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پژوهشــگران CDC متوجــه شــدند شــیوع کلــی HPV در دوران قبــل از 
واکســن یعنــی از 2003 تــا 2006 برابــر بــا 54.4 درصــد بــوده اســت و 
در دوره واکســن یعنــی از 2009 تــا 2012 بــه مقــدار کلــی 58.1 درصــد 
ــت. ــیده اس ــد( رس ــن زده‌ان ــه واکس ــانی ک ــرای کس ــد ب )56.7 درص

 HPV 73{ پژوهشــگران همچنیــن از کاهــش شــدید تایپ‌هــای{
مــورد هــدف گارداســیل از دوره پیــش از واکســن تــا دوره واکســن از 
18.6 درصــد بــه 2.1 درصــد بــرای چهــار تایــپ موجــود در گارداســیل 
ــا در نظــر گرفتــن ایــن نکتــه کــه کاهــش  ــد.}74{ ب ــر دادن اولیــه خب
ــده  ــراد واکسینه‌ش ــن اف ــی در بی ــت حت ــی عفون ــرخ کل ــی در ن مرتبط
ــا  ــن فاصله‌ه ــزی ای ــه چی ــیم چ ــم بپرس ــق داری ــت، ح ــود نداش وج
 HPV ــپ ــی تای ــا، جایگزین ــی از گزینه‌ه ــلما یک ــد؟ مس ــر می‌کن را پ

اســت.  
ــردی«1  ــض و کارب ــش مح ــه دان ــتقل در »موسس ــن مس محققی
IPAK اخیــرا داده‌هــای ایــن مطالعــه CDC را کــه در ســال 2016 
انجــام شــده بــود بــا اســتفاده از »تســت دقیــق فیشــر«2 کــه تســتی 
ــل  ــه و تحلی ــت، تجزی ــاری اس ــودن آم ــی‌دار ب ــنجش معن ــرای س ب
کردنــد و گفتنــد کــه ایــن مطالعــه، نشــانگر جایگزینــی تایــپ اســت. 
نمــودار ایــن موسســه کــه در ادامــه آورده‌ایــم، نشــان می‌دهــد کــه در 
 HPV دوره پــس از واکســن، میــزان عفونت‌هــای ناشــی از تایپ‌هــای
موجــود در گارداســیل اولیــه کاهــش داشــته اســت )جمــع‌آوری داده، 
ــی عفونت‌هــای ناشــی از  ــود( ول ــه ب ــل از گارداســیل9 انجــام گرفت قب

دیگــر تایپ‌هــای HPV افزایــش یافته‌انــد.}75{  

1. Pure and Applied Knowledge (IPAK)
2. Fisher’s Exact Test
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منبع: موسسه دانش محض و کاربردی، یادداشت شماره 75 انتهای فصل را ببینید.

ــه  ــد ک ــان می‌دهن ــواهد نش ــت ش ــد گف ــه بای ــورت خلاص ــه ص  ب
ــد  ــمندان بای ــد. دانش ــاق بیفت ــد اتف ــپ HPV می‌توان ــی تای جایگزین
ــاق  ــن اتف ــا ای ــا واقع ــد آی ــا بدانن ــد ت مطالعــات بیشــتری انجــام دهن
ــان  ــامت زن ــرای س ــدی ب ــه پیام ــت، چ ــن اس ــر چنی ــد و اگ می‌افت
دارد؟ مطالعاتــی در تاییــد هــر یــک از طرفیــن ایــن ادعــا وجــود دارد و 
اختــاف نظــر دربــاره جایگزینــی تایــپ HPV در اثــر واکســن، روز بــه 

روز دارد بیشــتر می‌شــود.
دانشــمندان عــاوه بــر جایگزینــی تایــپ، نگرانی‌هایــی نیــز دربــاره 
ترکیــب مجــدد HPV در هــر یــک از تایپ‌هــای خــود دارنــد. هــر تایــپ 
HPV واریانت‌هایــی درون خــود دارد )یعنــی همــه ویروس‌هــای 
HPV 16 یکســان نیســتند.( تغییــرات پروتئین‌هــای مختلــف از جملــه 
آنکوپروتئین‌هــای E6 و E7 و پروتئین‌هــای پوشــش اصلــی L1 و  
ــرات  ــان، اث ــد در طــول زم ــپ یکســان می‌توانن ــای تای L2در واریانت‌ه
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زیــادی بــه همــراه داشــته باشــند. آن‌هــا می‌تواننــد روی نحــوه انتشــار 
عفونت‌هــا، نحــوه واکنــش تایپ‌هــای HPV بــه درمــان، میــزان 
خطرنــاک شــدن تایپ‌هــای HPV و اینکــه واکســن‌های HPV در 
ــد.}76{  ــر بگذارن ــوند اث ــر ش ــش ظاه ــد اثربخ ــدر می‌توانن ــده چق آین
ــای  ــت تایپ‌ه ــن اس ــند، ممک ــی برس ــدازه کاف ــه ان ــا ب ــر تفاوت‌ه اگ
ــن  ــل ای ــا تکام ــدد، ضرورت ــب مج ــن ترکی ــوند. ای ــر ش ــدی ظاه جدی
 HPV ــروس اســت. گرچــه دانشــمندان از شــواهد ترکیــب مجــدد وی
ــروس  ــن وی ــل ای ــا تکام ــته‌اند ام ــرده برداش ــژه در HPV 16 پ ــه وی ب
ــه بیشــتر اســت.  ــد مطالع ــب HPV نیازمن ــای نوترکی ــر واریانت‌ه و اث

گناه اول آنتی‌ژنی 

ــاه  ــه »گن ــاره واکســن‌هایHPV  از نظری ــوه دیگــر درب دغدغــه بالق
ــر  ــرد. در 1960 دکت ــه OAS نشــات می‌گی ــی«1 موســوم ب اول آنتی‌ژن
تومــاس فرانســیس جونیــور2 پزشــک و متخصــص همه‌گیرشناســی، 
بــرای اولیــن بــار مشــکل OAS را در مــورد آنفلوانــزا مطــرح کــرد ولــی 
دیگــران پیــش از او ایــن مشــکل را در مــورد ســایر بیماری‌هــای 
عفونــی مطــرح کــرده بودنــد.}OAS }77 می‌گویــد کــه سیســتم 
ایمنــی، ویروس‌هــا یــا باکتری‌هــای گذشــته را بــه یــاد مــی‌آورد 
ــن مشــابه، وارد  ــا مهاجمی ــن ی ــن مهاجمی ــا ای ــه مجــدد ب و در مواجه
ــه  ــروس مواج ــا وی ــری ی ــک باکت ــا ی ــدن ب ــی ب ــود. وقت ــرد می‌ش نب
می‌شــود، آنتی‌بادی‌هایــی را تولیــد می‌کنــد و ســلول‌های حافظــه 
ــد،  ــاق می‌افت ــی OAS اتف ــازد.}78{ وقت ــر آن می‌س B و T را در براب

1. Original Antigenic Sin
2. Dr. Thomas Francis, Jr
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اگــر بــدن بــا یــک عامــل بیمــاری‌زای مشــابه ولــی غیرهمســان مواجــه 
شــود، ممکــن اســت طــوری واکنــش نشــان دهــد کــه انــگار دارد بــا 
مهاجــم اول مقابلــه می‌کنــد نــه بــا مهاجــم دوم. بــدن ممکــن اســت 
بــه علــت اتــکا بــه آنچــه از عفونــت اول، در حافظــه‌اش مانــده اســت 
بــه دفــاع کامــل در برابــر مهاجــم دوم کــه مهاجــم جدیــد اســت اقــدام 

نکنــد و از ایــن رو پاســخ کافــی بــه عفونــت دوم نشــان ندهــد. 
ــژه در واکســن‌های  ــه وی ــده در واکســن‌ها رخ می‌دهــد؛ ب ایــن پدی
ــزای  ــال، آنفلوان ــرای مث ــم ب ــی و ه ــزای فصل ــم آنفلوان ــزا )ه آنفلوان
ــده  ــاخته ش ــزا س ــپ آنفلوان ــک تای ــد ی ــه ض ــنی ک ــه واکس H1N1( ک
ــد.  ــت نمای ــر مراقب ــای دیگ ــر تایپ‌ه ــرد در براب ــد از ف ــت نمی‌توان اس
ایــن نظریــه، یکــی از توضیحاتــی اســت کــه دانشــمندان بــرای تبییــن 
نــرخ بــالای شکســت واکســن‌های آنفلوانــزا ارایــه کرده‌انــد. در واقــع، 
واکســنی کــه علیــه یــک تایــپ از ویــروس ســاخته شــده اســت ممکن 
اســت بــه فــرد در مواجهــه بــا یــک تایــپ مشــابه امــا متفــاوت، یــاری 
ــه صــورت  ــت ب ــودی از عفون ــال در سیاه‌ســرفه، بهب ــرای مث نرســاند. ب
طبیعــی، فــرد را در برابــر آلودگــی بــه دیگــر تایپ‌هــای ایــن باکتــری که 
ــا  ــد.}79{ ب ــت می‌کن در واکســن آن وجــود نداشــته‌اند بیشــتر مراقب
توجــه بــه تعــداد زیــاد تایپ‌هــای HPV کــه تــا بــه امــروز شناســایی 
ــرا  ــای آن‌هــا اخی شــده‌اند )بیــش از 200 تایــپ کــه بیــش از دوازده ت
ــپ  ــه تای ــته ب ــدود وابس ــت مح ــده‌اند( و مراقب ــته ش ــرطان‌زا دانس س
ــی  ــاه اول آنتی‌ژن ــد، گن ــت می‌دهن ــه دس ــن‌های HPV ب ــه واکس ک

ــد.}80{ ــکل باش ــک مش ــد ی می‌توان
آیــا ممکــن اســت OAS در مــورد گارداســیل 9 رخ دهــد؟ در 
ــه دوز  ــه س ــی ک ــه در آن، دختران ــی ک ــی بالین ــه کارآزمای ــک مطالع ی
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گارداســیل زده بودنــد دوبــاره گارداســیل 9 هــم زدنــد، مشــخص 
ــیل  ــا گارداس ــه قب ــی ک ــا دختران ــه ب ــران در مقایس ــن دخت ــد ای ش
ــای  ــه تایپ‌ه ــد، نســبت ب ــط گارداســیل 9 زده بودن ــد و فق ــزده بودن ن
جدیــد HPV موجــود در گارداســیل9 تیتِــر کمتــری داشــتند کــه 
ــاره  ــی درب ــرا در مطلب ــگران اخی ــود. پژوهش ــده نب ــا مراقبت‌کنن لزوم
گارداســیل9 ادعــا کردنــد: »مطالعاتــی وجــود ندارنــد کــه نشــان دهنــد 
ــاد  ــی ایج ــن قبل ــیله واکس ــه وس ــد ب ــی می‌توان ــه آنتی‌ژن ــاه اولی گن
ــوان  ــه عن ــد ب ــا ایــن واکســن می‌توان شــود. مشــخص نیســت کــه آی
ــا واکســن  ــه قب ــی ک ــراد جوان ــرای اف ــده }بوســتر{ ب ــک تقویت‌کنن ی

ــد.«}81{ ــل کن ــد عم زده‌ان

آیا HPV عامل همه سرطان‌های دهانه رحم است؟

نظریــه پذیرفته‌شــده در مــورد عاملیــت عفونــت HPV در 
ــم ــه رح ــرطان دهان ــرفت س پیش

سیســتم ایمنــی کســی کــه عفونــت HPV دارد، ســلول‌های عفونــی 
را شناســایی و نابــود می‌کنــد. اگــر سیســتم ایمنــی، ایــن ســلول‌ها را 
نابــود نکنــد، عفونــت مســتمر رخ داده و می‌توانــد بــه بــروز ضایعــات 
پیشاســرطانی منتهــی شــود کــه یــا خــود بــه خــود برطــرف می‌شــوند 
و یــا در نهایــت بــه ســرطان تبدیــل می‌شــوند. ایــن فرآینــد، پیچیــده 
اســت و دانشــمندان هنــوز آن را بــه صــورت کامــل نشــناخته‌اند.

}82{ وقتــی عفونــت مســتمر وجــود داشــته باشــد، ســلول‌های 
ــد و  ــرطانی می‌زنن ــای س ــد پروتئین‌ه ــه تولی ــت ب ــی HPV دس عفون
ــی  ــلول‌های عفون ــه س ــر و ب ــکان تکثی ــا ام ــه ویروس‌ه ــر، ب ــن ام ای
ــژه دو  ــه وی ــد.}83{ ب ــلولی را می‌ده ــرگ س ــری از م ــکان جلوگی ام
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مــورد از ایــن به‌اصطــاح، آنکوپروتئین‌هایــی کــه در HPV یافــت 
ــل  ــادی تداخ ــلولی ع ــای س ــا عملکرده ــی E6 و E7 ب ــوند یعن می‌ش
 E6 .ــه رشــد ســلول‌های ســرطانی می‌شــود ــد و ایــن منجــر ب می‌کنن
ــلول  ــخصی در س ــور مش ــرکوبگر توم ــای س ــدام، پروتئین‌ه و E7 هرک
ســالم را هــدف قــرار می‌دهنــد تــا آن‌هــا را غیرفعــال یــا نابــود کننــد.

 p53 ــد کــه یــک پلی‌مورفیســم }84{ تحقیقــات اخیــر نشــان داده‌ان
)پروتئیــن ســرکوبگر تومــوری کــه E6 علیــه آن وارد عمــل می‌شــود( 
می‌توانــد روی رشــد ســرطان دهانــه رحــم اثــر بگــذارد. بعضــی 
ــا  ــد کــه ممکــن اســت ب جهش‌هــای ژنتیکــی دیگــر هــم وجــود دارن
آســیب‌پذیری در برابــر ســرطان دهانــه رحــم مرتبــط باشــند و ایــن بــاز 
هــم نشــان می‌دهــد کــه میــزان خطــر و میــزان پیشــرفت ســرطان بــا 

ــاط دارد.}85{ ــراد ارتب ــخصی اف ــای ش ویژگی‌ه
ــه رحــم  ــا HPV عامــل همــه ســرطان‌های دهان در ایــن صــورت آی
ــورد  ــی در م ــد بحث‌های ــه هرچن ــم ک ــث می‌کنی ــه بح ــت؟ در ادام اس
ــرطان‌های  ــزان س ــا می ــم ی ــه رح ــرطان دهان ــن HPV و س ــاط بی ارتب
ــی از  ــل بعض ــا لااق ــود دارد، ام ــا HPV وج ــط ب ــم غیرمرتب ــه رح دهان
ــرای  ــد.}86{ ب ــا HPV ندارن ــی ب ــم، ارتباط ــه رح ــرطان‌های دهان س
ــه  ــد: »حــدود 90 درصــد از ســرطان‌های... دهان ــال، CDC می‌گوی مث
رحــم را می‌تــوان بــه HPV نســبت داد.«}87{ حتــی دکتــر هارالــد زور 
هاوســن کــه بــرای اولیــن بــار، HPV پرخطــر را در ســلول‌های ســرطان 
دهانــه رحــم ایزولــه کــرد گفتــه بــود کــه هرچنــد در بیــش از 95 درصــد 
 HPV ــر ــای پرخط ــه رحــم، تایپ‌ه ــای ســرطان دهان از نمونه‌برداری‌ه
ــدان معنــی نیســت کــه عفونت‌هــای  ــد امــا ایــن لزومــا ب وجــود دارن
زور  تومورهــای دهانــه رحــم شــده‌اند.}88{ دکتــر  باعــث   HPV
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ــرآورد  ــد ب ــتر می‌توانن ــات بیش ــط تحقیق ــه فق ــت ک ــن پذیرف هاوس
ــد.}89{ ــه کنن ــه رحــم ارای ــه HPV و ســرطان دهان ــری از رابط دقیق‌ت

نظریه دیگری، نظر غالب را به چالش می‌کشد 

 آیـا نظریه پذیرفته‌شـده عفونـت HPV تنها توضیح قابـل قبول برای 
نحـوه ابتلای یـک زن به سـرطان دهانـه رحم اسـت؟ آیا ایـن احتمال 
وجـود دارد کـه لااقـل در برخـی از مـوارد، عوامـل دیگـری هـم در کار 
باشـند؟ چـرا تعـداد اندکـی از زنـان مبتلا بـه عفونت HPV به سـرطان 
دهانـه رحـم مبتلا می‌شـوند؟ چـرا سـرطان دهانـه رحـم بسـیار کند و 
در یـک بـازه بیـن 20 تـا 40 سـال پـس از عفونـت، پیشـروی می‌کنـد؟ 
چـرا تومورهـای دهانـه رحم و ضایعـات آن تفاوت‌های زیـادی دارند که 
بـه وسـیله یـک خانـواده مشـترک از ویروس‌هـا ایجاد می‌شـود؟}90{ 
مشـخص شـده التهـاب مزمـن می‌توانـد بـه سـرطان ختم شـود.}91{ 
آیـا التهـاب مزمن ناشـی از عفونت‌هـای مسـتمر درمان‌نشـده می‌تواند 

بـه سـرطان دهانـه رحم ختم شـود؟
ــرطان  ــن HPV و س ــه بی ــر، رابط ــی از مص ــگران در گزارش پژوهش
دهانــه رحــم را واکاوی و 100 »نمونــه زیســتی«1 دهانه رحــم از ضایعات 
 HPV ــان متوجــه شــدند ــد. آن پیشــابدخیم و بدخیــم را بررســی کردن
ــد از  ــرطانی و 33.5 درص ــات پیشاس ــد از ضایع ــط در 39.5 درص فق
ضایعــات ســرطانی وجــود دارد.}92{ اگــر HPV عامــل ســرطان دهانــه 
رحــم در اکثــر ایــن زنــان نبــود، چــه چیــزی عامــل آن بــود؟ تحقیــق 
اســپانیایی‌ها را کــه قبــا نــام بردیــم بــه یــاد بیاوریــد کــه در آن، تســت 

HPV در بعضــی از ضایعــات، منفــی شــده بــود.}93{

1. specimen



123

H
PV

ن 
س

اک
 و

ش
دان

ه 
ر ب

ق‌ت
می

ع
ی 

ه
گا

ن

اگــر بــه مســاله تحقیقــی کــه پاپانیکــولا مختــرع تســت پــاپ انجــام 
داد برگردیــم بایــد بگوییــم اخیرا دانشــمندان دانشــگاه برکلــی کالیفرنیا 
ــاره علــت ســرطان دهانــه رحــم را  نظریــه ویروســی پذیرفته‌شــده درب
بــه چالــش کشــیده‌اند.}94{ آنــان ایــن مفهــوم را کــه یــک ویــروس 
ــرطان  ــه س ــت ب ــس از عفون ــتر( پ ــا بیش ــال )ی ــت س ــد بیس می‌توان
ــد  ــی جدی ــط تحقیقات ــد.}95{ خ ــوال برده‌ان ــر س ــود زی ــی ش منته
ــرد  ــای منحصربه‌ف ــا ویژگی‌ه ــم ب ــه رح ــرطان‌های دهان ــان روی س آن
ــا همــان کاریوتایپ‌هــا تمرکــز کــرده اســت. یــک  مختــص ســرطان ی
کاریوتایــپ، انــدازه و شــکل کروموزوم‌هــا در یــک ارگانیســم یــا گونــه 

ــد. ــر می‌کش ــه تصوی را ب
ــرطان،  ــده س ــل ایجادکنن ــر عوام ــد دیگ ــگران معتقدن ــن پژوهش ای
ســلول‌های عــادی را تحریــک بــه جهش می‌کننــد و نهایتــا کاریوتایپ‌ها 
را می‌ســازند. آنــان در یــک مطالعــه کوچــک، 9 نمونــه ســرطان 
ــه، HPV DNA )هرچنــد  ــد و در 7 نمون ــه رحــم را آزمایــش کردن دهان
ناقــص( را پیــدا کردنــد. آنــان در دو نمونــه هیــچ چیــزی پیــدا نکردنــد.

ایــن پژوهشــگران در همــه بافت‌هــای ســرطانی کــه آزمایــش 
کردنــد متوجــه وجــود کاریوتایپ‌هــای مختــص ســرطان شــدند.}96{ 
از نظــر دانشــمندان برکلــی، آرایــش ژنتیکــی ایــن کاریوتایپ‌هــا نشــان 
ــد،  ــش کردن ــان آزمای ــه آن ــی ک ــه رحم ــرطان‌های دهان ــد س می‌ده
ــد  ــا بوده‌ان ــن کاریوتایپ‌ه ــی از ای ــه ناش ــد بلک ــی از HPV نبوده‌ان ناش
کــه حاصــل جهــش ســلول‌های خــود ایــن زنــان هســتند.}97{ آنــان 
ــای  ــل عفونت‌ه ــه ناکام ــازه خفت ــک س ــر HPV DNA ی ــد ه می‌گوین
ــرطانی  ــلول‌های س ــکل‌گیری س ــث ش ــد باع ــت و نمی‌توان ــی اس قبل
ــوان  ــه عن ــه HPV DNA ب ــرد ک ــم می‌پذی ــرک ه ــود.}98{حتی م ش
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بخشــی از تبدیــل عفونــت HPV بــه ســرطان، در ضایعــات و تومورهــای 
CIN مرحلــه آخــر ادغــام می‌شــود. مــرک از ایــن نکتــه مطلــع اســت 
ــی  ــای L1 و L2 در بعض ــا پروتئین‌ه ــک ی ــیِ کوچ ــه DNA ویروس ک
 E6 ــای ــوند. آنکوپروتئین‌ه ــت می‌ش ــم یاف ــه رح ــای دهان از توموره
ــاد داشــته  ــه ی ــم ب ــن را ه ــا شــایع هســتند.}99{ ای و E7 در توموره
ــه آخــر، تســت  ــه در تومورهــای ســرطانی و ضایعــات مرحل باشــید ک
HPV DNA می‌توانــد در اثــر نبــود مــاده ویروســی در ســلول‌ها، 

منجــر بــه نتایــج منفــی غلــط شــود.
ــن  ــی مطــرح کــرد ای ــی برکل ــی کــه تیــم تحقیقات ــه فرضیات از جمل
بــود کــه بــازه زمانــی بلندمــدت بیــن عفونــت HPV و ســرطان دهانــه 
رحــم احتمــالا بــه ایــن معنــی اســت کــه HPV عامــل ســرطان دهانــه 
رحــم نیســت.}100{ کاریوتایپ‌هــا کــه بــه وســیله عوامــل ســرطان‌زای 
مختلــف، تحریــک می‌شــوند، بــه احتمــال بیشــتری مقصــر هســتند.

ــه  ــت ک ــده اس ــرطان‌زای شناخته‌ش ــل س ــک عام ــیگار ی }101{ دود س
بــا بســیاری از ســرطان‌ها از جملــه ســرطان دهانــه رحــم ارتبــاط دارد. 
وقتــی نــرخ مصــرف ســیگار در ایــالات متحــده افــت کــرد، نــرخ ابتلا به 
ســرطان دهانــه رحــم هــم افــت کرد.}102{احتمــال ابتــای ســیگاری‌ها 
بــه ســرطان دهانــه رحــم، حداقــل دو برابــر غیرسیگاری‌هاســت.}103{ 
ســیگار کشــیدن نمی‌توانــد همــه ســرطان‌های دهانــه رحــم را توضیــح 
دهــد ولــی آیــا ممکــن اســت بیــش از آنچــه اغلــب دانشــمندان تصــور 

می‌کننــد در ایــن بیمــاری نقــش داشــته باشــد؟
ــا تحقیــق و بررســی تاییــد نشــود،  حتــی اگــر نظریــه کاریوتایــپ ب
بــاز ایــن ســوال بــه قــوت خــود باقــی اســت کــه چــرا در توصیه‌هــای 
مربــوط بــه پیشــگیری از ســرطان دهانــه رحــم، بــه ســیگار کشــیدن 
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چنــدان توجــه نمی‌شــود؛ بــه ویــژه در کشــورهای فقیــر کــه زنــان اغلب 
روی آتــش و در مکان‌هایــی بــا تهویــه ضعیــف، غــذا درســت می‌کننــد 
ــه رحــم بیشــتر می‌شــود.}104{  ــه ســرطان دهان و خطــر ابتلایشــان ب
گرچــه دیگــر دانشــمندان، نظریــات مشــابهی را مطــرح کرده‌انــد، 
ــی  ــت.}105{ یک ــه اس ــده گرفت ــا را نادی ــر آن‌ه ــی، اکث ــه علم جامع
ــتاد  ــرگ1 اس ــر دوزب ــر پیت ــی، دکت ــم برکل ــی تی ــگران اصل از پژوهش
زیست‌شناســی ســلولی و مولکولــی اســت کــه ترســی از اختــاف نظــر 
علمــی نــدارد. او بــا نورمــا اریکســون در ســین‌وکس تمــاس گرفــت و 
ــن  ــه‌اش را توضیــح داد. او فکــر می‌کــرد ارزشــش را دارد کــه ای نظری
ــم  ــا ه ــاند. نورم ــین‌وکس برس ــن س ــت مخاطبی ــه دس ــات را ب اطلاع
ــی را  ــی خواندن ــه، توضیح ــن مقال ــه ای ــس از مطالع ــال 2015 پ در س
ــاره ایــن نظریــه منتشــر کــرد.}106{ از  بــه همــراه خــود دوزبــرگ درب
نظــر نورمــا ایــن فرضیــه کاریوتایــپ، ارزش کاوش دارد چــرا کــه نظریــه 

ــد. ــر می‌رس ــه نظ ــض ب ــرطان‌زایی HPV ناق س
ــه  ــه رحــم، ربطــی ب ــر درصــد کمــی از ســرطان‌های دهان ــی اگ حت
HPV نداشــته باشــند، حرکــت بــه ســمت اولویــت دادن بــه غربالگــری 
ــت  ــن اس ــون ممک ــت چ ــاز اس HPV DNA و HPV RNA مشکل‌س
از برخــی بیماری‌هــای دهانــه رحــم غفلــت صــورت بگیــرد و احتمــال 

ابتــای عــده‌ای از زنــان بیشــتر شــود.

1. Dr. Peter Duesberg
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نتیجه‌گیری
در یــک ســطح عمیــق، تقریبــا هــر ادعایــی دربــاره HPV و واکســن 
پیشــگیری از آن، ادعایــی دارای عــدم قطعیــت اســت: چگونــه عفونــت 
ــه  ــه و چ ــراد چگون ــم؟ اف ــش کنی ــکل آزمای ــن ش ــه بهتری HPV را ب
ــدر  ــا چق ــن عفونت‌ه ــد؟ ای ــال می‌دهن ــت را انتق ــن عفون ــی ای زمان
ــه  ــای HPV ب ــا عفونت‌ه ــوال: آی ــن س ــی ای ــتند؟ و حت ــایع هس ش
صــورت مســتقیم منجــر بــه ســرطان دهانــه رحــم می‌شــوند؟ علیرغــم 
ــان  ــه نوجوان ــکی هم ــته پزش ــای برجس ــا نهاده ــدم قطعیت‌ه ــن ع ای
ــد.  ــن‌ها می‌کنن ــن واکس ــت ای ــه دریاف ــار ب ــی اجب ــویق و حت را تش
در بخــش ســوم کتــاب بــه ایــن مطلــب می‌پردازیــم کــه ایــن ارتبــاط 
دوجانبــه بیــن تبلیــغ ایــن واکســن و تردیدهــای نســبت بــه آن )کــه 
ــن  ــی از ای ــکار ناش ــیب آش ــن آس ــت و همچنی ــدم قطعی ــی از ع ناش
ــان  ــف جه ــاط مختل ــج کشــور در نق ــه در پن محصــول هســتند( چگون

خــود را نشــان داده اســت.  
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HPV پاورقی
ــل  ــا قاب ــه پاورقی‌ه ــا 9 اوت 2018 هم ــن ت ــی 21 ژوئ ــازه زمان در ب

ــدند.  ــی ش ــز بررس ــا نی ــه لینک‌ه ــد و هم ــترس بودن دس
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ــه  ــه ســرطان دهان ــا ب ــه ســردبیر، هشــت مــورد ابت پژوهشــگران در نامــه کوتاهــی ب
رحــم در بــازه زمانــی بیــش از هشــت ســال را گــزارش کردنــد و فرضشــان هــم ایــن 
بــود کــه همــه ایــن مــوارد بــر اثــر انــواع HPV مرتبــط بــا واکســن بــروز کرده‌انــد. در 
نبــود اطلاعــات بیشــتر دربــاره داده‌هــای کلیــدی همچــون 1- پراکندگــی مــوارد ابتــا 
ــرض  ــه ف ــواع HPV یافت‌شــده ) ب ــه 2-ان ــورد مطالع ــی م ــازه زمان ــه ســرطان در ب ب
صحــت ایــن ادعــا( در هــر مــورد ســرطان، غربالگــری و عــدم غربالگــری و 3- هــر 
ــیار  ــا بس ــن ادع ــد ای ــر می‌رس ــه نظ ــروه ب ــر دو گ ــا در ه ــته از CINه ــان برخاس درم
ــارغ  ــان جــوان هســتند و ف ــان شــرکت‌کننده همچن ــن، زن ــر ای خــام باشــد. عــاوه ب
از اینکــه واکســن دریافــت کــرده باشــند یــا خیــر، بــا ورود بــه رده‌هــای ســنی کــه در 
ــا  ــر CINه ــد از نظ ــود، بای ــخیص داده می‌ش ــم تش ــه رح ــرطان دهان ــا س ــا غالب آن‌ه
ــالات  ــای ای ــر روی داده‌ه ــی ب ــرا پژوهش ــوند. اخی ــی ش ــرطان، بررس ــن س و همچنی
متحــده بــا مقایســه بیــن دوره قبــل از واکســن HPV و بعــد از آن نشــان از کاهــش 

ابتــا بــه ســرطان دهانــه رحــم در زنــان بســیار جــوان داشــت. 
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F. Guo, et al., “Cervical Cancer Incidence in Young U.S. Females 
After Human Papillomavirus Vaccine Introduction,” American 
Journal of Preventive Medicine, 55(2):197204-, at 202, 2018. 

نــه تنهــا ســرطان دهانــه رحــم در ایــن گــروه، کامــا نــادر اســت بلکــه ایــن مطالعــه، 
وضعیــت واکسیناســیون HPV و همچنیــن انــواع ایــن ویــروس را لحــاظ نکــرده بــود 
و از ایــن رو نتایــج آن ممکــن اســت بــا تغییــر پروتکل‌هــای غربالگــری و رفتارهــای 
ــده در  ــش مشاهده‌ش ــد کاه ــه بای ــوند. در نتیج ــر ش ــم گیج‌کننده‌ت ــن ه ــراد از ای اف
ــورت  ــه ص ــوان ب ــر را نمی‌ت ــنی جوان‌ت ــای س ــن گروه‌ه ــم در ای ــه رح ــرطان دهان س
ــد در درازمــدت  ــه واکسیناســیون نســبت داد. نویســندگان احتمــال می‌دهن قطعــی ب
بــه علــت تغییــرات پروتکل‌هــای غربالگــری، ابتــا بــه ســرطان دهانــه رحــم افزایــش 

یافتــه باشــد. همــان 

39. I. Frazer, “God’s Gift to Women: The Human Papillomavirus 
Vaccine,” Immunity, 25:179–184, August 2006; see also T. R. 
Broker, then President of the International Papillomavirus 
Society, speaking at a Center for American Progress Special 
Presentation: “Preventing HPV, Easy as 1, 2, 3 Shots? Ensuring 
Access to the New AntiCancer Vaccines,” January 27, 2006, 
https://www.americanprogress.org/kf/hpv_event_transcript.pdf.

فصل پنجم
1. P. A. Offit, in “The Greater Good,” a film by Leslie Manookian, 
et al., 2011, http://www.greatergoodmovie.org/TGG/
wpcontent/uploads/201206//TheGreaterGoodMoviePressKit.
pdf. 

2. L. Jørgensen, et al., “Index of the Human Papillomavirus (HPV) 
Vaccine Industry Clinical Study Programmers and Non-Industry 
Funded Studies: a Necessary Basis to Address Reporting Bias in 
a Systematic Review,” Systematic Reviews, 7:8, January 18, 2018, 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5774129/pdf/ 
13643_2018_Article_675.pdf. 
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3. Ibid.; see also T. Jefferson and L. Jørgensen, “Redefining the 
‘E’ in EBM,” BMJ Evidence-Based Medicine, 23(2):46–47, April 
2018, https://ebm.bmj.com/content/2346/2/. 

4. M. Arbyn, et al., “Prophylactic vaccination against human 
papillomaviruses to prevent cervical cancer and its precursors,” 
Cochrane Database of Systematic Reviews, Issue 

5. Art. No.: CD009069.DOI: 10.100214651858/.CD009069.pub3, 
at 2 (2018), www.cochranelibrary.com. 5. D. Healy, “In the Name 
of the BMJ,” August 7, 2018, https://davidhealy.org/in-the-
name-of-the-bmj/. 

6. L. Jørgensen, et al., “The Cochrane HPV vaccine review was 
incomplete and ignored important evidence of bias,” BMJ 
Evidence-Based Medicine, July 27, 2018, at 1, https://ebm.bmj.
com/content/early/201827/07//bmjebm2018111012-. 

7. همان

8. همان، 3

9. N. Hawkes, “HPV vaccine safety: Cochrane launches urgent 
investigation into review after criticisms,” BMJ, August 9, 2018, 
https://www.bmj.com/content/362/bmj.k3472. 

10. همان

11. 21 C.F.R. § 314.126(a). 

12. 42 U.S.C. § 262(a)(2)(C)(i)(I). 

13. “Vaccine Product Approval Process,” FDA, www.fda.gov/
BiologicsBloodVaccines/DevelopmentApprovalP rocess/Biologi
csLicenseApplicationsBLAProcess/ucm133096. htm. 

ــی  ــبز آفریقای ــای س ــی روی میمون‌ه ــر ایمنی‌زای ــیل از نظ ــال، گارداس ــرای مث 14. ب
ــد: آزمایــش شــد. ببینی
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L. Shi, et al., “Gardasil®: Prophylactic Human Papillomavirus 
Vaccine Development— From Bench Top to Bed-side, Clinical 
Pharmacology & Therapeutics, 81(2):259–264, at 259, February 
2007. 

15. »فرآیند تایید محصول واکسن« FDA، پاورقی 13 در بالا 

16. “Step 3: Clinical Research,” FDA, www.fda.gov/ForPatients/
Approvals/Drugs/ucm405622.htm# Clinical_Research_
Phase_Studies; “What Are the Different Types of Clinical 
Research?” FDA, www.fda.gov/ForPatients/ClinicalTrials/Types/
ucm20041762. htm; “Vaccine Product Approval Process,” FDA, 
see note 13 above; V. Marshall and N. W. Baylor, “Food and 
Drug Administration Regulation and Evaluation of Vaccines,” 
Pediatrics, 127(S1):S23-S30, May 2011, http://pediatrics.
aappublications.org/content/127/Suppleme nt_1/S23.long. 

17. “Vaccines and Related Biological Products 
Advisory Committee,” FDA, www.fda.gov/
AdvisoryCommittees/CommitteesMeetingMater ials/
BloodVaccinesandOtherBiologics/VaccinesandRelatedBio logica
lProductsAdvisoryCommittee/default.htm. 

18. M. Marquardsen, et al., “Redactions in Protocols 
for Drug Trials: What Industry Sponsors Concealed,” 
JRSM, 111(4):136–141, http://journals.sagepub.com/doi/
pdf/10.11770554 014107681775/. 

19. N. B. Miller, “Clinical Review of Biologics License Application 
for Human Papillomavirus 6, 11, 16, 18 L1 Virus Like Particle 
Vaccine (S. cerevisiae) (STN 125126 GARDASIL), manufactured 
by Merck, Inc.,” at 44–45, June 8, 2006, archived at http://
wayback.archiveit.org/799320161024002027//http://www.
fda.gov/downloads /BiologicsBloodVaccines/Vaccines/
ApprovedProducts/UCM11 1287.pdf. 
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20. همان، 44

21. See, e.g., ibid., 45, 50, 127, 265, 301; ClinicalTrials.gov, 
“Dose-Related Study of Quadrivalent Human Papillomavirus 
(HPV) (Types 6, 11, 16, 18) L-1 VirusLike Particle (VLP) 
Vaccine (V 501–007) (Completed),” https://clinicaltrials.gov/
ct2/show/results/NCT00365716? term=v501007-&rank=1; 
“Cervical Intraepithelial Neoplasm (CIN)-Warts Efficacy Trial 
in Women Gardasil (V501013-) (Completed),” ClinicalTrials.
gov, https://clinicaltrials.gov/ct2/show/results/NCT00092521? 
term=v501013-&rank=1; “Cervical Intraepithelial Neoplasm 
(CIN) in Women (Gardasil) (V501015-),” ClinicalTrials.gov, 
https://clinicaltrials.gov/ct2/show/results/NCT00092534? 
term=v501015-&rank=1; “Study of an Investigational Vaccine 
in Pre-Adolescents and Adolescents (Gardasil) (V501016-),” 
ClinicalTrials.gov, https://clinicaltrials.gov/ct2/show/results/
NCT00092495? term=v501016-&rank=1; “A Study of Gardasil 
(V501) in Preadolescents and Adolescents (Gardasil) (V501-
018), ClinicalTrials.gov, https://clinicaltrials.gov/ct2/show/
results/NCT00092547? term=v501018-&rank=1. 

مــرک دو مطالعــه جانبــی تحــت پروتــکل 013 انجــام داد. پروتــکل 011 یــک مطالعــه 
ــوارد  ــه م ــرای مقایس ــان HBV ب ــا هم ــت B ی ــن هپاتی ــان واکس ــز همزم روی تجوی
ــت  ــن HBV دریاف ــم واکس ــن HPV و ه ــم واکس ــه ه ــی ک ــف: زنان ــت: ال ــر اس زی
ــد  ــت کردن ــت B را دریاف ــرل هپاتی ــن HPV و کنت ــه واکس ــانی ک ــد. ب: کس می‌کنن
 225( HPV ج: کســانی کــه کنتــرل )420 میکروگــرم مــاده کمکــی آلومینیــوم(
میکروگــرم AAHS( و HBV دریافــت کردنــد. د: کســانی کــه هــم کنتــرل HPV و هــم 
 L1 16 HPV  ــن ــروه، واکس ــک گ ــکل 012، ی ــد. در پروت ــت کردن ــرل HBV دریاف کنت
ــاوه  ــه ع ــرم AAHS ب ــراه 225 میکروگ ــه هم ــرم( ب ــی )420 میکروگ VLPتک‌ظرفیت
گــروه فرمولاســیون اســتاندارد گارداســیل و گــروه دارونمــای AAHS دریافــت کردنــد. 

ــات 127 و 137 و 138 ــالا در صفح ــی 19 ب ــر 2006، پاورق ــیل، میل ــرور گارداس م
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VD?secret_password=j4BXCUs76g4wRtDxk5cy. 

23. See, e.g., R. E. Chandler, “Safety Concerns with HPV Vaccines 
Continue to Linger: Are Current Vaccine Pharmacovigilance 
Practices Sufficient?” Drug Safety, 40(12):1167–70, August 30, 
2017, https://link.springer.com/article/10.1007/s40264-017-
3 0593-; J. L. Cervantes and A. H. Doan, “Discrepancies in the 
Evaluation of the Safety of the Human Papillomavirus Vaccine,” 
Memorias do Instituto Oswaldo Cruz, 113(8), May 28, 2018, 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5967601/pdf/ 
00740276--mioc-11308--e180063.pdf. 

24. مرور گارداسیل، میلر 2006، پاورقی 19 بالا در صفحات 44 و 45

25. پروتکل/ اصلاحیه V501 شماره 015-00، پاورقی 22 بالا صفحه 32

26. همان
27. Nuremburg Code, https://history.nih.gov/research/
downloads/nuremberg.pdf. 

28. همان

29. Danish Cancer Society, https://www.cancer.dk/dyn/
resources/File/file/06565 145019/5170//samtykkeerklaering-
hpv-forsoeg.pdf.

فصل ششم
1. متن پیاده‌شده نشست VRBPAC مرکز تحقیق و ارزیابی زیستی FDA در مورخه 

18 مه 2006، صفحات 13 و 14 بایگانی‌شده در:

https://wayback.archiveit.org/799320170404052136//https://
www.fda.gov/ohrms/do ckets/ac/06/transcripts/20064222-t1.
pdf. 
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2. J. T. Schiller, et al., “A Review of Clinical Trials of Human 
Papillomavirus Prophylactic Vaccines,” Vaccine, 30(5): F123–
F138, at F124, November 20, 2012, www.sciencedirect.com/
science/article/pii/S0264410X12009 516?via%3Dihub. 

3. “Accelerated Approval,” FDA, https://www.fda.gov/
ForPatients/Approvals/Fast/ucm405447. htm; A. Gerhardus and 
O. Razum, “A long story made too short: surrogate variables 
and the communication of HPV vaccine trial results,” Journal of 
Epidemiology and Community Health, 64(5):377–378, at 378, 
May 2010. 

4. Gerhardus and Razum, note 3 above, at 377; see 
also “Surrogate markers may not tell the whole story,” 
HealthNewsReview, www.healthnewsreview.org/toolkit/tips- 
for-understanding-studies/surrogate-markers-may-not-tellthe-
whole-story/. 

5. “Gardasil (Human Papillomavirus Vaccine) Questions 
and Answers-Gardasil, June 8, 2006,” FDA, archived at 
http://wayback.archiveit.org/799320170722025101//
https://www.fda.gov/Biologics BloodVaccines/Vaccines/
QuestionsaboutVaccines/ucm09605 2.htm. 

ــی  ــل 2006 در ص 16 الصاق ــه 19 آوری ــه مورخ ــی ب ــخنرانی نهای ــند س ــد: س 6. ببینی
بــه نامــه 19 آوریــل 2006 از طــرف پاتریــک بریــل‌ادواردز )پزشــک( مدیــر امــور 
قانون‌گــذاری جهانــی مــرک در امــور واکســن و مــواد زیســتی بــه کریســتین والــش 

از CBER وابســته بــه FDA بایگانی‌شــده در: 
http://wayback.archiveit.org/799320180126170209//https://
www.fda.gov/ohrms/do ckets/ac/06/briefing/20064222-B1.pdf. 

7. همان ص 16

8. See, e.g., Manual for the Surveillance of VaccinePreventable 
Diseases, “Chapter 5: Human Papillomavirus (HPV),” CDC, 
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causesprevention/risk/infectious-agents/hpv-fact-sheet#q7; 
see also J. Yingji, et al., “Use of autoantibodies against 
tumorassociated antigens as serum biomarkers for primary 
screening of cervical cancer,” Oncotarget, 8(62): 105425– 
105439, December 1, 2017, www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/
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Infection,” Nature Reviews Disease Primers, 2:1–20, at 3–4, 
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11. همان ص 33

12. Castle, et al., “Impact of Improved Classification on the 
Association of Human Papillomavirus With Cervical Precancer,” 
note 8 above, at 161. 

13. Tainio, et al., “Clinical course of untreated cervical 
intraepithelial neoplasia grade 2 under active surveillance: 
systematic review and meta-analysis,” note 8 above. 
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above; Castle et al., “Impact of Improved Classification on the 
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note 8 above, at 161. 
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16. Castle, et al., “Impact of Improved Classification on the 
Association of Human Papillomavirus With Cervical Precancer,” 
note 8 above, at 156; see also “HPV & Cancer,” NCI, note 8 
above; see also Yingji, et al., “Use of autoantibodies against 
tumor-associated antigens as serum biomarkers for primary 
screening of cervical cancer,” note 8 above. 

17. Castle, et al., “Impact of Improved Classification on the 
Association of Human Papillomavirus With Cervical Precancer,” 
note 8 above, at 161. 

18. Rosenthal, Elisabeth, “Drug Makers’ Push Leads To Cancer 
Vaccines’ Rise,” New York Times, August 19, 2008, https://
www.nytimes.com/200820/08//health/policy/20vaccin 
e.html?mcubz=0.

 19. “Gardasil™ HPV Quadrivalent Vaccine May 
18, 2006 VRBPAC Meeting,” VRBPAC Background 
Document, at 2, archived at http://wayback.archiveit.
org/799320180126170205//https://www.fda.gov/ohrms/do 
ckets/ac/06/briefing/20064222-B3.pdf. 
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ــن  ــت از ای ــک رونوش ــل 2017. ی ــاب، 5 آوری ــندگان کت ــه نویس ــل FDA ب 21. ایمی
ــرار دارد.  ــندگان ق ــار نویس ــندگان در اختی ــا نویس ــه FDA ب مکاتب

21. FDA, email to authors, April 5, 2017. A copy of the FDA’s 
April 5, 2017 correspondence with the authors is in their files. 

22. “Fast Track,” FDA, available at https://www.fda.gov/
ForPatients/Approvals/Fast/ucm405399. htm 

23. همان 

24. “FDA Approves Expanded Use of HPV Test,” FDA 
News, March 31, 2003, archived at http://web.archive.org/
web/20090120122822/https://www.fd a.gov/ohrms/dockets/
dockets/07p021007/p-0210-ccp0001- 01-FDA-News-vol3.pdf. 

25. ایمیل FDA به نویسندگان، 5 آوریل 2017. پاورقی 21 و 22   

26. “Fast Track,” FDA, note 22 above; see also L. Tomljenovic 
and C. A. Shaw, “Too Fast or Not Too Fast: The FDA’s Approval 
of Merck’s HPV Vaccine Gardasil,” Journal of Law, Medicine & 
Ethics, 673–681, at 674–75, Fall 2012. 

27. برای مثال ببینید: ایمیل FDA به نویسندگان کتاب، 5 آوریل 2017 پاورقی 21      

28. D. M. Harper and K. B. Williams, “Prophylactic HPV Vaccines: 
Current Knowledge of Impact of Gynecologic Premalignancies,” 
Discovery Medicine, July 3, 2010, www.discoverymedicine.
com/Diane-MHarper/201003/07//prophylactic-hpv-
vaccines-currentknowledge-of-impact-on-gynecologic-
premalignancies/. 

29. همان

30. Ibid.; see also Tomljenovic and Shaw “Too Fast or Not Too 
Fast: The FDA’s Approval of Merck’s HPV Vaccine Gardasil,” note 
26 above, at 677. 
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31. Harper and Williams, “Prophylactic HPV Vaccines: Current 
Knowledge of Impact of Gynecologic Premalignancies,” note 28 
above. 

32. “Cancer Stat Facts: Cervical Cancer,” NCI, https://seer.cancer.
gov/statfacts/html/cervix.html.

فصل هفتم
1. J. F. Holland, “Ethical Issues in Randomized Clinical Trials,” on 
file with authors. 

2. “Glossary,” US Department of Health and Human Services, 
https://www.vaccines.gov/resources/glossary/; A. Rid, et al, 
“Placebo Use in Vaccine Trials: Recommendations of a WHO 
Expert Panel,” Vaccine, 32(37):4708–4712, at 4709, 4711, 2014. 

3. Rid, “Placebo Use in Vaccine Trials: Recommendations of 
a WHO Expert Panel,” note 2 above, at 4709; “Regulatory 
Perspective on Development of Preventive Vaccines for 
Global Infectious Diseases,” FDA, www.fda.gov/downloads/
BiologicsBloodVaccines/InternationalActivities/UCM273207.pdf; 
“Regulatory Perspective Development of Preventive Vaccines 
for Global Infectious Diseases,” FDA video, http://fda.yorkcast.
com/webcast/Play/b2825adab5254dc5bb c901dc5a0551541d. 

4. “Expert Consultation on the Use of Placebos in Vaccine 
Trials,” WHO, at 13, 2013, http://apps.who.int/iris/bitstream/
handle/10665241506250 9789/94056/_eng.pdf?sequence=1. 

5. همان

ــه  ــی زیســتی FDA موســوم ب ــق و ارزیاب ــز تحقی ــن پیاده‌شــده نشســت مرک 6.  مت
ــده در: ــر( بایگانی‌ش ــی میل ــر نانس ــه 2006 ص 93 )دکت ــه 18 م VRBPAC مورخ
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https://wayback.archiveit.org/799320170404052136//https://
www.fda.gov/ohrms/do ckets/ac/06/transcripts/20064222-t1.
pdf. 

7. N. B. Miller, “Clinical Review of Biologics License Application 
for Human Papillomavirus 6, 11, 16, 18 L1 Virus Like Particle 
Vaccine (S. cerevisiae) (STN 125126 GARDASIL), manufactured 
by Merck, Inc.,” at 330, June 8, 2006, archived at http://
wayback.archiveit.org/799320161024002027//http://www.
fda.gov/downloads /BiologicsBloodVaccines/Vaccines/
ApprovedProducts/UCM11 1287.pdf. 

8. Miller, “Clinical Review of Biologics License Application 
for Human Papillomavirus 6, 11, 16, 18 L1 Virus Like Particle 
Vaccine (S. cerevisiae) (STN 125126 GARDASIL), manufactured 
by Merck, Inc.,” note 7 above, at 301 (Table 210). 

9. K. S. Reisinger, et al., “Safety and Persistent Immunogenicity 
of a Quadrivalent Human Papillomavirus Types 6, 11, 16, 18 L1 
Virus-Like Particle Vaccine in Preadolescents and Adolescents: 
A Randomized Controlled Trial,” Pediatric Infectious Disease 
Journal, 26(3):201–209, at 202, March 2007. 

10. Gardasil Package Insert, at 12 (Sec. 11), https://www.
fda.gov/downloads/biologicsbloodvacines/vacci nes/
approvedproducts/ucm111263.pdf. 

11. “Food Additive Status List,” FDA, www.fda.gov/food/
ingredientspackaginglabeling/foodadditiv esingredients/
ucm091048.htm#ftnB. 

12. فصل 21 را ببینید.

13. رونوشتی از نامه TGA استرالیا به دکتر لیتل در اختیار نویسندگان قرار دارد. 

14. “Product Information: Gardasil,” www.seqirus.com.au/
docs/392563//Gardasil%20PI%20A1602 04,0.pdf. 
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از   EL.U  1440 محتــوی  هاوریکــس،  بزرگســالان  دوز  میلی‌لیتــر  یــک  هــر   .15
ــه عنــوان آلومینیــوم  آنتــی‌ژن ویروســی اســت کــه روی نیــم میلی‌گــرم آلومینیــوم ب
هیدروکســید پخــش شــده اســت. هــر نیــم میلی‌لیتــر دوز اطفــال واکســن نیــز حــاوی 
EL.U 720 از آنتــی‌ژن ویروســی اســت کــه روی 25 صــدم میلی‌گــرم آلومینیــوم بــه 
ــه  ــی داخــل جعب ــوم هیدروکســید پخــش شــده اســت. بســته معرف ــوان آلومینی عن

ــمت 11(  ــس ص 9 )قس هاوریک

www.fda.gov/downloads/BiologicsBloodVaccines/Vaccines/
ApprovedProducts/UCM224555.pdf. 

بالینــی  کارآزمایی‌هــای  در  به‌کاررفتــه  هاوریکــس  فرمولاســیون  مقابــل،  در 
ــم  ــه روی نی ــی ک ــی‌ژن ویروس ــود: EL.U 720 آنت ــکل ب ــن ش ــه ای ــرواریکس ب س
 EL.U 360 میلی‌گــرم آلومینیــوم بــه عنــوان آلومینیــوم هیدروکســید پخــش شــده و
ــوم  ــوان آلومینی ــه عن ــوم ب ــرم آلومینی ــه روی 25 صــدم میلی‌گ ــی‌ژن ویروســی ک آنت
هیدروکســید پخــش شــده اســت. بســته معرفــی داخــل جعبــه ســرواریکس، ص 5 

ــدول 19( )ج

www.fda.gov/downloads/BiologicsBloodVaccines/Vaccines/
ApprovedProducts/UCM240436.pdf. See also N. B. Miller and 
J. Roberts, “Clinical Review of Biologics License Application for 
Human Papillomavirus 16, 18 L1 Virus Like Particle Vaccine, 
AS04 Adjuvant-Adsorbed (Cervarix),” at 159, October 15, 2009, 
https://www.fda.gov/downloads/biologicsbloodvaccines/
vaccines/approvedproducts/ucm237976.pdf; C. Exley, “The 
Safety of Cervarix? (correspondence),” Lancet, 17:19–20, 
January 2017. 

16. L. Yan, “FDA Statistical Review of Gardasil 9,” at 
59– 60, December 10, 2014, www.fda.gov/downloads/
BiologicsBloodVaccines/Vaccines/ApprovedProducts/
UCM428669.pdf. 

17. See Exley, “The Safety of Cervarix? (correspondence),” see 
note 15; see also Chapter 20. 
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18. C. Exley, “Aluminium-Based Adjuvants Should Not Be Used 
as Placebos in Clinical Trials,” Vaccine, 29:9829, 2011. 

19. به صورت کلی، فصل 20 را ببینید. 

20. 21 C.F.R. § 610.15(a). 

21. یک رونوشت از مکاتبه نویسندگان با FDA در اختیار نویسندگان قرار دارد. 

22 L. Tomljenovic and C. A. Shaw, “Answers to Common 
Misconceptions Regarding the Toxicity of Aluminum Adjuvants 
in Vaccines,” in Vaccines & Autoimmunity, (Y. Shoenfeld, N. 
Agmon-Levin & L. Tomljenovic, eds.), (Wiley Blackwell 2015) 
43–55 at 43, 44. 

23. پاورقی 21 بالا را ببینید. 

24. Reisinger, “Safety and Persistent Immunogenicity of a 
Quadrivalent Human Papillomavirus Types 6, 11, 16, 18 L1 
Virus-Like Particle Vaccine in Preadolescents and Adolescents: A 
Randomized Controlled Trial,” note 9 above, at 202. 

25. S. M. Garland, et al., “Safety and Immunogenicity of a 
9-Valent HPV Vaccine in Females 12–26 Years of Age Who 
Previously Received the Quadrivalent HPV Vaccine,” Vaccine, 
33(48):6855–6864, November 27, 2015. 

ــالا )جــدول 5 در قســمت  26. بســته معرفــی داخــل جعبــه گارداســیل، پاورقــی 10 ب
ــد.(  6.1 را ببینی

27. Miller, “Clinical Review of Biologics License Application 
for Human Papillomavirus 6, 11, 16, 18 L1 Virus Like Particle 
Vaccine (S. cerevisiae) (STN 125126 GARDASIL), manufactured 
by Merck, Inc.,” note 7 above, at 316 (Table 229). 

در پروتــکل 018 پنــج عارضــه ناخواســته جــدی در روزهــای اول تــا پانزدهــم کارآزمایــی 
ــول  ــی در گــروه محل ــود ول ــده گارداســیل ثبــت شــده ب در گــروه کــودکان دریافت‌کنن
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حامــل، هیــچ عارضــه‌ای ثبــت نشــده بــود. روی هم‌رفتــه تفــاوت خطــر بیــن کــودکان 
ــود و گزارش‌هــا نشــان از آن  ــول حامــل، 15/5 ب واکسینه‌شــده و کــودکان گــروه محل
ــد بیــش  ــی، کــودکان واکسینه‌شــده، در برآین ــزده روز اول کارآزمای ــه در پان داشــتند ک
از کــودکان گــروه دیگــر، عــوارض ناخواســته از خــود بــروز داده‌انــد. همــان، ص 316 و 

317 )جــداول 229، 230 و 231(

28. همان، ص 316 )جدول 229(

29. همان. ص 377 )جدول 295(

30. همان. ص 316 )جدول 229(

31. همان، ص 377 )جدول 295(

32. همان. ص 316 )جدول 229(

فصل هشتم 
1. NB Miller, “Clinical Review of Biologics License Application 
for Human Papillomavirus 6, 11, 16, 18 L1 Virus Like Particle 
Vaccine (S. cerevisiae) (STN 125126 GARDASIL), manufactured 
by Merck, Inc.,” at 301 (Table 210), June 8, 2006, archived at 
http://wayback.archiveit.org/799320161024002027//http://
www.fda.gov/downloads /BiologicsBloodVaccines/Vaccines/
ApprovedProducts/UCM11 1287.pdf. 

2. همان

3. همان

4. همان. ص 50 )جدول 26(

5. برای مثال ببینید: همان. ص 44 و 45 و 203 تا 205

6. برای مثال ببینید: همان. ص 301 )جدول 210(

7.همان. ص 301 )جدول 210(
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8. همان ص 277 )جدول 188( )پروتکل 016 در ماه هفتم( ص 312 )جدول 221( 
)پروتکل 018 در ماه هفتم(

9. برای مثال بینید: همان، ص 117 )جدول 76(، ص 179 )جدول 22(، ص 277 
)جدول 188(، ص 312 )جدول 221(

10. همان ص 293 )نشان می‌دهد که FDA داده در اختیار داشته است.(

11. همان. ص 329 )جدول 245( و ص 393 )جدول 302(

12. همان. ص 329 )جدول 245(

13. همان ص 393 )جدول 302(

14. K. S. Reisinger, et al., “Safety and Persistent Immunogenicity 
of a Quadrivalent Human Papillomavirus Types 6, 11, 16, 18 L1 
Virus-Like Particle Vaccine in Preadolescents and Adolescents: 
A Randomized Controlled Trial,” Pediatric Infectious Disease 
Journal, 26(3):201–209, March 2007; Ferris D, et al., “Long-
Term Study of a Quadrivalent Human Papillomavirus Vaccine,” 
Pediatrics, 134(3):e657-e665, at e659 and e664, September 
2014, http://pediatrics.aappublications.org/content/pediatrics/
early /201412/08//peds.2013–4144.full.pdf; D. Ferris, et 
al., “4- Valent Human Papillomavirus (4vHPV) Vaccine in 
Preadolescents and Adolescents After 10 Years,” Pediatrics, 
140(6):1–9, at 8, November 2017, e20163947; DOI: 10.1542/
peds.2016–3947, http://pediatrics.aappublications.org/content/
early/201720 /11//peds.2016–3947.info. 

15. Reisinger, et al., “Safety and Persistent Immunogenicity of 
a Quadrivalent Human Papillomavirus Types 6, 11, 16, 18 L1 
Virus-Like Particle Vaccine in Preadolescents and Adolescents: A 
Randomized Controlled Trial,” note 14 above.

16. See, e.g., Bradley Schlegel, “Merck & Co. employees 
honored for Gardasil creation, The Times Herald, April 23, 2009, 
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http://www.timesherald.com/article/JR/20090423/NEWS013/ 
04239982; Sino-American Pharmaceutical Professionals Assoc. – 
Greater Philadelphia, Dr. Eliav Barr biography, https://sapa-gp.
org/sapagp/eliav-barr-md-vice-presidentinfectious-diseases-
therapeutic-area-head-global-clinicaldevelopment-merck-co-
inc/. 

17. بــرای مثــال ببینیــد: متــن پیاده‌شــده نشســت VRBPAC مرکز تحقیــق و ارزیابی 
ــده در:  ــا 74 ، بایگانی‌ش ــات 11 و 16 ت ــه 2006 صفح ــه 18 م ــتی FDA در مورخ زیس

https://wayback.archiveit.org/799320170404052136//https://
www.fda.gov/ohrms/do ckets/ac/06/transcripts/20064222-t1.
pdf. 

18. Ferris, et al., “4-Valent Human Papillomavirus (4vHPV) 
Vaccine in Preadolescents and Adolescents After 10 Years,” note 
14 above, at 8. 

19. رونوشت مستندات در اختیار نویسندگان کتاب قرار دارد.

فصل نهم
1. “Gardasil™ HPV Quadrivalent Vaccine May 18, 2006 
VRBPAC Meeting,” VRBPAC Background Document, at 13 
(Table 17, Study 013), archived at http://wayback.archiveit.
org/799320180126170205//https://www.fda.gov/ohrms/do 
ckets/ac/06/briefing/20064222-B3.pdf. 

2. همان

3. همان. ص 14 )جدول 19، مطالعه 013(

4. همان.

5. “Gardasil™ HPV Quadrivalent Vaccine May 18, 2006 VRBPAC 
Meeting,” VRBPAC Background Document, note 1 above, 
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at 14, 15; N. B. Miller, “Clinical Review of Biologics License 
Application for Human Papillomavirus 6, 11, 16, 18 L1 Virus 
Like Particle Vaccine (S. cerevisiae) (STN 125126 GARDASIL), 
manufactured by Merck, Inc.,” at 15, June 8, 2006, archived at 
http://wayback.archiveit.org/799320161024002027//http://
www.fda.gov/downloads /BiologicsBloodVaccines/Vaccines/
ApprovedProducts/UCM11 1287.pdf. 

6. N. B. Miller and J. Roberts, “Clinical Review of Biologics 
License Application for Human Papillomavirus 16, 18 
L1 Virus Like Particle Vaccine, AS04 Adjuvant-Adsorbed 
(Cervarix),” at 218 (Table 136), October 15, 2009, https://
www.fda.gov/downloads/biologicsbloodvaccines/vacci nes/
approvedproducts/ucm237976.pdf. 

7. همان

8. See “Study to Evaluate the Efficacy of the Human 
Papillomavirus Vaccine in Healthy Adult Women of 26 
Years of Age and Older, Serious Adverse Events,” https://
clinicaltrials.gov/ct2/show/results/NCT00294047? 
sect=X30156&view=results#evnt; see also L. Jørgensen, et al., 
“The Cochrane HPV vaccine review was incomplete and ignored 
important evidence of bias,” BMJ Evidence-Based Medicine, 
July 27, 2018, https://ebm.bmj.com/content/early/201827/07//
bmjebm2018111012-. 

9. “Committee Opinion” on Human Papillomavirus Vaccination, 
The American College of Obstetricians and Gynecologists 
(ACOG) Committee on Adolescent Health Care Immunization 
Expert Work Group, Number 704, June 2017, https://www.acog.
org/-/media/CommitteeOpinions/Committee-on-Adolescent-
Health-Care/co704.pdf? dmc=1&ts=20170328T0157298695. 
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10. “FDA Grants Priority Review to Merck’s Supplemental 
Biologics License Application (sBLA) for GARDASIL® 9 in 
Women and Men Ages 27 to 45 for the Prevention of Certain 
HPV-Related Cancers and Diseases,” Merck, June 13, 2018, 
http://investors.merck.com/news/press-releasedetails/2018/
FDA-Grants-Priority-Review-to-MercksSupplemental-Biologics-
License-Application-sBLA-forGARDASIL9-in-Women-and-Men-
Ages-27-to-45-for-thePrevention-of-Certain-HPV-Related-
Cancers-andDiseases/default.aspx

فصل دهم
1. N. B. Miller, “Clinical Review of Biologics License Application 
for Human Papillomavirus 6, 11, 16, 18 L1 Virus Like Particle 
Vaccine (S. cerevisiae) (STN 125126 GARDASIL), manufactured 
by Merck, Inc.,” at 195 (Table 132), June 8, 2006, archived at 
http://wayback.archiveit.org/799320161024002027//http://
www.fda.gov/downloads /BiologicsBloodVaccines/Vaccines/
ApprovedProducts/UCM11 1287.pdf. 

2. همان، ص 105 )جدول 73(

3. “Miscarriage: Signs, Symptoms, Treatment, and Prevention,” 
American Pregnancy Association, http://americanpregnancy.
org/pregnancycomplications/miscarriage/ (15% of women 
under 35 suffer miscarriage). 

4. A.-M. Nybo Andersen, et al., “Maternal age and fetal loss: 
population based register linkage study,” BMJ, 320:1708–1712, 
June 24, 2000, https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC27416/pdf/17 08.pdf. 

5. Gardasil 9 package insert, at 10 (Sec. 5.1), https://www.
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fda.gov/downloads/BiologicsBloodVaccines/Vacc ines/
ApprovedProducts/UCM426457.pdf. 

6. ببینید:

Nybo Andersen, et al., “Maternal age and fetal loss: population 
based register linkage study,” 

برای مشاهده نرخ پس‌زمینه دانمارک، پاورقی شماره 4 بالا را ببینید؛

 “Miscarriage: Signs, Symptoms, Treatment, and Prevention,” 
American Pregnancy Assoc., 

برای مشاهده نرخ پس‌زمینه ایالات متحده، پاورقی شماره 3 بالا را ببینید؛

Miller, “Clinical Review of Biologics License Application for 
Human Papillomavirus 6, 11, 16, 18 L1 Virus Like Particle 
Vaccine (S. cerevisiae) (STN 125126 GARDASIL), manufactured 
by Merck, Inc.,” 
پاورقی شماره 1 بالا، ص 14؛ معرفی داخل بسته گارداسیل9، پاورقی شماره 5 بالا، ص 

10 )بخش 8.1(

7. N.B. Miller and J. Roberts, “Clinical Review of Biologics 
License Application for Human Papillomavirus 16, 18 L1 Virus 
Like Particle Vaccine, AS04 Adjuvant-Adsorbed (Cervarix),” 
at 14, October 15, 2009, https://www.fda.gov/downloads/
biologicsbloodvaccines/vacci nes/approvedproducts/
ucm237976.pdf. 

8. همان

9. S. Wacholder, et al., “Risk of miscarriage with bivalent vaccine 
against human papillomavirus (HPV) types 16 and 18: pooled 
analysis of two randomised controlled trials,” BMJ Open, March 
2, 2010, at Table 3, https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC2831171/? report=printable. 

10. همان
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11. L. Yan, “FDA Statistical Review of Gardasil 9,” at 44 
(Table 24), December 10, 2014, www.fda.gov/downloads/
BiologicsBloodVaccines/Vaccines/ApprovedProducts/
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ــد: »اثــر قــرار گرفتــن در معــرض آلومینیــوم از  اعضــای شــکم منتشــر و اعــام کردن
طریــق دهــان در ایجــاد بیماری‌هــای مرتبــط بــا قرارگیــری واقعــی انســان در معــرض 
مــواد مختلــف، هنــوز چنــدان مســتند نیســت ولــی مشــخص شــده بــرای هموســتاز 
)هم‌ایســتایی( اعضــای شــکم، مخــرب اســت. خــوردن آلومینیــوم روی نفوذپذیــری، 
ــتدلال  ــن اس ــا چندی ــن روزه ــذارد. ای ــر می‌گ ــی روده اث ــرد ایمن ــورا و عملک میکروفل
ــاب  ــاری الته ــرای بیم ــی ب ــر محیط ــل خط ــزو عوام ــد ج ــوم را بای ــد آلومینی می‌گوین

روده بــه شــمار آورد:  

 C. Vignal, et al., “Gut: underestimated target organ for Aluminum,”
 .2016  June  ,75  at  ,84–75:)329(100  ,Morphologie

27. See, e.g., G. Crépeaux, et al., “Non-linear doseresponse of 
aluminum hydroxide adjuvant particles: Selective low dose 
neurotoxicity,” Toxicology, 375:48–57, at 55, 2017. 

28. “ToxGuideTM for Aluminum,” Agency for Toxic Substances 
and Disease Registry, https://www.atsdr.cdc.gov/toxguides/
toxguide-22.pdf. 

1. Agency for Toxic Substances and Disease Registry (ATSDR)
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29. T. Z. Movsas, et al., “Effect of Routine Vaccination Aluminum 
and Essential Element Levels in Preterm Infants,” JAMA 
Pediatrics, 167(9):870–872, September 2013. 

30. 21 C.F.R. § 201.323(e). 

31. See, e.g., S. L. Hem and J. L. White, “Structure and Properties 
of Aluminum-Containing Adjuvants,” in Vaccine Design: The 
Subunit and Adjuvant Approach, 249–276, at 249, eds. M. F. 
Powell and M. J. Newman (New York: Plenum Press, 1995); 
J.-D. Masson, et al., “Critical analysis of reference studies on 
the toxicokinetics of aluminum-based adjuvants,” Journal of 
Inorganic Biochemistry, 181:87–95, April 2018. 

32. Transcript of “Department of Health and Human Services 
National Vaccine Program Office Presen Workshop on 
Aluminum in Vaccines,” May 11–12, 2000, San Juan Puerto Rico, 
at 35–36. 

یک رونوشت از این متن در اختیار نویسندگان است. 

33. “Alum in Baking Powder: The Complete Text of the Trial 
Examiner’s Report upon the Facts, including a Review of 
Scientific Testimony concerning Alum in Baking Powd and Its 
Physiological Effects,” at 66 (1927). 

یــک رونوشــت از شــهادتی کــه اینجــا از آن نقــل قــول شــده اســت در اختیــار 
دارد.  قــرار  نویســندگان 

34. همان ص 71

35. “Department of Health and Human Services National 
Vaccine Program Office Presents: Workshop on Aluminum 
Vaccines,” note 32 above, at 35–36. 

36. همان، ص 64



222

شد
ی‌ک

 م
 را
ن
ترا

خ
 د
 و
ن
زنا

ه 
 ک
ی
سن

اک
 و
ی
جرا

ما
 ؛ 

H
PV

ه 
م
حک

م

37. “Workshop on Adjuvants and Adjuvanted Preventive and 
Therapeutic Vaccines for Infectious Disease Indications” note 1 
above, at 105. 

38. Masson, et al., “Critical analysis of reference studies on the 
toxicokinetics of aluminum-based adjuvants,” note 31 above. 

39. Tomljenovic and Shaw, “Answers to Common 
Misconceptions Regarding the Toxicity of Aluminum Adjuvants 
in Vaccines,” note 17 above, at 48. 

40. Z. Khan et al., “Slow CCL2-dependent translocation of 
biopersistent particles from muscle to brain,” BMC Medicine, 
11:99, at 2, 2013, https://bmcmedicine.biomedcentral.com/
articles/10.118699-11-7015-41 17/. 

41. Tomljenovic and Shaw, “Answers to Common 
Misconceptions Regarding the Toxicity of Aluminum Adjuvants 
in Vaccines,” note 17 above, at 48. 

42. C. A. Shaw, et al., “Aluminum-Induced Entropy in 
Biological Systems: Implications for Neurological Disease,” 
Journal of Toxicology, 2014, https://www.hindawi.com/
journals/jt/2014491316//; C. A. Shaw, et al., “Aluminum’s 
Role in CNS-immune System Interations leading to 
Neurological Disorders,” Immunome Research, 2013, https://
www.omicsonline.org/openaccess/aluminums-role-in-
cnsimmune-system-interactionsleading-to-neurological-
disorders-14822069 9--7580-1745-.php?aid=20403. 

43. “Department of Health and Human Services National 
Vaccine Program Office Presents: Workshop on Aluminum 
Vaccines,” note 32 above, at 95 (Dr. Harm HogenEsch). 
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دکتــر هوجنشــخ1 نقــش احتمالــی مــواد کمکــی در افزایــش واکنش‌پذیــری نســبت 
بــه آلرژن‌هــا را دســت کــم گرفتــه و ادعــا کــرد »اخیــرا بیماری‌هــای آلرژیــک 
ــوم  ــاوی آلومینی ــی ح ــواد کمک ــه م ــت ک ــه داش ــد توج ــی بای ــته‌اند ول ــش داش افزای
از مدت‌هــا قبــل اســتفاده می‌شــده‌اند.« او اســتفاده از مــواد کمکــی جدیدتــری 
ــد و  ــتری دارن ــی بیش ــتم‌ ایمن ــک سیس ــدرت تحری ــه ق ــل AAHS و AS04 ک از قبی
ــن رو  ــن )و از ای ــه واکس ــود در برنام ــن‌های موج ــداد واکس ــش تع ــن افزای همچنی
افزایــش میــزان قــرار گرفتــن در معــرض مــواد کمکــی( در آن دوره زمانــی و همچنیــن 

ــد:    ــن ببینی ــان، ص 115 همچنی ــرد. هم ــل را لحــاظ نک ســایر عوام

E. Bergfors, et al., “Contact allergy to aluminum induced by 
commonly used pediatric vaccines,” Clinical and Translational 
Medicine, 6:4, 2017, https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC5214894/pdf/ 40169_2016_Article_129.pdf. 

44. Tomljenovic and Shaw, “Answers to Common 
Misconceptions Regarding the Toxicity of Aluminum Adjuvants 
in Vaccines,” note 17 above, at 44–45, 48. 

45. M. Mold, et al., “Aluminium in brain tissue in autism,” 
Journal of Trace Elements in Medicine and Biology, 46:76–82, at 
81, 2018, https://doi.org/10.1016/j.jtemb.2017.11.012. 

46. همان

47. همان 

48. A. Mirza, et al., “Aluminium in brain tissue in familial 
Alzheimer’s disease,” Journal of Trace Elements in Medicine and 
Biology 40:30–36, at 35, 2017. 

49. “Department of Health and Human Services National 
Vaccine Program Office Presents: Workshop on Aluminum 
Vaccines,” note 32 above, at 3. 

1. Dr. HogenEsch
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50. C. Exley, “Aluminium adjuvants and vaccine safety,” The 
Hippocratic Post, October 2, 2016, https://www.hippocraticpost.
com/pharmacydrugs/aluminium-adjuvants-vaccine-safety/. 

51. “Workshop on Adjuvants and Adjuvanted Preventive and 
Therapeutic Vaccines for Infectious Disease Indications,” note 
1 above, at 39, 40; “Common Ingredients in U.S. Licensed 
Vaccines,” FDA, https://www.fda.gov/BiologicsBloodVaccines/
SafetyAvailability/VaccineSafety/ucm187810.htm 

)FDA بــرای ارزیابــی ایمنــی و اثربخشــی واکســن، مــواد کمکــی را یکــی از اجــزای 
ــد.(  ــت نمی‌کنن ــه دریاف ــوز جداگان ــواد مج ــن م ــرد. ای ــر می‌گی ــن در نظ واکس

52. “Workshop on Adjuvants and Adjuvanted Preventive and 
Therapeutic Vaccines for Infectious Disease Indications,” note 
1 above, at 40; “Guidelines on the nonclinical evaluation of 
vaccine adjuvants and adjuvanted vaccines,” World Health 
Organization, at 7, 2013, http://www.who.int/biologicals/areas/
vaccines/ADJUVANTS_P ost_ECBS_edited_clean_Guidelines_
NCE_Adjuvant_Final_171 22013_WEB.pdf. 

53. R. K. Gupta and B. E. Rost, “Aluminum Compounds as 
Vaccine Adjuvants,” Methods in Molecular Medicine, Vol 
42: Vaccine Adjuvants: Preparation Methods and Research 
Protocols, 65–89, at 66 (2000), ed. D. T. O’Hagan (New York: 
Humana Press, Inc., 2000). 

54. F. Tavares Da Silva, et al., “Safety Assessment of adjuvanted 
vaccines: Methodological considerations,” Human Vaccines & 
Immunotherapeutics, 11(7):1814–1824, at 1816, July 2015. 

ــز  ــارم نی ــر چه ــد و نف ــد GSK بودن ــار، کارمن ــان انتش ــندگان در زم ــن از نویس ــه ت س
ــاز سیســتم‌های بعــدی مــواد  ــت امتی ــود کــه حــق ثب ــن شــرکت ب ــد ســابق ای کارمن

ــار داشــت.  ــم در اختی ــی را ه کمک

AS01, AS03, AS04, and AS15. Ibid., 1822. 
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55. 21 C.F.R. § 610.15. 

56. 21 C.F.R. § 610.15(a)(1). 
بــا اعمــال برخــی محدودیت‌هــای مشــخص، ایــن میــزان را می‌تــوان تــا 1/25 
ــک  ــده ی ــردی توصیه‌ش ــوم در دوز ف ــدار آلومینی ــش داد. »مق ــز افزای ــرم نی میلی‌گ
محصــول زیســتی نبایــد فراتــر بــرود از: ... 1/25 میلی‌گــرم تعیین‌شــده بــا ســنجش 
چــرا کــه داده‌هــا نشــان می‌دهنــد ایــن مقــدار آلومینیــوم، ایمــن بــوده و بــرای تولیــد 
ــق و  ــز تحقی ــر مرک ــا مدی ــی زیســتی ی ــز ارزیاب ــر مرک ــه مدی ــوب ارســالی ب ــر مطل اث

ــت.«    ــروری اس ــی دارو ... ض ارزیاب

 (21 C.F.R. § 610.15(a)(3))); see also Baylor US perspective, note 
3 above, at S20, S21; J. T. Bryan, “Developing an HPV vaccine to 
prevent cervical cancer and genital warts,” Vaccine, 25: 3001–
3006, at 3002, 2007; “Study Reports Aluminum in Vaccines 
Poses Extremely Low Risk to Infants,” FDA, archived at http://
wayback.archiveit.org/799320171114195453//https://www.fda.
gov/Biologics BloodVaccines/ScienceResearch/ucm284520.htm. 

57. “Department of Health and Human Services National 
Vaccine Program Office Presents: Workshop on Aluminum 
Vaccines,” note 32 above, at 46–47. 

58. Baylor, “Aluminum salts in vaccines—U.S. perspective,” note 
3 above, at S18. 

59. Ibid.; see also Tomljenovic and Shaw, “Answers to Common 
Misconceptions Regarding the Toxicity of Aluminum Adjuvants 
in Vaccines,” note 17 above, at 45.

60. World Health Organization, July 16, 2004, “Weekly 
Epidemiological Record,” 79(29):265–272, at 269, http://www.
who.int/wer/2004/en/wer7929.pdf?ua=1. 

61. “Workshop on Adjuvants and Adjuvanted Preventive and 
Therapeutic Vaccines for Infectious Disease Indications,” note 1 
above. 
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62. See, e.g., Ibid., 61, 65. 

63. همان، ص 29

64. همان، ص 31

65. همان، ص 65

66. Masson, et al., “Critical analysis of reference studies on the 
toxicokinetics of aluminum-based adjuvants,” note 31 above. 

67. “Toxicokinetics,” definition from Science Direc https://
www.sciencedirect.com/topics/pharmacologytoxicology-and-
pharmaceutical-science/toxicokinetics. 

68. Masson, et al., “Critical analysis of reference studies on the 
toxicokinetics of aluminum-based adjuvants,” note 31 above. 

69. همان              

70. G. Crépeaux, et al., “Non-linear dose-response of aluminum 
hydroxide adjuvant particles: Selective low dose neurotoxicity,” 
Toxicology, 375:48–57, 2017. 

71. همان

72. همان، ص 49  

73. همان

74. همان، ص 55

75. همان

76. J. Lyons-Weiler and R. Rickertson, “Reconsideration of the 
immunotherapeutic pediatric safe dose levels of aluminum,” 
Journal of Trace Elements in Medicine and Biology 48:67–73, 
July 2018, e-published in advance of print at https://www.
sciencedirect.com/science/article/pii/S0946672 X17300950. 
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77. یک رونوشت از نامه 15 ژوئن 2017 دکتر گراردی در اختیار نویسندگان قرار دارد.

78. همان

79. T. Jefferson, et al., “Adverse events aft immunisation with 
aluminum-containing DTP vaccines: systematic review of 
the evidence,” Lancet Infectious Diseases, 4:84–90, at 84, 90, 
February 2004. 

80. همان

81. همان ص 90

82. همان، ص 84        

83. C. Exley, “Aluminum-containing DTP vaccines,” Lancet 
Infectious Diseases, 4:324, June 2004. 

84. See, e.g., Elizabeth Hart “Call for retraction of Jefferson et 
al’s scientifically unsound review on alumi and vaccine safety,” 
March 20, 2018 email to Tom Jefferso https://elizabethhart.
files.wordpress.com/201803//call-forretraction-of-jefferson-et-
als-scientifically-unsound-reviewon-aluminium-and-vaccine-
safety.pdf; “Reque retraction of the Cochrane Vaccines Field 
systematic review re vaccine safety and aluminium,” https://
overvaccination.net/201411/08//request-for-retraction-of-the- 
cochrane-vaccines-field-systematic-review-re-vaccinesafety-
and-aluminium 

85. Hart, “Call for retraction of Jefferson et al scientifically 
unsound review on aluminium and vacci safety,” 

86. See Nordic Cochrane Centre, 2016, “Complaint to the 
European Medicines Agency (EMA) over maladministration at 
the EMA,” https://nordic.cochrane.org/sites/nordic.cochrane.
org/files ublic/uploads/ResearchHighlights/Complaint-to-EMA-
overEMA.pdf. 
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87. S. Djurisic, et al., “Aluminum adjuvants used in 
vaccines versus placebo or no intervention (Protocol),” 
Cochrane Database of Systematic Reviews 2017, Issue 
9. Art. No.: CD012805, http://onlinelibrary.wiley.com/
doi/10.100214651858/.CD0128 05/pdf. 

88. همان

 AS04 ــوم و سیســتم مــاده کمکــی ــالات متحــده فقــط نمک‌هــای آلومینی 89. در ای
اســتفاده می‌شــوند و در اتحادیــه اروپــا بــه همــراه آن، AS03 ،MF59 و ویرومــز1 هــم 

ــان، ص 3  اســتفاده می‌شــود. هم

90. همان   
91. Fed. Reg. Vol. 49, No. 107, at 23007 (June 1, 1984). 

92. Khan, “Slow CCL2-dependent translocation of biopersistent 
particles from muscle to brain,” note 40 above, at 16. 

93. Exley, “Aluminum-containing DTP vaccines,” note 83 above. 

ــاوی  ــی ح ــواد کمک ــت‌ها م ــش، ایمونولوژیس ــلی و همکاران ــر اکس ــه دکت ــق گفت طب
آلومینیــوم را صرفــا در راســتای هــدف خــود یعنــی تحریــک ایمنــی مطالعــه کرده‌انــد 
بــدون آنکــه اثــر ایــن مــواد روی دیگــر مســیرها در بدن انســان پــس از واکسیناســیون 

را لحــاظ کــرده باشــند. 

Exley, et al. “The immunobiology of aluminum adjuvants: how 
do they really work?” note 14 above, at 103. 

ــوم  ــودن آلومینی ــمی ب ــوم و س ــه آلومینی ــا پای ــی ب ــواد کمک ــی م ــع، اثربخش در واق
ــر در  ــاده موث ــک م ــوم، ی ــا آلومینی ــه آی ــند. اینک ــکه باش ــک س ــد دو روی ی می‌توانن
تقویــت اثــر آنتــی‌ژن در یــک واکســن اســت و اینکــه آیــا می‌توانــد سیســتم عصبــی 
ــاورد،  ــار بی ــه ب ــی ب را مســموم کــرده و آســیب‌های دیگــر خصوصــا مســمومیت عصب
متاثــر از توانایــی آلومینیــوم در دور شــدن از محــل تزریــق و ســفر بــه نقــاط مختلــف 

بــدن اســت. 
Khan, note 40 above. 

1. viromes
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94. “Department of Health and Human Services National 
Vaccine Program Office Presents: Workshop on Aluminum 
Vaccines,” note 32 above, at 10. 

95. See, e.g., M. J. Caulfield, et al., “Effect of Alterna Aluminum 
Adjuvants on the Absorption and Immunogenicity of HPV 16 
L1 VLPs in Mice,” Human Vaccines, 3(4):139–145, at 141–142 
(2007); W. Ruiz, et al., “Kinetics and isotype profile of antibody 
responses in rhesus macaques induc following vaccination with 
HPV 6, 11, 16 and 18 L1-virus-like particles formulated with 
or without Merck Aluminum Adjuvant,” Journal of Immune 
Based Therapies and Vaccines, 3:2 (2005), https://www.ncbi.
nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1097753/pdf/ 14762-3-8518-.
pdf; S. L. Giannini, et al., “Enhanced humoral and memory B 
cellular immunity using HPV1618/ L1 VLP vaccine formulated 
with the MPL/aluminium salt combination (AS04) compared to 
aluminium salt only,” Vaccine 24(33–34):5937–5949, August 14, 
2006. 

مــواد کمکــی مــورد اســتفاده در گارداســیل و ســرواریکس، ترکیبــات کامــا متفاوتــی 
هســتند. گارداســیل حــاوی AAHS یعنــی یــک نمــک آلومینیــوم اســت کــه مــرک، آن 
را تحــت مالکیــت انحصــاری خــود بــه شــمار مــی‌آورد. در ســرواریکس هــم شــرکت 
GSK از یــک محصــول تحــت انحصــار خــود بــا عنــوان AS04 اســتفاده می‌کنــد کــه 
 )MPL( در واقــع، یــک امولســیون آلومینیــوم هیدروکســید و مونوفوســفریل لیپیــد آ
اســت: »یــک شــکل سم‌زدایی‌شــده از لیپوپلی‌ســاکارید استخراج‌شــده از ســویه 
ــرک  ــت مح ــودش فعالی ــه خ ــوتا« ک ــالمونلا مینس ــی س ــرم منف ــری گ R595 باکت

سیســتم ایمنــی دارد. 

See N. Garçon, et al., “The safety evaluation of adjuvants during 
vaccine development: The AS04 experience,” Vaccine, 29:4453–
4459, at 4454, 2011.

ــن  ــرا ایمنی‌زاتری ــتفاده در آن، ظاه ــورد اس ــی م ــاده کمک ــل م ــه دلی ــرواریکس ب س
واکســن اســت و تحقیقــات نشــان می‌دهنــد اگــر MPL هــم داشــته باشــد، 

هــم می‌شــود.  بیشــتر  آن  ایمنــی  تحریک‌کنندگــی 
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K. S. Kim, et al., “Current status of human papillomavirus 
vaccines,” Clinical and Experimental Vaccine Research, 
3:168–175 (2014); M. Safaeian, et al., “Durability of Protection 
Afforded by Fewer Doses of the HPV16/ Vaccine: The CVT 
Trial,” Journal of the National Cancer Institute, 110(2):djx158 
(2018), https://academic.oup.com/jnci/articleabstract/1102//
djx1584096545//Durability-of-ProtectionAfforded-by-Fewer-
Doses?redirectedFrom=fulltex 

96. See, e.g., Tavares, et al., “Safety Assessment of adjuvanted 
vaccines: Methodological Considerations,” Human Vaccines & 
Immunotherapeutics, note 54 above, at 1816, July 2015. 

97. “Workshop on Adjuvants and Adjuvanted Preventive and 
Therapeutic Vaccines for Infectious Disease Indications,” note 1 
above, at 40. 

98. Caulfield, et al. “Effect of Alternative Alum Adjuvants on 
the Absorption and Immunogenicity of HPV 16 L1 VLPs in 
Mice,” note 95 above, at 141–42; Gupta and Rost, “Aluminum 
Compounds as Vaccine Adjuvants,” note 53 above, at 65. 

99. See, e.g., N. Petrovsky, “Comparative Safety of Vaccine 
Adjuvants: A Summary of Current Evidence and Future 
Needs,” Drug Safety, 38(11):1059–1074, Nov. 2015; Caulfield, 
“Aluminum Compounds as Vaccine Adjuvants note 95 above; 
“Guideline on Adjuvants in Vaccines for Human Use,” European 
Medicines Agency, Committee for Medicinal Products for 
Human Use (CHMP), EMEA/CHMP/VEG/1347162004/, at 5, 
January 20, 2005, http://vaccine-safety-training.org/tl_files/vs/
pdf/EMEA.pd 

100. “Workshop on Adjuvants and Adjuvanted Preventive and 
Therapeutic Vaccines for Infectious Disease Indications,” note 
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1 above, at 27; CHMP “Guideline on Adjuvants in Vaccines for 
Human Use,” note 99 above, at 5. 

101. “Workshop on Adjuvants and Adjuvanted Preventive and 
Therapeutic Vaccines for Infectious Disease Indications,” note 1 
above, at 433. 

ــه صــورت مســتقیم از مختصــات یــک ترکیــب مــاده کمکــی و آنتــی‌ژن  ــوان ب نمی‌ت
ــه  ــد ب ــی مقایســه می‌توان ــی یــک ترکیــب دیگــر اســتفاده کــرد ول ــات ایمن ــرای اثب ب
مــا کمــک کنــد. ریکامبیواکــس اچ‌بــی کــه واکســن شــرکت مــرک بــرای هپاتیــت بــی 
اســت، 0/25 میلی‌گــرم )250 میکروگــرم( AAHS در دوز کــودکان دارد. آنچــه کــه در 
معرفــی داخــل بســته ایــن واکســن ذکــر شــده اســت، بایــد موجــب نگرانــی در مــورد 

AAHS شــود. بســته معرفــی واکســن، ص 6 و 7 )بخــش 11( 

https://www.merck.com/product/usa/pi_circulars/r/recombivax_
hb/recombivax_pi.pdf. 

ــی گــزارش شــده‌اند  عــوارض ناخواســته‌ای کــه پــس از دریافــت ریکامبیواکــس اچ‌ب
ــده  ــته آم ــل بس ــی داخ ــتند. در معرف ــیل هس ــا گارداس ــط ب ــوارض مرتب ــه ع ــبیه ب ش
اســت کــه قطــع موقــت تنفــس1 در بعضــی از نــوزادان نــارس پــس از دریافت واکســن 
ــص  ــای ناخواســته مخت ــم واکنش‌ه ــی ه ــای بالین مشــاهده شــده و در کارآزمایی‌ه
یــک سیســتم خــاص بــدن در 10/4 درصــد از کــودکان و نــوزادان ســالم گــزارش شــده 
ــک  ــد کوچ ــام گرفتن ــوزادان انج ــودکان و ن ــه روی ک ــی ک ــای بالین ــت. کارآزمایی‌ه اس
ــه  ــتند ک ــرکت داش ــال ش ــالای 10 س ــودک ب ــوزاد و ک ــط 147 ن ــا فق ــد و در آن‌ه بودن
پــس از هــر دوز فقــط بــرای 5 روز پایــش می‌شــدند. طیفــی از اختــالات مربــوط بــه 
ــه اختــالات عضلانی-اســکلتی، بافــت همبنــد، قلبــی،  یــک سیســتم خــاص از جمل
روان‌پزشــکی، سیســتم عصبــی و اختــالات خونــی و لنفــی در کارآزمایی‌هــای بالینــی 
گــزارش شــدند. همــان. عــاوه بــر ایــن، گزارش‌هــای پــس از فــروش ریکامبیواکــس 
ــک سیســتم خــاص  ــه ی ــوط ب ــاوت مرب ــالات بســیار متف ــم نشــان از اخت ــی ه اچ‌ب
بــدن دارنــد از جملــه طیفــی از اختــالات سیســتم ایمنــی شــامل لوپــوس اریتماتــوز 
سیســتمیک موســوم بــه SLE2 ســندروم شــبه‌لوپوس، واکنش‌هــای پوســتی 

1. apnea
2. systemic lupus erythematosus
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ــس،  ــاره، MS، میلیتی ــندروم گیلن‌ب ــامل س ــی ش ــتم عصب ــالات سیس ــره؛ اخت و غی
ــد؛  ــت همبن ــکلتی و باف ــالات عضلانی-اس ــتی؛ اخت ــالات پوس ــره؛ اخت ــنج و غی تش
ــی‌کاردی.  ــنکوپ و تاک ــامل س ــی ش ــالات قلب ــا اخت ــکی و نهایت ــالات روان‌پزش اخت
ــس از  ــه پ ــی هســتند ک ــه همان‌های ــوارض ناخواســته گزارش‌شــده، شــبیه ب ــن ع ای
گارداســیل دیــده می‌شــوند. همــان. گرچــه ایــن تشــابه، اثبــات مســتقیم ایــن ادعــا 
نیســت کــه AAHS عامــل هــر کــدام از ایــن بیماری‌هاســت ولــی شــباهت‌ها نشــان 
می‌دهنــد بایــد کاوش بیشــتری در زمینــه نقــش احتمالــی AAHS در بــروز عــوارض 

ناخواســته ناشــی از هــر دو واکســن انجــام بگیــرد.   

102. Caulfield, “Effect of Alternative Aluminum Adjuv on the 
Absorption and Immunogenicity of HPV 16 L1 VLPs in Mice,” 
note 95 above, at 141–42. 

103. Djurisic, et al., “Aluminum adjuvants used in vaccines 
versus placebo or no intervention (Protocol),” note 87 above, at 
3. 

104. همان    

105. CHMP “Guideline on Adjuvants in Vaccines for Human 
Use,” note 99 above, at 5. 

106. FDA, 2009. “FDA Approves New Vaccine for 
Prevention of Cervical Cancer,” https://web.archive.org/
web/20160704055116/http://www.fd a.gov/NewsEvents/
Newsroom/PressAnnouncements/ucm187 048.htm. 

107. See N. Garçon, et al., “The safety evaluation of adjuvants 
during vaccine development: The AS04 experience,” note 95 
above, at 4454. 

ــد  ــی، تولی ــی، تنفس ــت قلب ــچ علام ــد هی ــگران GSK گفتن ــن، پژوهش ــر ای ــاوه ب ع
مثلــی یــا علامــت مربــوط بــه بــاروری زنــان در حیوانــات مــورد اســتفاده در کارآزمایــی 
بالینــی مشــاهده نشــده اســت. آنــان ایــن را هــم گفتنــد کــه واکنــش ایمنــی درونــی 
ــارش را  ــتفاده از MPL انتظ ــل اس ــه دلی ــه ب ــت ک ــرده اس ــروز ک ــق ب ــل تزری در مح
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داشــته‌اند. همــان. ایــن پژوهشــگران )کــه کارمنــدان  GSK بودنــد( همچنیــن ادعــا 
کردنــد مطالعــات ســمی بــودن ژنتیکــی، منفــی بوده‌انــد ولــی ســرطان‌زایی بررســی 
ــروز تومــور، پاییــن  ــد کــه خطــر ب نشــده اســت چــون گزارش‌هــا حاکــی از آن بوده‌ان

اســت. همــان.

108. See, e.g., J. T. Bryan, et al., “Prevention of Cervical Cancer: 
Journey to Develop the First Human Papillomavirus Virus-like 
Particle Vaccine and the Next Generation Vaccine,” Current 
Opinion Chemical Biology, 32:34–47, at 37, 2016; Bryan 
“Developing an HPV vaccine to prevent cervical cancer and 
genital warts,” note 56 above, at 3002; Ruiz et. al., “Kinetics 
and isotype profile of antibody responses rhesus macaques 
induced following vaccination with HPV 6, 11, 16 and 18 L1-
virus-like particles formulated with or without Merck Aluminum 
Adjuvant,” note 95 above, at 2. 

109. Caulfield, et al., “Effect of Alternative Alum Adjuvants on 
the Absorption and Immunogenicity of HPV 16 L1 VLPs in 
Mice,” note 95 above, at 141–42. 

110. Ruiz, et al., “Kinetics and isotype profile of antibo responses 
in rhesus macaques induced following vaccination with HPV 6, 
11, 16 and 18 L1-virus-like particles formulated with or without 
Merck Aluminum Adjuvant,” note 95 above, at 2. 

ــی  11. متــن پیاده‌شــده نشســت روز 18 مــه VRBPAC  2006مرکــز تحقیــق و ارزیاب
ــده در:  ــتی FDA بایگانی‌ش زیس

https://wayback.archiveit.org/799320170404052136//https://
www.fda.gov/ohrms/do ckets/ac/06/transcripts/20064222-t1.
pdf 

112. See “Workshop on Adjuvants and Adjuvanted Preventive 
and Therapeutic Vaccines for Infectious Disease Indications,” 
note 1 above, at 267. 
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113. Drug Master Files for CBER-Regulated Products, https://
www.fda.gov/BiologicsBloodVaccines/DevelopmentAp 
provalProcess/NewDrugApplicationNDAProcess/ucm211604. 
htm, see also 21 C.F.R. 314.420.

114. یک رونوشت از مکاتبات نویسندگان با FDA در اختیار نویسندگان قرار دارد. 

115. “Scientific Discussion,” European Medicines Agency 
Committee for Medicinal Products for Human Use (CHMP), at 
8, http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/EP 
AR_- _Scientific_Discussion/human/000703/WC500021140.pd 
CHMP “Guideline on Adjuvants in Vaccines for Human Use.” 

116. See S. Shirodkar, et al., “Aluminum compounds used as 
adjuvants in vaccines,” Pharmaceutical Research, 7(12):1282–
1288, 1990; Hem and White, “Structure and Properties of 
Aluminum-Containing Adjuvants,” note 31 above, at 257. 

ــزاز و  ــرواره2 ک ــود روی ســه زه ــج بررســی خ ــش نتای در 1990 شــیروخار1 و همکاران
دیفتــری کــه از نظــر تجــاری در دســترس بودنــد یعنــی USP (D و T از واکســن‌های 
DTP( از کانــات3، شــاوو4 و وایِــث5 را منتشــر کردنــد. مشــخص شــد نمونــه کانــات 
ــا  ــث )ب ــه وایِ ــه AAHS و نمون ــبیه ب ــاده‌ای ش ــولفات( م ــیم س ــب پتاس ــا برچس )ب
برچســب آلومینیــوم فســفات( در واقــع همــان AAHS ولــی فاقــد ســولفات اســت.

ــار  ــن‌ها کن ــن واکس ــده از ای ــالات متح ــا در ای ــلولی6 نهایت ــرفه تمام‌س 117. سیاه‌س
گذاشــته شــد ولــی همچنــان در DTP و واکســن‌های ترکیبــی در کشــورهای فقیرتــر 

بــه کار مــی‌رود. 
“Vaccine Market,” WHO, http://www.who.int/immunization/
programmes_systems/procurement/market/individual_vaccine/en/. 

1. Shirodkar 
2.  toxoid
3. Connaught
4. Schlavo 
5. Wyeth
6. Whole-cell pertussis
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مطالعــه‌ای کــه دانمارکی‌هــا در دهــه 80 در گینــه بیســائو واقــع در غــرب آفریقــا بــرای 
مقایســه نــوزادان واکسینه‌شــده بــا DTP بــا نــوزادان غیرواکسینه‌نشــده بــا آن انجــام 
دادنــد و اخیــرا منتشــر شــد، نشــان داد کــه »DTP بــا نــرخ 5 برابــری مــرگ و میــر 
دریافت‌کننــدگان در مقایســه بــا افــرادی کــه ایــن واکســن را دریافــت نکرده‌انــد مرتبــط 
اســت... ایــن جــای نگرانــی دارد کــه اثــر واکسیناســیون‌های رایــج روی همــه دلایــل 
ــر، در کارآزمایی‌هــای تصادفــی آزمایــش نشــده اســت. همــه شــواهدی  مــرگ و می
کــه در حــال حاضــر در دســترس قــرار دارنــد نشــان می‌دهنــد واکســن DTP ممکــن 
ــری،  ــودکان را از دیفت ــان ک ــه ج ــش از آنک ــل، بی ــر عوام ــا دیگ ــه ب ــت در مقایس اس
کــزاز و سیاه‌ســرفه نجــات دهــد، جانشــان را بگیــرد.« ایــن مطالعــه نشــان می‌دهــد 
ــد،  ــت نمای ــرفه مراقب ــزاز و سیاه‌س ــری، ک ــر دیفت ــودک در براب ــر DTP از ک ــی اگ حت
کــودکان واکسینه‌شــده بــا آن، در برابــر ســایر عفونت‌هــا آســیب‌پذیرتر هســتند. 

S. W. Mogensen, et al., “The Introduction of Diphtheria-
Tetanus-Pertussis and Oral Polio Vaccine Among Young Infants 
in an Urban African Community: A Natural Experiment,” 
EBioMedicine, 17:192– 198, at 197, 2017, http://www.
ebiomedicine.com/article/S2352- 3964(17)30046–4/pdf. 

یــک مطالعــه پســینی کــه مقالــه‌اش بعــدا منتشــر شــد نشــان مــی‌داد کــه بــه ویــژه 
افزایــش مــرگ و میــر زنــان از نظــر آمــاری، مشــهود اســت }نــرخ خطرنــاک مــرگ و 

میــر 2.60 کــه در پســران بــه 1.71 رســید ولــی از 2 فراتــر نرفــت.{ 

P. Aaby, et al., “Evidence of Increase in Mortality After 
Introduction of Diphtheria-Tetanus-Pertussis Vaccine to 
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ــی  ــر، همگ ــورهای فقی ــت‌آمده از کش ــات به‌دس ــد »مطالع ــگران گفتن ــن پژوهش ای
ــیده  ــت آن رس ــد وق ــر می‌رس ــه نظ ــن رو ب ــد... از ای ــار DTP دارن ــر زیانب ــان از اث نش
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اســت، چــه جــدول برنامه‌ریــزی واکسیناســیونی بایــد جایگزیــن آن شــده و مشــکل 

را برطــرف نمایــد.« همــان 
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بیماری‌هــای خودایمنــی و تحلیــل رفتــن اعصاب مرتبط اســت. همــان، ص 516 و 517    
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